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うまれて２週間くらい
しゅうかん

うまれて１か月くらい
げつ

赤ちゃんが　うまれてから
あか

産婦健康診査
さん ぷ  けんこうしん  さ12

1歳6か月児健康診査
さい　　　 げつ じ けんこうしん さ20 妊産婦歯科診査

にんさん ぷ   し   か  しん  さ18 赤ちゃん訪問
あか                ほうもん17

３（４）か月児健康診査
げつ じ  けんこうしん さ16

1か月児健康診査
げつ じ  けんこうしん さ13

予防接種
よ ぼうせっしゅ14

新生児・乳児訪問
しんせい じ   にゅう じ ほうもん15

３歳児健康診査
さい じ  けんこうしん さ21

うまれて3年くらい
ねん

保育所・幼稚園に
入る　準備

  ほ  いく じょ    よう  ち  えん

         はい            じゅん び

保育所、幼稚園、コミュニティセンターなど
ほ いく じょ    よう ち えん

うまれて2か月くらいから
げつ

うまれて１歳の誕生日の1日前まで
さい   たんじょうび       にちまえ

うまれて4か月くらいまで
げつ

乳児健康診査
19 にゅう じ けんこうしん さ

うまれて１年６か月くらい
ねん       げつ

お母さんと　
赤ちゃんの　健康

　　　　かあ

あか　　　　　　　　　　  けんこう

うまれて１か月くらい
げつ
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このチャートは、公益財団法人かながわ国際交流財団が発行した「外国人住民のための子育てチャート～妊娠・出産から小学校入学まで～」を参考に作成しました。
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नागोया िचकुसा वाड� बालबाचलका पालनपोषण िाड�

(िशशुको ज� भएपिछ)

मातृ�व �वा� जाँच

1 वष� र 6 मिहना पिछको �वा� जाँच गभ�वती/�सिुत मिहला द�त 
परी�ण

ब�चा �मण

3 (4) मिहनाको ब�चाको �वा� जाँच

1 मिहनाको ब�चाको �वा� जाँच खोप नवजात िशशहु� ・िशशहु�को �मण 

3 वष� ब�चाको �वा� जाँच

नस�री 	कूल/िक�रगाट�नमा 
भना� गन� तयारी गन�

चरण 4

 ज�ेको लगभग 2 मिहना पिछ बाट ज�ेदेिख 4 मिहना स�म

िशश ु�वा� जाँच

नस�री �कूल,िक�रगाट�न,समदुाियक के��,आिद।

ज�ेको लगभग २ ह�ता पिछ ज�ेको लगभग एक मिहना पिछ

ज�ेको लगभग 3 वष� पिछ  पिहलो ज�िदनको एक िदन अिघ स�मज�ेको लगभग 1 वष� र 6 मिहना  पिछ

अ�पताल

अ�पताल अ�पताल अ�पताल

�वा� के��

�वा� के��

�वा� के�� द�त िचिक¢क

आमा र ब�चाको 
�वा�

चरण 3

ज�ेको लगभग एक मिहना पिछ

नेपाली
मातृिशश ु�वा� पिु�तकाको अक¤ एक �ित सगंै िलएर 
जाँदा स�तो §न स¨छ

園庭開放・子育てサロンなど
えんていかいほう　 こ そだ22

うまれて9か月くらい
げつ

うまれて4か月から7か月くらい
げつ　　　　　 げつ

うまれて3か月から4か月くらい
げつ                げつ

ज�ेको लगभग 3～4 मिहनापिछ 

जि�एको लगभग 4 देिख 7 मिहना पिछलगभग ज� पिछ 9 मिहना पिछ 

बाल हरेचाह के��

区役所
く やくしょ保育所に入る

ほ いく じょ　   はい23

幼稚園
よう ちえん幼稚園に入る

よう ち えん　　はい24
नस�री �कूलमा  भना� गनु�होस् वाड� काया�लय

 िक�रगाट�नमा भना� गनु�होस् िक�रगाट�न

※日本語のみ　月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）

作成：2025年5月  発行：千種保健センター保健予防課  ［電話番号］052-753-1984 ［ＦＡＸ番号］052-751-3545
तयाि गरिएको चिचत: २०२५ िे प्रकार्न: चिकुसा स्वास्थ्य केन्द्र, स्वास्थ्य िोकथाि चवभाग   [फोन नम्बि] 052-753-1984  [फ्याक्स नम्बि] 052-751-3545

※ केवल जापानी भाषािा, सोिबािदेिख रु्·बािस�म (सावडजचनक चबदा ि वषडको अ¸/स¹ुवात बाहके)

区役所・保健センターへの　問い合わせ
く  やく しょ    ほ けん     　　　　　　　                  と          あ

と         あ             さき            そうだんさき

くわしい　問い合わせ先や　相談先は　こちら

ちくさ　く   こ 　　　　 か てい

千種区子ども家庭センター
でん わ ばんごう

（電話番号 052-757-7033）
 

वाड� अचफस वा 	वा� केि��ा स�पकड

िचकुसा वाड� बालबाचलका ि पिरवाि के��
ほ けん                           こ そだ　　そうごうそうだんまどぐち

保健センター（子育て総合相談窓口）
�वा� के�� (बालपालन स�ब»ी िस¼ िपािड� काउि¾ट)

फोन नि�ब

く やく しょ      みんせい こ              か        

区役所　民生子ども課
でん わ ばんごう

（電話番号 052-753-1873）
⑰, ㉒ ि ㉓को बाि ेिा

वाड� अचफसको नागिरक क¿ाण तथा बालबाचलका चवभाग
फोन नि�ब

※祝日・年末年始以外の　月曜日から金曜日　午前8時45分から　午後5時30分まで
しゅくじつねんまつねんしいがい　　　 げつようび　　　 きんよう び　　ご ぜん　 じ　　 ふん　　　　　 ご  ご　  じ       ふん

※ सावडजचनक चबदा ि वषडको अ¸/स¹ुवात बाहके, सोिबािदेिख रु्·बािस�म चबहान ८:४५ बजेबार् बेलकुा ५:३० बजेस�म

चव�तृत जानकािी वा िपािड�को लाचग यहााँ हनेडुहोस्

⑰・◯・◯について22 23

⑫ देिख ⑯ ि ⑱ देिख ㉑को बाि ेिा⑫～⑯・⑱～◯について21

この千種区子育てチャートは、（公財）かながわ国際交流財団の「外国人のための子育てチャート」を参考に、作成しています。
यो िचकुसा वाड� बालबाचलका पालनपोषण िाड� (सावडजचनक चहत) कानागावा अि�ताडचिरय आदान�दान �चतÄठानको 
"चवदेर्ीह�का लाचग बालबाचलका पालनपोषण िाड�" लाई आधाि िानेि तयाि गिरएको हो।

ち　　くさ　  く　　 こ  　そだ

なごや千種区子育てチャート②

自分の　家
じぶん         いえ

自分の　家
じぶん         いえ

   ぼ   し けんこう て ちょう          べっさつ　　　　も

 　  かね　 　　 やす
母子健康手帳の　別冊を　持っていくと
お金が　安くなることが　あります。


