
歯医者
は  い しゃ

保健センター
ほ けん

保健センター
ほ けん

保健センター
ほ けん 病院

びょういん

病院
びょういん

病院
びょういん

病院
びょういん

うまれて２週間くらい
しゅうかん

うまれて１か月くらい
げつ

赤ちゃんが　うまれてから
あか

産婦健康診査
さん ぷ  けんこうしん  さ12

1歳6か月児健康診査
さい　　　 げつ じ けんこうしん さ20

妊産婦歯科診査
にんさん ぷ   し   か  しん  さ18 赤ちゃん訪問

あか                ほうもん17

３（４）か月児健康診査
げつ じ  けんこうしん さ16

1か月児健康診査
げつ じ  けんこうしん さ13

予防接種
よ ぼうせっしゅ14

新生児・乳児訪問
しんせい じ   にゅう じ ほうもん15

３歳児健康診査
さい じ  けんこうしん さ21

うまれて3年くらい
ねん

保育所・幼稚園に
入る　準備

  ほ  いく じょ    よう  ち  えん

         はい            じゅん び

保育所、幼稚園、コミュニティセンターなど
ほ いく じょ    よう ち えん

うまれて１か月くらい
げつ

うまれて2か月くらいから
げつ

うまれて１歳の誕生日の1日前まで
さい   たんじょうび       にちまえ

うまれて4か月くらいまで
げつ

乳児健康診査
19 にゅう じ けんこうしん さ

うまれて１年６か月くらい
ねん       げつ

お母さんと
赤ちゃんの　健康

　　　　    かあ

あか　　　　　　　　　　  けんこう

中国語

韩语 한국어

英语 English

葡萄牙语 Português
西班牙语 Español
菲律宾语 Filipino
越南语 Tiếng Việt

尼泊尔语 नेपाली
乌尔都语 اردو
泰国语 ไทย

このチャートは、公益財団法人かながわ国際交流財団が発行した「外国人住民のための子育てチャート～妊娠・出産から小学校入学まで～」を参考に作成しました。

自家

自家

名古屋千种区育儿图

（婴儿出生后）

产妇健康诊察

1岁半儿童健康诊察 孕产妇齿科诊察
婴儿访问

3（4）个月婴儿健康诊查

满月婴儿健康诊察 预防接种 新生儿、乳儿访问

3岁儿童健康诊察

进入保育所、
幼儿园的准备

出生后2个月左右起 截至出生后4个月左右

乳儿健康诊察

保育所、幼儿园、交流中心等

出生后2周左右 出生后1个月左右

出生后3年左右

出生后1个月左右

截至出生后满1岁生日的前一天出生后1年半左右

医院

医院 医院 医院

保健中心

保健中心

保健中心
牙医

母婴健康

带着母子健康手册分册，可能有优惠。

園庭開放・子育てサロンなど
えんていかいほう　 こ そだ22

うまれて9か月くらい
げつ

うまれて4か月から7か月くらい
げつ　　　　　 げつ

うまれて3か月から4か月くらい
げつ                げつ

出生后3至4个月左右

出生后4至7个月左右出生后9个月左右

幼儿园开放、育儿沙龙

区役所
く やくしょ保育所に入る

ほ いく じょ　   はい23

幼稚園
よう ちえん幼稚園に入る

よう ち えん　　はい24
进入保育所 区役所

进入幼儿园 幼儿园

ち　　くさ　  く　　 こ  　そだ

なごや千種区子育てチャート②

※日本語のみ　月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）

作成：2025年5月  発行：千種保健センター保健予防課  ［電話番号］052-753-1984  ［ＦＡＸ番号］052-751-3545
起草 ：2025年5月  发行 ：千种保健中心保健预防课　　　　［电话号码］052-753-1984   ［传真号码］052-751-3545

※仅限日语 周一至周五（节假日、年末年初除外）

区役所・保健センターへの　問い合わせ
く  やく しょ    ほ けん     　　　　　　　                  と          あ

と         あ             さき            そうだんさき

くわしい　問い合わせ先や　相談先は　こちら

ちくさ　く   こ 　　　　 か てい

千種区子ども家庭センター
でん わ ばんごう

（電話番号 052-757-7033）
 

咨询区役所、保健中心

千种区儿童家庭中心
ちくさ  ほ けん               こ そだ　　そうごうそうだんまどぐち

保健センター（子育て総合相談窓口）
保健中心（育儿综合咨询窗口）

电话号码

く やく しょ      みんせい こ              か        

区役所　民生子ども課
でん わ ばんごう

（電話番号 052-753-1873）
关于⑰、㉒、㉓

区役所民生儿童课
电话号码

※祝日・年末年始以外の　月曜日から金曜日　午前8時45分から　午後5時30分まで
しゅくじつねんまつねんしいがい　　　 げつようび　　　 きんよう び　　ご ぜん　 じ　　 ふん　　　　　 ご  ご　  じ       ふん

※除节假日、年末年初之外，周一至周五 8:45～17:30

详细的查询处和咨询处请见这里

⑰・◯・◯について22 23

关于⑫～⑯、⑱～㉑⑫～⑯・⑱～◯について21

この千種区子育てチャートは、（公財）かながわ国際交流財団の「外国人のための子育てチャート」を参考に、作成しています。

21

此千种区育儿图参考公益财团法人神奈川国际交流财团的“为方便外籍居民养育孩子提供信息示意图”起草而成。

自分の　家
じぶん         いえ

自分の　家
じぶん         いえ

   ぼ   し けんこう て ちょう          べっさつ　　　　も

 　  かね　 　　 やす
母子健康手帳の　別冊を　持っていくと
お金が　安くなることが　あります。


