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千種区役所民生子ども課    

   担当：井戸（753-1833） 

千種保健センター保健予防課  

担当：江﨑（753-1980） 

「離乳食レシピ動画」と「離乳食レシピ vol.4」を

お届けします！

 子育てを応援したいとの想いから、椙山女学園大学の学生と協働して、「離乳

食レシピ動画」と「離乳食レシピ vol.4」を作成しました。 

 是非とも、記事に取り上げていただきますよう、よろしくお願いいたします。 

これまでに発行したレシピ集 vol.1～3 のレシピ 

離乳食初期から完了期＋大人まで 66 メニューを 

順次動画にして発信します！ 

ストック素材で楽ちん離乳食♡

お子さんの成長に合わせた段階別の 

冷凍ストックを使って作るアレンジレシピを掲載 

（Ａ５サイズ １６ページ ２，０００部） 

配布場所 

 ・千種保健センターにおける３か月児健康診査 

 ・千種区役所民生子ども課及び保健センター窓口 

 （区ホームページにも掲載します） 

   令和 6年 4月 9日（火）から

※この取り組みは、令和元年 6月 20 日に椙山女学園大学と 

千種区役所が締結した包括連携協定に基づくものです。 

（椙山女学園大学 実習室にて）

冊子あり  

（A5 16 ページ）

おいしく食べて元気いっぱい！ 

区ホームページ 

ちくさ key ちゃんねる 

離乳食レシピ動画 

離乳食レシピ vol.4

千種区役所 YouTube チャンネル 

「ちくさ Key ちゃんねる」にて 

4 月 9 日（火）から配信スタート！ 

（月 2回更新）


