
第３８回千種区民レクリエーションインディアカ大会 開催要項 

１ 趣  旨 レクリエーションインディアカを通じて、スポーツ・レクリエーション活動に親しむ機会を 

提供し体力の向上ならびに相互の親睦を図り、健康で文化的な生活に寄与する。 

２ 主  催 千種区レクリエーションインディアカ連絡協議会 千種区体育協会 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会 千種区役所 

３ 日  時 令和４年３月２０日（日） 開会式 午前１０時００分 

４ 会  場 千種生涯学習センター体育室 

５ 参加資格 活動拠点が千種区内の同一学区にある方で編成したチーム 

(1)混合の部 １６歳以上の男子及び女子 

(2)女子・家族の部 【女子】１６歳以上の女子   

【家族】大人（２５歳以上）と子ども（小・中学生）で編成、性別不問 

＊プレーは、大人と子ども各２名で行います 

＊年齢算定は、令和４年３月２０日現在とします。 

６ 試合方法 (1)対戦方法は、参加チーム数に応じて決定します。 

(2)試合は、１５点先取 ３セットマッチとします。 

ただし、勝ちセット数が１対１のときは第３セット８点先取チームを勝者とします。 

(3)チームは、４名以上５名以内（監督を含む）とします。 

(4)混合の部・女子・家族の部【女子】は、２チーム以上の監督・選手を兼ねることができま

せん。（女子・家族の部【家族】については、兼ねることができます。） 

(5)選手はユニフォームを着用してください。 

(6)その他のルールについては、令和３年度名古屋市四人制規則によります。 

７ 表  彰 混合の部、女子・家族の部 

優勝チーム … 優勝旗および優勝杯（持ち回り）、賞状 

８ 参 加 料 １人 ５００円（傷害保険料を含みます。） 

＊お支払いいただいた参加料は、返金できませんのでご注意ください 

９ 申し込み 申込書に必要事項を記入し、３月８日(火)までに地域力推進室へ参加料を添えてお申し込みく

ださい。 

10 抽 選 会 後日、千種区役所において連絡協議会を開催し、対戦方法を決定後、組合せ抽選を行います。 

11 そ の 他 (1)競技中の事故については、応急の処置はとりますが以後の責任は負いません。 

(2)参加者は裏面「新型コロナウイルス感染症についての注意事項」を遵守し、 

 大会当日の受付にて、別紙「健康チェックシート」をご提出ください。 

新型コロナウイルス感染症の影響により、大会が急遽中止や内容変更となる場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

お問合せ先：千種区役所区政部地域力推進室 ℡ ７５３－１８２６ 



新型コロナウイルス感染症についての注意事項 

①以下の条件に該当する者は競技者か非競技者かにかかわらず大会参加を見送ること 

 ・大会当日および過去２週間以内に体調不良（37.5 度以上の発熱、せき、倦怠感など）がある 

場合 

 ・同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染者や感染が疑われる方がいる場合 

 ・大会当日および過去２週間以内に政府から入国制限、入国後観察期間を必要とされている国・ 

地域等への渡航、もしくは当該国・地域在住者との濃厚接触がある場合 

②参加者の関係者の来場については、参加者以外は最小限に留め、できるだけ２メートル（最低１ 

メートル）の距離を空けること 

③棄権する場合や参加者に変更がある場合は申込先へ連絡すること 

④各自マスクを持参し、着替え等の非競技時や会話をする際は着用したうえで行うこと 

⑤共用せざるを得ない用具については、こまめに消毒を行うこと 

⑥手洗い、アルコール等による手指消毒等日常の感染症予防の実施 

⑦タオル・ペットボトル・コップ等の共有は避けること 

⑧ハイタッチや握手等の身体的接触を避けること 

⑨大きな声での会話や応援（声援）を行わないこと 

⑩ウォーミングアップは距離を空けて行うこと 

⑪更衣室は定員を遵守し、着替えのみの利用とし、密を避けるよう各自が心掛けて利用すること 

⑫大会終了後２週間以内に新型コロナウイルスの感染が発覚した場合、ただちに主催者へ申し出る 

こと 


