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離乳
中期

栄養価（1人分）
エネルギー（kcal）
たんぱく質（g）
脂質（g）
炭水化物（g）
食塩相当量（g）
鉄（mg）

17
1.0
0.1
3.4
0.1
0.2

アレルギー表示
卵
乳
小麦
落花生
そば
えび
かに
くるみ

×
×
×
×
×
×
×
×

「ストック①」を「ストック②」に変えると
しらすのパンがゆ、
「ストック④」に変えると野菜パンがゆに！
いろいろな組み合わせを楽しめます。

里芋と納豆は消化吸収が良いため、
離乳食にもオススメです。

野菜をおいしく食べることができます。
作業工程が少ないので、
簡単に作ることができます。

【作り方】
ストックをそれぞれ電子レンジ
（500W 30秒）で解凍する。
すべてをよく混ぜ合わせて、
円型に成形し、フライパンで焼く。

1
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栄養価（1人分）
エネルギー（kcal）
たんぱく質（g）
脂質（g）
炭水化物（g）
食塩相当量（g）
鉄（mg）

30
1.8
1.0
3.9
0.0
0.4

アレルギー表示
卵
乳
小麦
落花生
そば
えび
かに
くるみ

×
×
×
×
×
×
×
×

材料（1人分）
■ 納豆ねぎ（ストック①）・・・・・・・・・
■ 里芋のペースト（ストック③）・・・

1回分
1回分

【作り方】
ストックをそれぞれ電子レンジ
（500W 30秒）で解凍する。
納豆ねぎと里芋のペーストをよく混ぜ合わせる。
②をスプーンですくい、ラップを敷いた
耐熱容器の上にのせ、ラップをして
電子レンジ（500W 2分）で加熱する。
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納豆里芋餅

お好み焼き

栄養価（1人分）
エネルギー（kcal）
たんぱく質（g）
脂質（g）
炭水化物（g）
食塩相当量（g）
鉄（mg）

47
2.7
2.2
4.5
0.1
0.3

アレルギー表示
卵
乳
小麦
落花生
そば
えび
かに
くるみ

×
◯
◯
×
×
×
×
×

【作り方】
食パンは耳を切り、牛乳を加えて
電子レンジ（500W 20秒）で加熱する。
納豆ねぎは、電子レンジ（500W 30秒）で
解凍する。
①の上に②を乗せる。

1

2

3

納豆パンがゆ
材料（1人分）
■ 食パン（8枚切り）・・・・・・・・・・・・
■ 納豆ねぎ（ストック①）・・・・・・・・・
■ 牛乳（または育児用ミルク）・・

1/6枚
1回分
大さじ2

材料（1人分）
■ しらす（ストック②）・・・・・・・・・・・・・
■ 里芋のペースト（ストック③）・・・・・
■ やさいミックス（ストック④）・・・・・

1回分
1回分
1回分

ストックをアレンジ！
食べやすい大きさにスプーンで切って
食べさせてあげてください。
だし汁やあんをかけると食べやすくなります。

納豆ねぎ しらす
中期ストック②中期ストック①

里芋のペースト中期ストック③

やさいミックス中期ストック④

納豆里芋餅納豆パンがゆ お好み焼き

しらす

やさいミックス

里芋のペースト

里芋のペースト納豆ねぎ納豆ねぎ

※初めて食べる食材は、単品で少量ずつから開始し、食べられることが確認できてから、こちらのレシピをご活用ください。
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	2403千種区区役所様A5レシピ集_05-06_04
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