
 
 
 
 
 
 
  
   
 

 
 

一一人人暮暮ららしし高高齢齢者者のの方方でで、、万万一一にに備備ええたたいい人人ののたためめにに 

こあらっち安心カプセル 
（ 救 急 医 療 情 報 キ ッ ト ） 

千 種 区 役 所 



こあらっち安心カプセルとは？ 

こあらっち安心カプセルに入れるもの 



 

こあらっち安心カプセルの使い方 

・緊急連絡先 
・かかりつけ医 

などを記載します。

こあらっち安心カプセル内の情報は随時更新し万が一の時に備えましょう。




