
～インターネット・SNSトラブル防止編～
　スマホやタブレット端末を持つ人が増えて、インターネット環境が身近にあるのが当たり前
の時代。いつでも誰かとやり取りできるし、知りたいことがすぐに調べられて、動画も気軽に楽
しめる、とても便利なツールです。でも一方で、使い方に気を付けないとトラブルになることも
あります。
　さて、次のようなとき、キミならどうする？
　家族と一緒にクイズにチャレンジしてみよう！答えは一つとは限りません！！

1
クラスメイトから「あの子のことみんなで無視しよう」と、
他の子を仲間はずれにするグループチャットが送られてきた。

問題

チャットに「そうだね、そうしよう」と書き込む。
自分がターゲットになったらイヤだから何もしない。
すぐに、信頼できる周りの大人や先生に相談する。
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3
オンラインゲームで一緒に遊んでいる人から、「今度、実際に会おうよ」と言われた。

実際に会って一緒に遊びたいから、予定を合わせて会いに行く。
相手が本当の情報を出しているとは限らないし、会うのは断る。
自分で断るのは不安だし、どんな対応をしたらいいか親や先生に相談する。
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2
SNSで知り合った人から「友達になりたいから、名前や学校のこと
とか教えて。写真も送って」とメッセージが来た。

実際はどんな人か分からないし、個人情報は絶対教えない。
自分も相手のことを知りたいし、お互い写真を送れば危険はない。
名前や学校くらいだったら、教えても大丈夫だと思う。
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サイバー犯罪から自分を守り、
インターネット・SNSを安全に使おう！
千種区役所地域力推進課（TEL753-1821）　　【作成協力】千種警察署

答え
の答え4 2

　他人のIDやパスワードを勝手に使ってログインするのは犯罪です。偶然
知ってしまった他人の情報を使ってそのアカウントを無断使用するのもい
けません。また、いいよと言われても、友達のID・パスワードで遊んでいた
ら、間違えて大事なデータを消してしまったり、課金してしまったり、トラ
ブルになるかもしれません。逆に、自分の使っているID・パスワードを他
人に教えると、知らないうちにアカウントを乗っ取られたりするかもしれ
ないので、他人にIDやパスワードを教えないようにしましょう。

　漫画、音楽、映画などの作品利用には作った人やそれを販売している
会社の許可が必要です。権利者の許可なくアップロード（掲載）された
作品と知っていて、ダウンロードすることは犯罪です。ほしい漫画は、
本屋さんで買うか電子書籍ストアから買いましょう。

の答え5 3

　はじめに、あらかじめ迷惑メールを受信しない設定にしておくこと！もし
身に覚えのないメールの添付ファイルを開いたりすると、連絡先や写真など
大事なデータを盗まれることがあります。あなたの情報を守るために「メール
のリンクは押さない」ということを覚えておいてください。また、身に覚えの
ないメールが届いたら、親や身近な大人に相談しましょう。

の答え6 3 4

正解は答えの
ページを見てね！

親子でチャレン
ジ！

こども ドリル安心



4
友達がゲームで使っているIDとパスワードを教えてくれた。
キミならどうする。

勝手にログインして遊んだ。
友達のIDとパスワードだから絶対使わない。
友達が使っていいよと言うので、ログインして遊んだ。
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6
突然スマホに、添付ファイルやURLのついた身に
覚えのないメールが届いた。

添付ファイルを開いて見る。
URLのリンクにアクセスして詳しい情報を見る。
信頼できる周りの大人に相談する。
メールを開かずに削除する。
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5
ほしい漫画をインターネットで検索していたところ、有料だと
思っていたのに「無料でダウンロードできる」と書いてあるサ
イトを見つけた。キミならどうする。

無料でダウンロードできるならおトクだから、
すぐにダウンロードする。
すぐにダウンロードして、友達に教えてあげる。
本屋で売っているものが無料なんておかしいから、
ダウンロードしない。
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の答え1 3

　人を傷つけてはいけないのは、ネット上の世界も現実の世界と同じ
です。返信する前に、自分がされたらどう感じるか、立ち止まって考え
てみましょう。無視されたら、きっといやな気持ち・悲しい気持ちにな
ります。仲間はずれにするような書き込みや、悪口の書き込みを見つけ
たときは、すぐに周りの大人や先生に相談しましょう。もし、インター
ネット上で自分の悪口を見つけた場合も、悪口を書き込み返したり、一
人で我慢したりせず、相談してください。

　インターネット上には、同世代のふりをしたり、性別などにウソをついた
りして、だまして近づこうとする悪い人もいます。個人情報を軽はずみに教
えてしまうと、それをもとにおどされたり、付きまとわれたり、あなたにな
りすまして悪意のある書き込みをされるかもしれません。また、個人情報は
教えなくても、インターネット上に個人情報が分かるような写真を載せたり
するだけで、同じようにあぶない目にあうこともあるので注意が必要です。
「インターネットやSNSに個人情報」は要注意です！

の答え2 1

　「なりすまし」を見破るのはとても難しいです。相手があなたに見
せている情報が真実かは分からず、実は悪意をもって近づこうとし
ている危険な相手かもしれません。「同年代の女子だと言っていたの
に年上の男だった」「実際に会ったら危害を加えられた」…　そんな
ことにならないよう、ネット上のつながりだけの相手に「会いたい」
と言われてもはっきり断るか、自分で断るのが不安な場合は身近な
大人に相談してください。子どもだけで、絶対に会わないこと。

の答え3 2 3

問題答え


