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イドバダ・アップル
代表 吉田　司 氏

震災以前はホテル従業員として働いており、地元の陸前高田

市で被災されました。震災が起きて間もないころ支援物資に混

ざっていた地元のりんごの味に驚き、さらに市内のりんご農家の

担い手不足に衝撃を受け、2017年、40歳で新規就農されまし

た。現在は陸前高田市米崎町にて20種類以上のりんごを取り

扱う農園を営んでいます。

「先人から受け継いだ文化を進化させ、次の世代につなぐ」

を経営理念とし、130年の歴史ある「米崎りんご」を育んでい

ます。

 よし　だ　　  つかさ

緊急の防災情報が
プッシュ通知で届く！
地震や大雨に関する情報、
避難情報などをプッシュ通知
で受け取れます！

マイ・タイムライン
が作成できる！
避難先や災害時に
とるべき行動など、
マイ・タイムライン（自分の
避難計画）を作成できます！

クイズで楽しく
防災を学べる！
防災クイズ（初級・中級・
上級）や防災アニメ動画で
気軽に防災を学べます！

iOSの方 Androidの方

災害への「備え」
できていますか？名古屋市防災アプリ

今すぐダウンロード！
もれなく安心がついてくるカモ！・・クルカモ

アスカモ

アプリのダウンロードはこちらから！

知りたい場所の
災害リスクが
すぐ分かる！
地域の災害リスクや
避難場所を、
簡単に調べることができます！

名古屋市防災危機管理局防災啓発キャラクター



平成23（2011）年の東日本大震災から10年以上が経過し、被災をした地域
では、震災の記憶と教訓を語り継ぎ、同じ悲しみを二度と繰り返さない伝承の
取り組みが進められています。
そこで防災危機管理局職員が実際に現地に赴き、震災遺構の視察を行うと

ともに、岩手県陸前高田市で東日本大震災を経験された方々に東日本大震災
の記憶と教訓について貴重なお話を伺い、動画としてとりまとめました。
本市では、南海トラフ地震の発生が懸念されており、今後30年以内に発生す

る確率が80%程度と予測されるなど、一段と大規模地震発生の切迫度が増し
ています。
自分や大切な人の命と暮らしを守るため、日頃からの備えや地震が起きたと

きにどう行動するのか、「今」考えておきましょう。

趣　旨

東日本大震災の被害状況（令和３年３月１日時点）

東日本大震災10年　名古屋市被災地支援記録誌
-陸前高田市への丸ごと支援と交流の歩み-
名古屋市の被災地支援の取り組みや交流について、より詳細にまとめた冊子も発行しています。
ぜひご覧ください。

●名古屋市公式YouTubeまるはっちゅ～ぶにて公開されています。

動画はこちらからご覧ください▷
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株式会社ひみつきち 代表取締役
有限会社フランセ 代表取締役 伊藤　英 氏

震災当時は陸前高田市に隣接する大船渡市で美容師をされ

ていました。震災によりお母様を亡くされ、遺体安置所をめぐり

ながらご自身は中学校の体育館で避難所生活を送られました。

被災して約1カ月後に岩手県内陸に位置する一関市で再び

美容師として勤務された後、震災復興支援を行う一般社団

法人にて3年間ご尽力されました。

その後、東京都で美容師として4年間勤務され、陸前高田市

で学んだことが東京都で通用することを実感し、現在は陸前

高田市と大船渡市で美容室を経営されています。
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東日本大震災津波伝承館
解説員 熊谷　葉月 氏

  い　とう　　 さとる

 くま がい　　　 は  づき

震災当時は16歳の高校1年生で陸前高田市内の高校に

通われていました。

被災後は、避難所で約50日、仮設住宅で約2年間生活しな

がら、近隣の高校に通い、高校卒業後は、群馬の大学に進学

後、名古屋の企業に就職されました。

2019年に陸前高田市に戻り、現在は陸前高田市にある東

日本大震災津波伝承館にて解説員として働き、震災の事実と

教訓を来館する人 に々伝えられています。
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■出　典
「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について
（第161報）」総務省消防庁　災害対策本部　令和3年3月9日
https://www.fdma.go.jp/disaster/higashinihon/items/161.pdf
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■出　典
「陸前高田市東日本大震災検証報告書 資料編」陸前高田市 平成26年7月
「平成23年（2011年）東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）について
（第161報）」総務省消防庁 災害対策本部 令和3年3月9日
https://www.fdma.go.jp/disaster/higashinihon/items/161.pdf


