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－ はじめに － 

 
 
 

「避難所には何があるんだろう？」 

 

 

「避難所にある資機材を 
 

発災時に使いこなせるか不安だな･･･。」 

 

 

 

このガイドブックは、そんな疑問・不安を 
 

解消するために作成しました。 

 

 

 

避難所生活で困らないよう 
 

事前に避難所の備蓄状況や使用方法などを 
 

確認するとともに、 
 

不足と感じたものは個人もしくは地域で 
 

あらかじめ備えておきましょう。 
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訓練などで実物と使い方を 
確認しよう︕ 

※この冊子で「避難所」とあるのは、「指定避難所」のことを指します 


