
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 避難所以外に備蓄されている備蓄物資・資機材一覧 

区役所・支所 

市が借り上げている備蓄倉庫 

各避難所に備蓄している物資の数量は、
該当学区の地区防災カルテを参照 

名古屋市 地区防災カルテ 検索 

本市公式ウェブサイトにて公開中！ 

○食糧、毛布等 
・アルファ化米 

（梅がゆ、わかめ、きのこまたは五目） 

・アルファ化米 

（腎臓病対応低たんぱく米） 

・ビスケット 

・飲料水 

 

○食糧、毛布等 
・アルファ化米 

（梅がゆ、わかめ、きのこまたは五目） 

・ビスケット 

・飲料水 

・毛布 

・不織布毛布 

・タオル 

・紙おむつ（子供用、大人用） 

・生理用品 

・哺乳瓶 

・使い捨て哺乳瓶 

・粉ミルク（一部アレルギー対応） 

 

 

在宅避難など避難所に避難し

ていなくても、避難所で避難

者登録をすることで食糧など

の支給が受けられます。 

 
○本市では、避難所の避難者等に対する発災後３日分の食糧及び毛布を備蓄しており、 

避難所や区役所、本市が借り上げている備蓄倉庫などに分散して保管しています。 
 
○避難所の備蓄量については、避難所の収容人数や浸水想定などを勘案し配備しています。 

食糧、毛布について 

○資機材等 
・間仕切り 

・段ボールベッド、パーティション 

○トイレ関係 
・下水道直結式トイレ 

・くみ取り式トイレ 

・簡易パック式トイレ 

 

○資機材等 
・間仕切り 

・段ボールベッド、 

簡易ベッド、 

パーティション 

・粉ミルク（一部アレルギー対応） 

・毛布 

・タオル 

・紙おむつ（子供用、大人用） 

・生理用品 

・哺乳瓶 

・使い捨て哺乳瓶 

POINT！ 

災害時は、自分で自分や自分の家族を守るという「自助」が大切です。日頃からの備蓄とし

て食糧や飲料水などをおおむね 7 日分程度、そのうち非常持ち出し品として 3 日分の備蓄

を行うようにしましょう。 
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