
 

 
 １ 避難所にある備蓄物資及び資機材一覧 

市立小・中学校（旧小学校を含む） 

その他の避難所（コミュニティセンター、⺠間施設など） 

○食糧、毛布等 

・アルファ化米 

（梅がゆ、わかめ、きのこまたは五目） 

・ビスケット 

・飲料水 

・毛布 

・タオル 
 

○トイレ関係 
・下水道直結式トイレ 

・くみ取り式トイレ 

・簡易パック式トイレ 

・簡易洋式便座 

 

○食糧、毛布 
・アルファ化米 

（梅がゆ、わかめ、きのこまたは五目） 

・ビスケット 

・飲料水 

・毛布 
 

○トイレ関係 
・下水道直結式トイレ 

・くみ取り式トイレ 

・簡易パック式トイレ 

 

○資機材等 
・デジタル移動無線 

・テレビ 

・避難所開設キット 

・間仕切り 

・簡易式スロープ（バリアフリー化さ

れていない市立小・中学校のみ） 

・地下式給水栓資器材 

・発電機 

・投光器 

・衛生用品（キット、簡易ベッド、パ

ーティション） 

・特設公衆電話 

・災害用公衆無線ＬＡＮ 

アクセスポイント等資材 

（旧小学校は含まない） 

 

○資機材等 
・避難所開設キット 

・間仕切り 

（収容人数200人以上の指定避難所のみ） 

・衛生用品キット 

 

 

ビスケットとアルファ化米について 

品 目 特 徴 アレルギー 対 象 

ビスケット ・そのまま食べられる 
ア レ ル ギ ー 物 質 

（大豆、小麦、乳等）使用 

アレルギー疾患の

ない方 

アルファ化米 

（梅がゆ） 

・水かお湯が必要 

・歯の弱い方も食べ 

やすい 
アレルギー表示対象

品目（２8 品目）を

すべて除去 

高齢者など 

アルファ化米 

（わかめごはん・きのこごは

んまたは五目ごはん） 

・水かお湯が必要 

アレルギー疾患の

ある方を始め、だれ

でも食べられる 

 


