
災害に備え、命を守り、暮らし続けるために

ハザードマップ
防災ガイドブック

洪水・内水氾濫
Flood , Inland flood

津波・高潮
Tsunami , Storm surge

地震・液状化
Earthquake, Liquefaction
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日本語
やさしい

 じしん えきじょうか

 こうずい ないすいはんらん

 つなみ たかしお

どしゃさいがい

 さいがい そな いのち まも く つづ

 ぼう  さい  が  い  ど  ぶ  っ  く

 は  ざ  ー  ど  ま  っ  ぷ

ほぞんばん

にほんご



防災ガイドブック

地震、台風、豪雨がきたときは、テレビやラジオ、ウェブサイトで情報を集めてください。

1  災害のときによく使う言葉

2  情報を集める

漢字

自然災害

地震

津波

台風

雨

豪雨

被害想定

漢字

注意報

警報

特別警報

緊急地震速報

避難指示

緊急避難

避難所

ローマ字
Shizen Saigai

Jishin

Tsunami

Taifū

Ame

Gōu

Higai Sōtei

English

Natural Disaster

Earthquake

Tsunami

Typhoon

Rain

Heavy Rain 

Estimated Damage 

ローマ字
Chūihō

Keihō

Tokubetsukeihō

Hinan Shiji 

Kinkyū Hinan

Hinanjo

English

Advisory

Warning

Emergency Warning  

Shelter  

名古屋国際センター（NIC）
Nagoya International Center
名古屋国際センター（NIC）
Nagoya International Center テレホンサービステレホンサービス

Safety TipsSafety Tips 名古屋市防災アプリ名古屋市防災アプリ

なごやハザードマップ防災ガイドブックなごやハザードマップ防災ガイドブック

・外国語で相談ができます。
　Tel:052-581-0100

・避難の情報を外国語で出し
ます。

・facebookでも情報を出し
ています。

防災スピーカーのことばを
電話できくことができます。

危ないところ、避難場所（逃げ
るところ）がわかる地図です。

災害の時に、緊急の情報が日本
語以外で見ることができます。

日本語：0180-995-926
英　語：052-957-9260
中国語：052-957-9261
韓国語：052-957-9262

 に ほん ご

 えい　   ご

ちゅうごくご

かんこくご

NIC
公式ウェブサイト

NIC
ひなんじょうほう

NIC ひなんじょうほう

Kinkyū Jishin 
Sokuhō 

Earthquake 
Early Warning
Evacuation
Instruction
Emergency 
Evacuation

→英語、中国語、ハングル、スペイ
ン語、ポルトガル語、フィリピノ
語、やさしい日本語

英語、中国語、ハングル、スペイン語、
ポルトガル語など 14 言語

上のマップをスマートフォンで
見ることができます。
英語、中国語でも見ることが
できます。無料でダウンロード
できます。

避難指示が発令されました避難指示が発令されました

Alert Level 4
Evacuation
Instruction

なごやハザードマップ防災ガイドブック
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日本は地震が多い国です。地震の時にすること、地震への準備を覚えてください。

3  地震

地震が発生したら、すぐに３つの行動（シェイクアウト）をしてください。

揺れたらすぐにシェイクアウト！

シェイクアウト

家の中

寝る部屋には大きい家具
をおかないようにしま
す。

家の中のテレビや家具が倒れない
ようにします。ものが落ちないよ
うにします。

冷蔵庫が倒れないよう

に固定する。

ドアが開いて中のもの

が落ちないように、ド

アに金具をつける。
テレビが倒れないようにベルト

や耐震マットで固定する。

懐中電灯などは手の届くところに置く。

大きな家具が倒れない

ように壁や天井に固定

する。

食器が落ちないよう

にする。

ガラスが割れないように「飛散

防止フィルム」を貼る。

吊り下げ式の照明はチェーンで固定する。吊り下げ式の照明はチェーンで固定する。

地震がおきる少し前に、テレビやメールなどで「地震がきます」と知らせます。

この知らせに気づいたら、机の下に隠れるなど、頭や体を守ってください。

緊急地震速報
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強い風や雨などでおきる災害のことを言います。6 月から 10 月は雨がたくさん降ります。台風
もたくさんきます。みじかい時間にたくさん雨がふります。雨や風が強い時にすること、台風や豪
雨への準備を覚えてください。

たくさん雨が降った時は気象庁ホームページをみます。
英語や中国語などで、キキクルをみることができます。
危険がたくさんあるかわかります。

●台風がいつくるのか、雨や風がいつ強くなるのか、テレビやラジオでニュースをきいてください。

●すぐに逃げるのか、テレビやラジオでニュースをきいてください。

●強い風でものが飛びます。家の外を片付けます。
　大切なものは、高いところにおきます。

4  風水害

キキクル 

いつ使う？ どこをみる？ 何をみる？

・警報が発表されたとき

・強い雨が降ってきたとき

土砂キキクル 

浸水キキクル 

洪水キキクル 

［避難情報］

「災害が　おきるので　逃げるじゅんびを　してください」
という知らせです。
お年寄りや子ども、逃げるのに時間がかかる人は逃げてください。

「近くで　災害が　おきています」
という知らせです。
命を守ってください。あなたの家や、近くの家の高いへやなどに逃げてください。
外に出ると危ない時は家の中にいてください。

「大きい災害で　とても危ないです。　すぐ逃げてください」
という知らせです。みんな、安全な場所にすぐ逃げてください。

高齢者等
避難

緊急安全
確保

避難指示

紫が出てる！

早く逃げるよ！

災害切迫（黒）：命を守る。

警戒（赤）：
お年寄りや子ども、逃げる
のに時間かかる人はすぐ
逃げる。

危険（紫）：みんな、逃げる。
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 家にいるのが危ないときは、公園や高いビルなどの安全な場所へ逃げてください。
 車に乗らないで、歩いて逃げてください。
 避難所は、だれでも使えます。食べものや水をもらったり、情報を知ることができます。
 避難所は小学校や中学校などです。家の近くの指定緊急避難場所や指定避難所はどこにあるか
  調べてください。どの避難場所に行くか、家族で決めてください。

指定緊急避難場所指定緊急避難場所 指定避難所指定避難所
命を守るため、はじめに災害の危険から逃げるところ

地震や津波、洪水などの危険が落ち
着いたあと、家がこわれて帰れない
とき、少しの間生活するところ

［避難場所（逃げるところ）の看板］

・地震や火事のときは広い場所

・津波や洪水などが来るときは高い場所（学校の屋上や高いビル）

・肌を隠す

・雨のときはレインコートを着る

・長靴を使わない

・近くの人と一緒に逃げる・ブレーカーを落とす

・ガスと水道を止める

安全に逃げるためにすること

リュックサックを使う

手袋をする

動きやすい服を着る

ヘルメットや帽子を
かぶる

長袖、長ズボンを着る

家の外にいるときにすること

みんなで逃げる家の中ですること　

5  避難のときに気をつけること

6  食べものや水を準備してください
災害がおきると、電気やガス、水が止まることがあります。電車やバスも止まります。
7日間はものを買わなくても生きられるように、食べものや水を家においてください。
3日間は避難するときに持っていくために、バッグ（リュックサック）にまとめてください。
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逃げるときに必要なものを家族で
話してください。
例えばパスポートやいつも使って
いる薬です。
食べものや飲みものは
3日間くらい用意します。

いつ災害がおきるか分かりませ
ん。外出先で災害がおこったとき
に必要なものです。
いつも持つことが大切です。

逃げるときに持つものいつも持っておくもの携帯 持出

電気や水、ガスが止まるかもしれません。
食べものや飲みものは 7日間くらい用意します。

いつも用意しておくもの備蓄

手袋

ヘッドライト・懐中電灯

動きやすい服・靴

レインコート

ラジオ

電池

メモ帳・ペン

モバイルバッテリー

油性マジック

タオル

ポリ袋

ビニールシート

小型ナイフ類

ライター（マッチ）

ロープ（10m）

布ガムテープ

雨が降った時はレ
インコートを着ま
す。
寒い時も、使いま
す。
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「〇」は例です。家族で必要なものと、必要な数を用意します。

基本品目

食べもの

飲みもの

使い捨てカイロ

暖かい上着

鍵

現金

携帯電話

身分証明書（コピーなど）

救急セット

常備薬・お薬手帳

簡易トイレ

マスク・消毒液

ウェットティッシュ

ティッシュ・トイレットペーパー

毛抜き

ヘルメットなど

防犯グッズ・ホイッスル

すぐに食べることが
できるもの（パンや
クッキー）

パスポート（身分証
明書）など、大切な
もの

ケガをしたときに
使うもの（ばんそう
こうや消毒するも
の）

〇

〇

〇

〇

〇

　

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

項　目 備　考
携
帯
持
出
備
蓄

け
い
た
い

も
ち
だ
し

び
ち
く

携
帯
持
出
備
蓄

け
い
た
い

も
ち
だ
し

び
ち
く項　目 備　考

食
べ
も
の

飲
み
も
の

防
寒

大
切
な
も
の

薬
や
ケ
ガ
の
手
当
で
使
う
も
の

そ
の
他

こうもく び    こう こうもく び    こう

た

の

つか　 す

あたた　　 うわぎ

かぎ

げんきん

けいたいでんわ

みぶんしょうめいしょ こぴー

きゅうきゅうせ   っ   と

じょうびやく        くすりてちょう

かんい と い  れ

 ま す く    しょうどくえき

うぇっとてぃっしゅ

てぃっしゅ   といれっとぺーぱー

 け ぬ

 へ る め  っ  と

ぼうはんぐ っ ず　　 ほ い っ す  る

たの

ぼ
う
か
ん

み
　
　
　
つ

つ
か

た
い
せ
つ

く
す
り
　
　
け
　
が
　
　 

て 

あ
て     

つ
か

た

あめ　  ふ          とき　　れ

 い  ん  こ  ー  と　   き

さむ　 とき　　　つか

　　　　　 た

　　　                    　ぱ ん 

く  っ  き ー

 ぱ  す ぽ ー  と    みぶんしょう

めいしょ　　　　　　たいせつ

 け  が

つか

　　　　　しょうどく

てぶくろ

へっどらいと かいちゅうでんとう

うご　　　　　ふく　くつ

 れ い  ん こ ー と

 ら じ お

でんち

 め もちょう　ぺ ん

もばいるばってりー

ゆせい ま じ っく

 た お る

 ぽ りぶくろ

 び に ー る  し ー と

こがた な い ふ るい

 ら い た ー    ま っ ち

 ろ ー ぷ

ぬの が む  て  ー  ぷ

れい　　　　 かぞく　  ひつよう　　　　　　　ひつよう    かず　  ようい　　　

きほんひんもく

けいたい

 びちく

もちだし

      に　　　　　　　　　ひつよう　　　　　　　かぞく

はな

    たと　　　　　　　　　　　　　　　　　　    つか

         くすり

　　た　　　　　　　　の

    かかん　　　　　ようい

             さいがい                        わ

        がいしゅつさき　さいがい

　   ひつよう　

　　　　　　　　も　　　　　　　  たいせつ

 に　　　　　　　　　 も　　　　　 も

　　　　　　ようい

     でんき      みず　　が  す       と

      た　　　　　　　 の　　　　　　　　　かかん　　　　　  ようい


