
िवपदक्ो तयारी, �ान जोगाउने, जीवन गजुारा गिररा	का िनिम�

हजाड� �याप            िवपद ्रोकथाम गाइडबुक
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सुनामी/उ�च �वारभाटा

भूक�प/तरलीकरण
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िवपद ्रोकथाम गाइडबुक

भूक�प, ताइफुन, मसुलधारे वषा
 भएको समयमा, िटभी वा रेिडयो, वेबसाइट माफ
 त जानकारी ज�मा गनु
होस।्

1

2

िवपदक्ो समयमा �ायः  �योग �ने श�द

जानकारी ज�मा पान�

�ितको अनुमान

मुसलधारे वषा


वषा


ताइफुन

सुनामी

भूक�प

�ाकृितक िवपद ्

सुरि�त ठाउँ

आकि�क सुरि�त 
 ानमा जाने

सुरि�त  ानमा 
जाने िनद�शन

भख
रै �ा�त भूक�प 
आप�कािलन जानकारी

आप�कािलन 
चेतावनी

चेतावनी

सावधानी

नागोया अ�तरा
ि�ट�य के�� (NIC) 
Nagoya International Center
नागोया अ�तरा
ि�ट�य के�� (NIC) 
Nagoya International Center टेिलफोन सेवाटेिलफोन सेवा

Safety TipsSafety Tips नागोया सहर िवपद ्रोकथाम मोबाइल-एपनागोया सहर िवपद ्रोकथाम मोबाइल-एप

नागोया हजार्ड म्याप विपद् रोकथाम गाइडबुकनागोया हजार्ड म्याप विपद् रोकथाम गाइडबुक

• िवदेशी भाषामा सरस­लाह िलन 
सिक�छ। 
Tel:052-581-0100

• सरुि�त �ानमा जाने जानकारीह� 
िवदेशी भाषामा पिन िनकािल�छ।

• facebookमा पिन जानकारी 
आउने गछ
।

िवपद ् रोकथाम �पीकरमा बोिलने 
कुरा फोनबाट स�ु सिक�छ।

यो खतरनाक ठाउँ, सरुि�त �ान 
(भा¥े ठाउँ) थाहा §ने न¨सा हो।

िवपद ्आइपदा
 आकिªक जानकारी 
जापानी भाषा बाहकेमा पिन हने
 
सिक�छ।

जापानी भाषा: 0180-995-926 
अङ्°ेजी भाषा: 052-957-9260 
िचिनयाँ भाषा: 052-957-9261 
कोिरयाली भाषा: 052-957-9262

NIC आिधकािरक 
वेबसाइट

NIC सुरि�त 
ानमा 
जाने जानकारी

→ अङ्°ेजी, िचिनयाँ, कोिरयाली, �पेिनस, 
पोतु
गाली, िफिलिपनी, सरल जापानी 
भाषा

अङ्°ेजी, िचिनयाँ, कोिरयाली, �पेिनस, 
पतु
गाली ज�ता 14 भाषामा

मािथको �याप ªाट
फोनबाट हने
 
सिक�छ।

अङ्°ेजी, िचिनयाँ भाषामा पिन हने
 
सिक�छ। िनःश­ुक डाउनलोड गरेर 
हने
 सिक�छ।

सुरि�त  ानमा जाने िनद�शन जारी गिरएको छ
सुरि�त  ानमा जाने िनद�शन जारी गिरएको छ

Alert Level 4 
Evacuation 
Instruction

避難指示が発令されました避難指示が発令されました

Nagoya Hazardmap Bosai Guidebook

NIC Evacuation Information
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जापान भनेको भूक�प धरैे आउने देश हो। भूक�प आउँदा गनÎ कुरा, भूक�पको तयारी बारे स�झी राÐ ुहोस।्

3 भूक�प

भूक�प आएमा, तÑु�तै 3 वटा िÓयाकलाप (सेक-आउट) गनु
होस।्

क�पन ·न थालेपिछ तु¸�तै सेक-आउट !

सेक-आउट
पिहला कु�ो परेर टाउको बचाउने हलचल नगन�

घर िभ¼

सÔुने कोठामा ठुलो फि Õनचर 
नराÐ।े

घर िभ×को िटभी वा फि Õनचरह� नढÙे 
गिरराÐ।े सामानह� नझनÎ गिरराÐ।े

ि½ज नढ¿े गरी अड्काउने।

ढोका खलेुर िभ¼को सामान 
नझन� गरी ढोकामा चुकुल 
लगाई राÃे।

िटभी नढ¿े गरी बेÄट वा क�पन 
�ितरोधी �याटले अड्काउने।

टच
 लाइटहÅ हातले भेिट हा¿े ठाउँमा 
राÃे।

ठुÄठुला फि ÆनचरहÅलाई नढ¿े 
गरी िभÇा वा िसिलङमा अड्काइ 
राÃे।

भाँडाकँुडा नझन� गरी 
राÃे।

िससा नफुटोस ्भÈको लािग “उिछिÊन 
रोËे �लािÍटक-िफÎ” टाँÐे।

झुÑ्याउने खालको बिÇलाई चेन लगाएर अड्काइ 
राÃे।
झुÑ्याउने खालको बिÇलाई चेन लगाएर अड्काइ 
राÃे।

भूक�प आउन ुभ�दा थोरै अगािड िटभी वा मेलह� माफ
 त “भूक�प आउँछ” भनेर सूिचत गिर�छ। 
यो सूचना थाहा §ना साथै, टेबलु मिुन लÜेु आिद गरेर टाउको या िजउ जोगाउन ुहोस।्

भख�रै �ा�त भूक�प आप�कािलन जानकारी



शि¨तशाली §री या वषा
 आिदले आइपनÎ िवपदक्ो नाम हो। जनुदेिख अ¨टोबर मिहनामा धरैे वषा
त §�छ। ताइफुन 
पिन थßु ैआउँछ। छोटो समयमा थßु ैवषा
त §�छ। वषा
 या §री शि¨तशाली भएको बेलामा गनु
पनÎ कुरा, ताइफुन या 
मसुलधारे वषा
 §ँदाको तयारी स�झी राÐ ुहोस।्

धरैे वषा
त भएको बेलामा मौसम िवáान िनयोगको वेबसाइट हनेÎ। 
अङ्°ेजी वा िचिनयाँ भाषाह�मा Kikikuru (सङ्कट आइपछ
)बारे हने
 सिक�छ। 
खतरा थßु ैछन ्िक थाहा §�छ।

● ताइफुन किहले आउँछ वा वषा
, §री कितखरे शि¨तशाली §�छ भनेर िटभी वा रेिडयोको समाचार स�ुहुोस।्

● तÑु�तै भा¥पुनÎ हो होइन, िटभी वा रेिडयोको समाचार स�ुहुोस।्

● शि¨तशाली §रीले व�त ुउड्छ। घर बािहर था�कोम�ुको लगाउने। 
महäवपूण
 व�तहु�लाई अçलो ठाउँमा राÐ।े

4 �री तथा वषा�ज£ �ित

किहले �योग गन�? कहाँ हने�? के हने�?

• चेतावनी जारी गिरएको बेलामा 
• भीषण वषा
त भएको बेलामा

Kikikuru (पिहरोको 
सङ्कट आइपछ�)

Kikikuru 
(डुबानको सङ्कट 
आइपछ�)

Kikikuru (बाढीको 
सङ्कट आइपछ�)

[ सुरि�त  ानमा जाने जानकारी ]

“िवपद ्आइपन� लागकेोले भा¥ ेतयारी गनु�होस”् भÈे सूचना हो। 
वृÖ वा ब×चा जÍता भाØ समय लाØे मािनसहÅ भाØहुोस।्

“निजकै िवपद ्आइपरेको छ”भÈे सूचना हो। 
Ùान जोगाउनु होस।् तपाईँको घर वा निजकैको कुनै अÛलो घरको कोठा आिदमा 
भाØहुोस।् 
बािहर िनÜलदा खतरा ·ने भए घर िभ¼ै रहनुहोस।्

“ठुलो िवपद ्आइपरेकोले अ«ािधक खतरनाक छ।　तु¯°तै भा¥हुोस”् भÈे सूचना हो। 
सबैजना सुरि�त ठाउँमा तु¸�तै भाØहुोस।्

वृÖबृÖा आिदलाई 
सुरि�त  ानमा 
लैजाने काय


वृÖबृÖा आिदलाई 
सुरि�त  ानमा 
लैजाने काय


आकि�क 
सुर�ा 
उपायहÅ

आकि�क 
सुर�ा 
उपायहÅ

सुरि�त  ानमा 
जाने िनद�शन
सुरि�त  ानमा 
जाने िनद�शन

बैजनी रङ्ग 
देिखएको छ! 
चाँडै भाØ ुपछ
!

कुनै पिन बेला िवपद ् आउन स�े 
अव
ा (कालो रङ्ग): �ान जोगाउने।

सतक�  (रातो रङ्ग):
वृ� वा ब�चा ज�ता भा� 
समय ला� े मािनस तु¡¢तै 
भा�।े

खतरा (बैजनी रङ्ग):
सबै, भा�।े

Kikikuru



■ घरमा रहँदा खतरा भएमा पाक
  वा अçलो भवन ज�ता सरुि�त ठाउँमा भा¥हुोस।्
■ मोटर चढ्ने होइन िक िहँडेर भा¥हुोस।्
■ सरुि�त ठाउँ, जो कसैलेपिन ßयोग गन
 पाउँछ। खानेकुरा वा पानी पाउने, जानकारी पाउने गन
 सिक�छ।
■ सरुि�त ठाउँ भनेको ßाथिमक िवéालय वा माêयिमक िवéालय आिद §न।् घर निजकको तोिकएको आकिªक 

सरुि�त �ान या तोिकएको सरुि�त ठाउँ कहाँ छ खोजी राÐहुोस।् कुन सरुि�त �ानमा जाने हो, पिरवारमा िनण
य 
गरी राÐहुोस।्

तोिकएको आकि§क सुरि�त 
ानतोिकएको आकि§क सुरि�त 
ान तोिकएको सुरि�त ठाउँतोिकएको सुरि�त ठाउँ

ëान जोगाउनका लािग सबैभ�दा पिहला िवपदक्ो खतराबाट भा¥े ठाउँ

भूक�प, सनुामी वा बाढीह�को खतरा मìर 
भएपिछ घर भिÔकएर फि Õकन नसÜे भएमा, 
केही िदनको लािग जीवनयापन गनÎ ठाउँ

[ सुरि�त  ान (भाØे ठाउँ) को साइन-बोड
 ]

• भूक�प वा आगलागी §ँदा ख­ुला ठाउँमा

• सनुामी या बाढीह� आएमा अçलो ठाउँमा (�कुलको कौसी वा अçलो भवन)

• छाला नदेखाउने 
• वषा
तमा रेइन-कोट पिहिरने 
• बटु ज�ता लामा जîुा नलगाउने

• निजकैको ïयि¨तसँगै भा¥े• करेðट-ñकेर झानÎ 
• çयाँस तथा धाराको पानी 
ब�द गनÎ

सुरि�त साथ भाØको लािग गनु
पन� कुरा

पछािड िभन� Þयाग �योग गन�

प�जा लगाउने

च¿ सिजलो ·ने लुगा पिहिरने

हÎेेट वा टोपी लगाउने

पुरा बा·ले लुगा, ट� ाउजर लगाउने

घर बािहर ·ँदा गनु
पन� कुरा

सबैजना िमलेर भाØेघरिभ¼ गनु
पन� कुरा　

5 सुरि�त ²ानमा जाँदा ´यानमा रा	 ुपन� कुरा

6 खानेकुरा वा पानी तयारी रा	हुोस्
िवपद ्आइपरेमा िबजलुी, çयाँस वा पानी रोिकने §न सòछ। टó ेन वा बसपिन रोिक�छन।् 
7 िदनस�म केही िक� नपाएपिन बाँôे गरी खानेकुरा वा पानी घरमा राÐहुोस।् 
3 िदन बराबरको चािहँ सरुि�त �ान जाँदा बोकेर जानको लािग पछािड िभनÎ õयागमा एकöा पारेर राÐहुोस।्



भाçदा आव÷यक पनÎ व�तहु� बारे पिरवारमा 
कुराकानी गनु
होस।् 
उदाहरणको लािग पासपोट
 वा सधै ँßयोग गनÎ 
औषिध §न।् 
खानेकुरा वा िपउने कुरा 3 िदन 
जितको लािग तयार गनÎ।

किहले िवपद ् आइपछ
 थाहा §ँदैन। बािहर 
िनि�कएको ठाउँमा िवपद ्आइपदा
 आव÷यक 
पनÎ व�तहु� §न।् 
जितखरे पिन बोकेर िहँड्ने कुरा महäवपूण
 
§�छ।

भा©दा बोकेर िहँड्ने व�तुजितखेर पिन बोकी रा¬ ु
पन� व�तुमोबाइल बोकी िन�कने

िबजलुी पानी वा çयाँस ब�द §नपिन सòछ। 
खानेकुरा वा िपउने कुरा 7 िदन जितको लािग तयार गनÎ।

सधै ँतयार पािररा¬ ुपन� व�तुसि¸चित

वषा
त भएको बेलामा 
रेइन-कोट पिहिरने। 
जाडो §ँदापिन ßयोग 
§�छ।
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 “〇” भनेको उदाहरण हो। पिरवारलाई आव²यक पन� व�तुह³ र आव²यक पन� सङ्´या तयार पािररा¬े।

आधारभूत व�तु

तÑु�तै खान िमÙे व�त ु
(पाउरोटी वा कुिकज)

पासपोट
 (पिरचय प×) 
ज�ता महäवपूण
 व�तहु�

चोटपटक लाçदा ßयोग 
§ने व�त ु(घाउमा लगाउने 
टेप या �यािनटाइज गनÎ 
व�त)ु
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कपडावाला गम-टेप

डोरी (10 m)

लाइटर (सलाई)

सानो खालको चúुह�
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