
おと なのひとと 　 いっしょによもう ね

           おぼえてね！ 

いのちをまもる おやく そく

じし んがおきたときの　 おやく そく

名古屋市 防災危機管理局

おおあめのときの　 おやく そく

ゆ れ が お さ ま る ま で 　 あ た ま を ま も ろ う

そとにいるとき

おさるのポーズ

そとに

でかけない

ひなんするときは

おと なと いっしょ に

だんごむし のポーズ

つく えのし たにもぐって

つく えのあし をしっかり もとう

からだをまるめて

あたまをおさ えよう

ひなんのときは「 お・ は・ し・ も 」

そなえ・ まい名古屋市防災広報アンバサダー
な　 ご　 や　 し  ぼう さ いこう ほう
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なかにいるとき




