
南海トラフ 地震って、

一回では おわらない かも!?

知ろう! 「南海トラフ 地震 臨時 情報」
なんかい

南海トラフ 
じ しん

地震は、この
ちいき

地域で 
むかし

昔 から たくさん 
お

起きている 
おお

大きな 
じ しん

地震（
じ めん

地面が 
ゆ

揺れる こと）です。

「
なんかい

南海トラフ 
じ しん

地震 
りん じ

臨時 
じょうほう

情報 」を 
し

知って、
ただ

正しく 
うご

動きましょう。
じ  ぶん

自分の
いのち 

命 、
たいせつ

大切な 
ひと

人の 
いのち 

命 を 
まも

守る ことが できます。

ジィジョ

な ご や し

名古屋市なんかい

南海トラフ 
じ しん

地震が 
お

起きるかも しれない 

ところ

　 な ご や し

名古屋市

にし

西のほうで 
おお

大きい 
じ しん

地震！
つづ

続けて 
ひがし

東のほうで 
おお

大きい 
じ しん

地震が 
お

起きるかも…

そのとき、あなたは どうする？

西のほうにし

ひがし

東のほう

なんかい

南海トラフ 
じしん

地震 
りんじ

臨時 
じょうほう

情報 が 
で

出る 
まえ

前から 
そな

備える。

いま

今から 
そな

備えよう！
な ご や し

名古屋市の 
と

取り
く

組みを 
つか

使ってください

じぶん

自分では 
か ぐ

家具が 
たお

倒れないように する ことが できない 
ひと

人に、 

「
か ぐ

家具 
てんとう

転倒 
ぼうし

防止（
か ぐ

家具が 
たお

倒れる ことを 
ふせ

防ぐ）ボランティア」が 
いえ

家に 
い

行きます。（ボランティアの お
かね

金は かかりませんが、
かなぐ

金具な

どの お
かね

金は かかります）
でんわ

電話する ところ：
す

住んでいる 
く

区の 
しょうぼうしょ

消防署

○
か　ぐ

家具 
てんとう

転倒 
ぼうし

防止 ボランティアの 
はけん

派遣

な ご や し

名古屋市に 
す

住んでいる人が、
かんしん

感震 ブレーカー（
ぶんでんばん

分電盤 タイプ）

を 
と

取り
つ

付ける お
かね

金の 
いちぶ

一部を 
　　な ご や し  

名古屋市 が 
だ

出します。
でんわ

電話する ところ：
ぼ う さ い き き か ん り き ょ く

防災危機管理局 
き き か ん り き か く し つ

危機管理企画室（TEL：（052）972-3523）

○
かんしん

感震 ブレーカーの 
せっち

設置 
じょせい

助成

じしん

地震の あと、
じぶん

自分の 
いえ

家での 
く

暮らしに 
やく

役に
た

立つ 
たいようこう

太陽光 
はつでん

発電

（
たいよう

太陽の 
ひかり

光で 
でんき

電気を つくること）システムや 
ちくでん

蓄電（
でんき

電気を ため

ること）システムなどを 
か

買う お
かね

金の 
いちぶ

一部を 
　　な ご や し  

名古屋市 が 
だ

出し

ます。
でんわ

電話する ところ：
かんきょうきょく

環境局 
て い た ん そ と し す い し ん か

低炭素都市推進課（TEL：（052）972-2696）

○
たいようこう

太陽光 
はつでん

発電 
せつび

設備 
とう

等の 
どうにゅうひ

導入費 
ほじょ

補助

1981
ねん

年5
つき

月より 
まえ

前に つくり
はじ

始めた、
　　な ご や し  

名古屋市 に ある ２
かい

階 まで

の 
もくぞう

木造 
じゅうたく

住宅（
き

木で つくった 
いえ

家）は、お
かね

金が かからずに、
たいしん

耐震

 
しんだん

診断（
じしん

地震で 
いえ

家が 
たお

倒れないか みる こと）が できます。

また、
たいしん

耐震 
しんだん

診断で、
はんていち

判定値（
いえ

家が 
たお

倒れるか どうかの 
すうじ

数字）が 1.0よ

り 
ちい

小さい 
いえ

家は、
たいしん

耐震 
かいしゅう

改修（できるだけ 
いえ

家が 
たお

倒れない ように す

る こと）にかかる お
かね

金の 
いちぶ

一部を 
　　な ご や し  

名古屋市 が 
だ

出します。
でんわ

電話する ところ：
じゅうたくとしきょく

住宅都市局 
たいしんかしえんしつ

耐震化支援室（TEL：（052）972-2921）

○
もくぞう

木造 
じゅうたく

住宅 の 
むりょう

無料 
たいしん

耐震 
しんだん

診断・
たいしん

耐震 
かいしゅう

改修 の 
じょせい

助成

みち

道に ある 
たか

高さ 1mより 
たか

高い ブロックの
かべ

壁 などを 
な

無くす お
かね

金の 
いちぶ

一部を 
な ご や し 

名古屋市が 
だ

出します。
でんわ

電話する ところ：
じゅうたくとしきょく

住宅都市局 
たいしんかしえんしつ

耐震化支援室（TEL：（052）972-2921）

○ブロックの
かべ

壁 などの 
てっきょ

撤去 
じょせい

助成

こめの

米野・
みつるぎ

御剱・
し も の いっし き

下之一色・
かさでら

笠寺 
ち　く

地区の 
もくぞう

木造 
じゅうたく

住宅が たくさん ある 
ちいき

地域で、1981
ねん

年5
つき

月より 
まえ

前に つくり
はじ

始めた、
もくぞう

木造 
じゅうたく

住宅 を 
な

無く

す お
かね

金の 
いちぶ

一部を 
　　な ご や し  

名古屋市 が 
だ

出します。
でんわ

電話する ところ：
じゅうたくとしきょく

住宅都市局 
し が い ち せ い び か

市街地整備課（TEL：（052）972-2759）

○
ろうきゅう

老朽  
もくぞう

木造 
じゅうたく

住宅 の 
じょきゃく

除却  
じょせい

助成

※くわしい 
はなし

話 は、「
でんわ

電話する ところ」に 
でんわ

電話して 
き

聞いてください。

2020
ねん

年3
つき

月 
さくせい

作成

でんわ

電話：（052）972-3523　　メール：a3523@bosaikikikanri.city.nagoya.lg.jp

りんじ

臨時 
じょうほう

情報 に ついて 
でんわ

電話する ところ

な　ん か　い じ

か いいっ

し な ん か い じ じり ん じょう ほ うし ん

し　ん

はじめの 地震
じ しん

1
じしん

地震の 
ゆ

揺れに 
そな

備える

3
じしん

地震の あとの 
く

暮らしに 
そな

備える

2
じしん

地震の あとの 
か じ

火事に 
そな

備える

ぼ う さ い き き か ん り きょく

防災危機管理局 
き き か ん り き か く し つ

危機管理企画室
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M8.2

M8.7 M8.4

M8.6

な んか い

南海トラフ 
じ しん

地震が 
お

起きるかも しれない ところ

な ん か い

南海トラフ 
じ しん 

地震は、 
つづ

続けて 
お

起きた ことが ある

西のほう
にし

ひがし

東のほう

あんせい

安政 
とうかい

東海 
じ しん

地震

1854
ねん

年
しょうわ

昭和 
とうなんかい

東南海 
じ しん

地震

1944
ねん

年

しょうわ

昭和 
なんかい

南海 
じ しん

地震

1946
ねん

年
あんせい

安政 
なんかい

南海 
じ しん

地震

1854
ねん

年

32
じ かん

時間 あと 2
ねん

年 あと

※
にし

西のほうで、
さき

先に 
おお

大きい 
じ しん

地震が 
お

起きる ことも あります。

な ご や し

名古屋市

※Mはモーメントマグニチュード

なんかい

南海トラフ 
じしん

地震が 
お

起きるかも しれない ところで １
かい

回 
おお

大きな 
じしん

地震が 
お

起きた と

き など、 
つづ

続けて 
おお

大きな 
じしん

地震が 
お

起きる おそれが、 いつもより 
たか

高くなった とき

に、
きしょうちょう

気象庁 が 
だ

出す お
し

知らせ です。キーワード（
きょだい

巨大 
じしん

地震 
けいかい

警戒、
きょだい

巨大 
じしん

地震

 
ちゅうい

注意 など）が あわせて 
で

出ます。

な ん か い

南海トラフ 
じ しん 

地震 
 りん じ

臨時 
じょうほう

情報 とは？

すぐに 
み

身を 
まも

守る・すぐに 
に

逃げる

みなさんの 
うご

動き

・
いえ

家の 
なか

中では、
つくえ

机の
した

下 などに もぐる

・
いえ

家の 
そと

外では、ブロックの
かべ

壁の 
ちか

近く など、
あぶ

危ない と

ころに 
ちか

近づかない

・
うみ

海の 
ちか

近くでは、
つなみ

津波 
ひなん

避難 ビル（
つなみ

津波から 
に

逃げる と

ころ）に 
に

逃げる　など

（
おお

大 
つなみ

津波 
けいほう

警報 などが 
お

終わった あと）

いつもと 
おな

同じように 
く

暮らしながら、

いつもより 
じしん

地震に 
そな

備える
おお

多くの 
ひと

人は、いつもと 
おな

同じように 
し ご と

仕事や 
がっこう

学校に 
い

行きます。

いつもの 
く

暮らしに 
もど

戻る

※
きょだい

巨大 
じしん

地震 
けいかい

警戒では 2
しゅうかん

週間 、
きょだい

巨大 
じしん

地震 
ちゅうい

注意では 1
しゅうかん

週間 、いつも

より 
じしん

地震に 
そな

備えて ください。

※
じしん

地震が 
お

起きる おそれは 
な

無くなって いません。

※「
なんかい

南海トラフ 
じしん

地震 
りんじ

臨時 
じょうほう

情報 」が 
で

出ないで、
さき

先に 
なんかい

南海トラフの 
ひがし

東 のほうで 
じしん

地震が 
お

起きることも あります。

「
なんかい

南海トラフ 
じしん

地震 
りんじ

臨時 
じょうほう

情報 」が 
で

出たら、
なに

何を するのかな？

じ

地 
しん

震

なんかい

南海トラフの 
にし

西のほうで

すうびょう

数秒 ～
すうじゅうびょう

数十秒  あと

（
じしん

地震の お
し

知らせ）

きんきゅう

緊急  
じしん

地震 
そくほう

速報

 （
つなみ

津波（
おお

大きい
なみ

波）の お
し

知らせ）

おお

大 
つなみ

津波 
けいほう

警報 など

2～3
ふん

分 あと

なんかい

南海トラフ 
じしん

地震
りんじ

臨時 
じょうほう

情報

２
週
間

１
週
間

し
ゅ
う
か
ん

し
ゅ
う
か
ん

きょだい

巨大 
じしん

地震
けいかい

警戒

きょだい

巨大 
じしん

地震
ちゅうい

注意

な んか い

南海トラフ 
じ しん 

地震 
 りん じ

臨時 
じょうほう

情報が 
で

出たら、いつもより 
じ しん 

地震に 
そな

備える
じしん

地震が 
お

起きる 
まえ

前から 
じしん

地震に 
そな

備えて、「
なんかい

南海トラフ 
じしん

地震 
りんじ

臨時 
じょうほう

情報」が 
で

出たときに いつもより 
じしん

地震に 
そな

備えよう。

か ぐ

家具が 
たお

倒れて ケガを しない ために、 L
がた

型 
かなぐ

金具

や 
つ

突っ
は

張り
ぼう

棒 などで、
か ぐ

家具が 
たお

倒れない よう

に する。

また、
まど

窓 ガラスや ガラスで で

きた とびらに、

ガラスが
 

と

飛び
ち

散らない  フィ

ルムを 
は

貼る。

か　ぐ

家具が 
たお

倒れないように する など

さいがいよう

災害用 
でんごん

伝言 ダイヤル 171や 
さいがいよう

災害用 
でんごんばん

伝言板 サービス 

など、
かぞく

家族との 
れんらく

連絡の 

とり
かた

方を 
き

決める。

す

住 んでいる ところの ハザードマップ

（
あぶ

危ない ところや 
に

逃げる ところが 
か

書

いてある 
ち　ず

地図）などを 
み

見て、
じぶん

自分の 
に

逃げる ところや 
に

逃げる 
みち

道を 
き

決める。

に

逃げる ところ・
に

逃げる 
みち

道を 
き

決める

みず

水や 
た

食べもの など、
かぞく

家族

みんなが 1
しゅうかん

週間  
く

暮らす こ

とが できる 
かず

数を 
いえ

家の 
なか

中

に 
そな

備える。また、3
にち

日 
く

暮ら

す ことが できる 
みず

水や 
た

食

べもの などは、すぐに 
も

持っ

て 
に

逃げる ために かばんに 
い

入れる。

みず

水や 
た

食べもの などを 
そな

備える

じしん

地震の あとに 
でんき

電気による 
か じ

火事（
いえ

家が 
も

燃える 

こと）を 
ふせ

防ぐため、
じしん

地震が 
お

起きると ブレー

カーを 
お

落とす「
かんしん

感震 ブレーカー」を 
と

取り
つ

付

ける。

かんしん

感震 ブレーカーを 
と

取り
つ

付ける

1
じしん

地震の 
ゆ

揺れに 
そな

備える

3
じしん

地震の あとの 
く

暮らしに 
そな

備える

2
じしん

地震の あとの 
か じ

火事に 
そな

備える

   な ご や し 

名古屋市 
ぼうさい

防災 アプリ ナゴヤ 
ひなん

避難 ガイド

じしん

地震のときに 
たお

倒れそうな 
いえ

家に 
す

住んでいる 
ひと

人や、がけが 
くず

崩れそうな とこ

ろに 
す

住んでいる 
ひと

人は、
とも

友だちの 
いえ

家 などに 
に

逃げることも 
かんが

考える。

○
うみ

海の 
ちか

近くや がけの 
ちか

近くに、
ちか

近づかない。

○
いえ

家の 
なか

中の 
あぶ

危ない ことが 
すく

少ない ところで 
く

暮らす。

○ベッドの 
あたま

頭の
うえ

上や 
たか

高い ところに 
もの

物を 
お

置かない。

○
ぼうさい

防災の お
し

知らせを どう 
う

受け
と

取るか 
し

知る。
つなみ

津波 ハザードマップ
じしん

地震 ハザードマップ

な ん か い

南海トラフ 
じ しん 

地震 
 りん じ

臨時 
じょうほう

情報が 
で

出たら、いつもより 
あんぜん

安全に 
く

暮らす

じぶん

自分の 
いのち

命 、
たいせつ

大切な 
ひと

人の 
いのち

命 を 
まも

守る ために

（
じぶん

自分の 
いのち

命 を 
じぶん

自分で 
まも

守ること）

自 助
じょじ

くわ

詳しくは

こちら

はや

早くて 2
じかん

時間 あと

かぞく

家族との 
れんらく

連絡の 

とり
かた

方を 
き

決める

でんごん


