
一本松一丁目
大坪一丁目

一本松二丁目

大坪二丁目

植田西一丁目

植田西二丁目

植田二丁目

元植田一丁目

元植田三丁目 元植田二丁目

植田東一丁目

植田本町一丁目

植田本町二丁目

植田本町三丁目

植田東二丁目

鴻の巣二丁目

一本松公園

丸田公園

植田大坪公園

張屋公園

稲葉山公園

植田森後公園

植田中央公園

交番

植田東小学校

天白高校

植田幼稚園

植田南小学校

植田北屋敷公園

一本松公園

丸田公園

植田大坪公園

張屋公園

稲葉山公園

植田森後公園

植田中央公園

交番

植田東小学校

天白高校

植田幼稚園

植田南小学校

植田北屋敷公園

植田一本松

植田中学校北

一本松二丁目

植田小学校南西
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防
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BUS

BUS

植田中央公園
バス停

源右ヱ門公園

植田本町
二丁目バス停

BUS

BUS

BUS BUS

植田西バス停

BUS

BUS樋入バス停

BUS

BUS

BUS

百々ケ池
バス停

CC

BB
AA

大坪小学校

高木や老木が多い

主要道路には
高木が多い

植田小学校

植田中学校

高木や老木が多い

高木や老木が多い

高木や老木が多い

大坪コミセン

狭い道

植田コミセン

ブロック塀、高い塀や
宅地擁壁が多い

公衆電話
NTTが設置する公衆電話は、停電時でも電
話をかけることができます。災害時には災
害用伝言ダイヤル等を活用しましょう。

大雨時の浸水に注意

狭い道

※利用可能時間は施設によって異なります。

AED 設置場所一覧

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

21
22
23
24
25

宝八事ハイツ
不動産SHOPナカジツ 名古屋天白店
ユタカ薬局在宅調剤センター名古屋
てんぱくの憩
いちろう歯科
スワーヴ植田一本松
サンドラッグ 植田一本松店
名古屋市一本松保育園
歯科ナチュラル
PACIFICウェルフェア元植田
せんだ・クリニック
うえだ耳鼻科クリニック
植田一本松歯科
すすむ歯科クリニック
マックスバリュエクスプレス天白植田店
ドラッグスギヤマ 植田店
植田コミュニティセンター
ピアゴ植田店
そんぽの家 植田一本松
名古屋市立植田中学校
植田地域スポーツセンター
名古屋市立植田小学校
名古屋市立植田幼稚園
ココファン植田
名古屋植田ヶ丘こども園
愛知県立天白高等学校

事業所名等

 地域防災協力事業所一覧 災害の状況によっては使用
できない場合があります。

凡 例 

広域避難場所（地震の揺れ、大規模な火事）

地震・大規模な火事の指定緊急避難場
所であり、大火災から避難者を守るた
めの空間を有している公園・緑地など。

WC　　下水道直結式仮設トイレ
　　（マンホールトイレ）

　　地下式給水栓
住民が自ら給水でき
る設備。使用するた
めの用具は防災倉庫
にある。　　地域防災協力事業所

指定避難所
自宅が被災して帰宅できない場合、一
定期間避難生活を送るためのところ。

屋内施設

屋外施設

土砂災害
（特別）警戒区域

液状化可能性
大

公衆電話

地震の指定緊急避難場所であり、一時
的に避難して様子をうかがうところ。
学校のグラウンドや大きな公園など。

一時避難場所（地震の揺れ）

仮設給水栓
災害時に市職員が設置し、給
水できる施設。

災害時に地域に対して支援協
力してくれる事業所。

災害時に徒歩帰宅者へ水道水
やトイレを提供してくれる。

防 防災倉庫　
名古屋市が備蓄する物資を保
管している。

徒歩帰宅支援ステーション

こども110番の家110高い看板

高齢者施設 １ AED（自動体外式除細動器）

マンホールに直結でき
る仮設トイレ。避難所
のトイレ不足を補う。

5.0ｍ～ 10.0ｍ未満
3.0ｍ～ 5.0ｍ未満
1.0ｍ～ 3.0ｍ未満

洪水（天白川が氾濫した場合）
想定浸水深

0.5ｍ～ 1.0ｍ未満
0.3ｍ～ 0.5ｍ未満
0.3ｍ未満

110 こども110番の家一覧

丸八交通（株）
トヨタレンタリース愛知植田店
ユタカ薬局在宅調剤センター名古屋
不動産SHOPナカジツ名古屋天白店
ネクステージ 天白セダン・
スポーツ専門店
ホンダカーズ愛知 U-Select天白
名古屋植田西郵便局
マクドナルド 植田一本松店
植田第２第４学童保育
マックスバリュエクスプレス天白植田店
愛知県警察植田交番

事業所名等
AA
BB
CC
DD
EE
FF
GG
HH
II
JJ
KK

徒歩帰宅支援
ステーション一覧

トヨタレンタリース愛知植田店
ユタカ薬局在宅調剤センター名古屋
セブンイレブン名古屋元植田２丁目店

事業所名等
AA
BB
CC
災害時の状況によっては
利用できない場合があります。 

高齢者施設一覧

ニチイケアセンター植田西
てんぱくの憩
1F デイサービス心音
2F ゆるり・あ
3F スワーヴ植田一本松店
PACIFICウェルフェア元植田
そんぽの家 植田一本松
ココファン植田

事業所名等
AA
BB

CC

DD
EE
FF

線状降水帯発生時、待避可能

ホンダカーズ愛知  Ｕ-Select天白

ホンダカーズ愛知  植田一本松店

ピアゴ植田店
マックスバリュエクスプレス
天白植田店

トヨタレンタリース愛知植田店A

B

C

D

E

一時避難場所（駐車場）及びトイレの提供、
資器材等の提供（消火器、ロープ、ブルーシート、
散水ホース、その他生活用品）

一時的な避難場所及び救助資器材等（消火器、
ジャッキ、バール等）の提供、その他可能な範囲
における支援協力

一時的な避難場所及び救助資器材等（消火器、
ジャッキ、バール等）の提供、その他可能な範囲
における支援協力

一時避難場所（駐車場）の提供、トイレの開放

トイレの開放、その他可能な範囲における
支援協力

防災器具庫
地域で用意した資材を保管し
ている。

防大規模盛土造成地（※概ねの位置を示しています）
谷を埋め立てた造成宅地で、盛土の面積が3,000平方メートル以上
のもの。または、傾斜地に盛土した造成宅地で、盛土する前の地盤
の傾斜が20度以上、かつ、盛土の高さが5メートル以上のもの。
※本市による調査の結果、地震による滑動崩壊のおそれがある大規
　模盛土造成地は確認されませんでした。

公衆トイレ

作成：天白区植田学区　作成支援：天白区役所・天白消防署　作成日：令和６年３月

避難行動
マップ
避難行動
マップ

植 田 学 区

保存版

天白区の
マスコット

キャラクター
「かぼっち」

この避難行動マップをもとに、
“いざ”という時どんな行動を
とればよいのか日頃から考えて

おこう！！



天白区　植田学区
世帯： 5,179世帯　人口：10,267人　面積：1.031㎢

特性と災害リスク
　南海トラフ巨大地震が発生した場合、強い揺れが想定されます。まずは身を守りま
しょう。このときに怪我をしないよう、日頃から家具の転倒防止などの耐震対策に努
めましょう。また、洪水による浸水も想定されています。河川の水位など普段から情
報収集できるよう確認しておくとともに避難情報の発令等があった場合などに速やか
に行動できるよう準備しておきましょう。

ブロック塀などの
安全確認をしましょう

風水害時の行動地震時の行動（津波浸水想定区域外）

避難行動の流れの確認

災害リスクを知る

３
日
前

２
日
前

１
日
前

•テレビ・ラジオ、スマホなどから台風の大きさ・強さや川の水位などの情
報を入手

台風が発生した !! 情報収集

•ハザードマップで指定緊急避難場所、指定避難所や浸水想定
区域等の確認

•家族との連絡方法の確認
•家の周りの飛ばされやすいものや、流されやすいものの片付け

台風や大雨が来るぞ !! 準備

•情報収集を続けて、避難
　開始時期を判断
•50cm以上の浸水時は避難に危険が伴うため注意
•自主的に避難する場合には、事前に区役所へ連絡する

テレビ・
ラジオ等 防災

スピーカー 広報車等
携帯速報・
メール

●洪水・内水犯濫の想定浸水深より下の階にいる
●土砂災害警戒区域にいる　●堤防の近くで、安全な建物※にいない

※鉄筋コンクリート造

雨足が強くなってきた !! 避難の判断

自宅などにとどまるどれか一つ以上
該当する 該当しない

●身の安全の確保
•頭を守り揺れがおさまるまで待つ
•安全に消せる場合は火を消す
•家具や家電の転倒や落下、ガラスの破片などに注意

机がない時は、クッション、かばんなど物で頭を守りましょう。

町内会・自治会単位に結成された自主防災組織
があり、災害時に初期消火・救出救護等を行う
自主防災組織の活動にご協力をお願いします。

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会

•火の元の確認、出火したら初期消火
•怪我をしないように底の厚い靴やスリッパを履き、出入口の確保
•家族の安否・家屋の被害状況の確認
•テレビ・ラジオ・スマホなどから正しい情報の入手
•非常持出品の準備

◆自宅に住めるなら、なるべく自宅で避難生活を！
避難所は多数の方が避難生活を送るため、大きな負担がかかるこ
とが想定されます。倒壊などの危険がない場合は自宅で避難生活
を続ける「在宅避難」を考えましょう。その際は、下記のことを
心がけましょう。

自宅の耐震化や家具転倒防止
対策を進めておきましょう。

●高齢者や障害者などの
　避難誘導を

在宅避難している高齢者や
障害者などへの声掛け

最寄りの避難所で
避難者登録

周囲で食料や
物資を分け合う

●原則、徒歩で避難
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た
‼
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害
の
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険
解
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先
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は
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宅
で
の
滞
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地区防災カルテ
　地域の地形、歴史、災害リス
ク、防災活動状況など、防災に
関連する情報を学区ごとにまと
めたものです。
　地域とともに防災・減災に向
けた取り組みを進めています。

非常持出品の準備
高齢化率

震度

津波
浸水深

火災延焼
危険性

洪水・
内水・
高潮浸水深

土砂
災害

火災延焼
危険性

100～
500棟未満 2

洪水・内水・
高潮浸水深

1.0m～
3.0m未満 3

13.8% 1

震度 6強 4

津波
浸水深 0m 0

値 ５段階

高齢化率

土砂災害 警戒区域なし 0

リスクレーダーチャート（【STEP１：地域特性の把握】）

□ 現金（小銭も必要）
□ 預（貯）金通帳の写し
□ 健康保険証・
　 免許証の写し
□ カード類
□ 認印・印鑑など

貴重品

□ 懐中電灯（電池含む）
□ マッチ・ライター

照明等

医療用品

□ はし・スプーン
□ 紙皿・紙コップ

食器類

便利用品

衣料品

いざという時すぐに持ち出せるよう、非常持出品を準備しておきましょう。

「■■のものは感染症流行時に備えて非常持出品にプラスしておきましょう」

在宅避難をするため、以下の準備をしておき
ましょう
備蓄品の例　災害に備えて用意しておきたいもの

防災用品
□ 給水用のポリ容器・バケツ
□ ロープ　　□ バール
□ のこぎり・工具など

防災用品

燃料
□ カセットコンロ
　（予備のボンベ含む）
□ 固形燃料

寝具等
□ 毛布　　□ 寝袋
□ キャンプ用テント

便利用品
□ ドライシャンプー

命をつなぐために用意しておきたいもの

□ 保存がきく食品（自分が食べやすいもの）
□ 常備薬（持病の薬を含む）
□ 飲料水（ペットボトル）

１人１日３リットルが目安です。また、水
分の多い食品（ゼリーなど）と組み合わ
せることで量を減らすことができます。

７日分程度用意しましょう

□ 粉ミルク
□ 紙おむつ
□ 生理用品
□ 予備のメガネ・
　 補聴器など

その他
（個人的に必要なもの）

非常持出品の例

（令和６年２月１日現在）

ハザードマップで自宅が浸水するか等の災害リスクを
確認します。想定浸水深がお住まいの
階よりも高い場合など、避難が必要な
ときは近くの指定緊急避難場所を確認
しましょう。

□ 携帯ラジオ
□ ヘルメット・ 防災ずきん
□ 軍手
□ マスク

□ 三角きん
□ 包帯・ガーゼ
□ ばんそうこう
□ 消毒薬（アルコール消毒薬）
□ ウェットティッシュ
　 （ティッシュ）
□ お薬手帳
□ 体温計

□ 筆記用具
□ 新聞紙
□ 携帯用トイレ
□ ゴミ袋
□ キッチン用ラップ
□ 使い捨てカイロ
□ 雨具
□ 手動携帯電話充電器

□ 衣類（着替え）
□ タオル（大小２種類）
□ スリッパ

防災情報の発令等により避難行動‼ 避難開始

高

低

危
険
度

災害の恐れがある場合に発令されるもの。
危険な場所から高齢者等は避難する。

災害の恐れが高い状況で発令されるもの。
危険な場所にいる全員が避難する。

災害が発生、または切迫している状況で発
令されるもの。命の危険があり、直ちに身
の安全を確保する。

レベル 4までに必ず避難

レベル 2、1 は省略

指定避難所運営マニュアル
指定避難所運営マニュアルで、避難所
の開設・運営の方法や、コロナ禍にお
ける避難所生活での注
意点などを確認してお
きましょう。

0
1
2
3
4
5

市ウェブサイト ハザードマップ 検索

名古屋市水防情報
市内の降水量と河川水位を観測し、
気象情報を加えた情報を確認する
ことができます。

大雨時にはチェックする
ようにしましょう。

市ウェブサイト
名古屋市水防情報　 検索

地区防災カルテ　 検索

※１ 不明点がある場合、お住まいの区役所総務課へお問い合わせください。
※２ 在宅避難をしていても、避難所で避難者登録をすることで、
　　 原則避難所にて食料などの支給が受けられます。

災害発生災害発生 自宅で命が守れるか、あらかじめ
ハザードマップを確認！※１

自宅に住めるか？

命を守るため、
自宅で在宅避難

自宅で
避難生活を送る
在宅避難※２

災害の恐れがなくなる

親戚・友人宅
への避難

親戚・友人宅
への避難

指定緊急避難場所
命を守るため、まずは災害の危険
から逃れるための場所

（災害の種類で異なる）

指定避難所
自宅が被災して帰宅できない場合、
一定期間、避難生活を送る場所

守れる 守れない

住める 住めない

避難所の開設・
運営の流れは

名古屋市HPから確認

市ウェブサイト
指定避難所運営マニュアル 検索

警戒レベル5

警戒レベル4
警戒レベル3 高齢者等避難高齢者等避難

避難指示避難指示

緊急安全確保

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック塀）の
チェックポイント

ブロック塀の点検のチェックポイント
❶塀は高すぎないか
　・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。
❷塀の厚さは十分か
　・塀の厚さは10cm以上か。
　　（塀の高さが２ｍを超え、2.2ｍ以下の
　　 場合は15㎝以上）
❸控え壁はあるか（塀の高さが1.2ｍを超える場合）
　・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さ
　　 の1/5以上突出した控え壁があるか。
❹基礎があるか
　・コンクリートの基礎があるか。
❺塀は健全か
　・塀に傾き、ひび割れはないか。

《専門家に相談しましょう》
❻塀に鉄筋が入っているか
　・塀の中に直径９mm以上の鉄筋が、
　　縦横とも80㎝間隔以下で配筋さ
　　れており、縦筋は壁頂部および基
　　礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞ
　　れかぎ掛けされているか。
❼根入れ深さは十分か
　・基礎の丈は35㎝以上か、
　　根入れ深さは30㎝以上か。
　　（塀の高さが1.2ｍを超える場合）

点検
項目

① 塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。
② 塀の厚さは十分か。
③ 塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの
　 1.5倍以上突出した控え壁があるか。
④ 基礎があるか。
⑤ 塀に傾き、ひび割れはないか。

〈専門家に相談しましょう〉
⑥ 基礎の根入れ深さは20cm以上か。


