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SAM さんと一緒に踊りましょう！「健康づくり Day」を開催します 

 

 

 熱田区民が健康づくりに関心を持ち、日常において健康づくりを楽しく取り組む 

ことができるよう、幅広い世代に向け啓発を図るため、「健康づくり Day」を開催し 

ます。 

ダンサーSAM さんを招いてダレデモダンスのスペシャルレクチャー、有識者を交え

たパネルディスカッションなど、楽しく健康づくりに取り組むきかっけとなるイベン

トです。 

 

1 日 時 

  令和 7年 12 月 7 日（日） 14:00～16:30 （受付 13:30～14:00）  

  

2 場 所 

熱田文化小劇場 

 

3 対 象 

  熱田区内在住・在勤の１８歳以上  

２００名（事前予約制。応募者多数の場合は抽選） 

 

4 主 催 

  熱田保健センター 

 

5 内 容 

 【プログラム】 ※詳細は別添チラシをご参照ください。 

   第 1部 パネルディスカッション 

出演：SAM さん(ダンサー・ダンスクリエイター) 

富田 彩さん（名古屋学院大学スポーツ健康学部講師） 

丸尾 和久さん(㈱ルネサンス) 

旭堂 鱗林さん（熱田区おしゃべり大使） 

熱田区保健環境委員 

小堀 勝啓さん(フリーアナウンサー) 
 

第 2 部  SAM さんによるスペシャルレクチャー 

「SAM さんとダレデモダンスをやってみよう！」 

 

※募集記事は、広報なごや 10 月号熱田区版に掲載を予定しております。 


