
名古屋市に
お住まいの
皆 さ ま へ

～あなたの避難について一度考えてみませんか？～

個別避難計画
作成モデル事業

名古屋市からのお知らせ！

個別避難計画とは
災害時の避難に支援が必要な避難行動要支
援者一人ひとりの「どこに避難するか」「誰
が支援するか」等を記載した計画です。地
域の災害特性やご本人の心身の状況をあら
かじめ関係者で共有し、計画を事前に作成
することにより、適時適切な避難行動につ
なげていくことを目的としています。

どんな人が対象なの？
災害発生時や災害が発生する恐れがある場合に自力で避
難することが難しい介護や障がいの程度が重い方で、災
害発生時にその場から避難することが必要な地域（家屋
倒壊等氾濫想定区域など）にお住まいの方が対象です。
※社会福祉施設に入所している方などは除きます。

いざというときのために備えましょう
災害はいつ起きるかわかりません。事前にハザードマップや防災
ガイドブックを確認し、どう行動するか、事前に考えておきましょう。

名古屋市防災危機管理局
防災啓発キャラクター
クルカモ

アスカモ



個別避難計画を作ってみよう！
個別避難計画の作成例

個別避難計画に必要な情報

他にもこんな情報を記載

安否の確認だけで大丈夫か、避
難場所までの誘導や同行が必要
か必要な支援を記載

配 慮 が 必 要 な 事 項
障害の特性、災害時に困ること、
支援時のアドバイスなど

避 難 支 援 等 実 施 者
一緒に避難先まで同行するだけで
なく、「大丈夫？」と声かけしてく
れる人も含みます。

など、災害から命を守るための避
難先（自宅でも可）

災害ごとの避難予定場所
洪水 高潮 津波

避難するときに希望する支援

アプリでも災害に備えよう！
　本市でも、最大震度7クラスの南海トラフ地震の発生が想
定されており、災害はいつ・どこで起こるか分かりません。
　本市では、防災アプリをより使いやすくするために、たく
さんの機能を盛り込んでリニューアル！今すぐダウンロードし
て、大切な人の命と暮らしを守るため災害に備えましょう。

名古屋市個別避難計画作成事務局（ ）
TEL：052-746-8215　FAX：052-962-3266　Email：info@nagoyashikobetsu.jp
※受付時間：9：00～ 17：00（土日祝休日、年末年始（12/29～１/３）除く）

名古屋市防災危機管理局
地 域 防 災 課

iOS Androidダウンロードはこちら


