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～瑞穂区役所の取り組みについて、アンケートにご協力をお願いします～ 

 

瑞穂区では、区政運営の現状分析と今後の取り組みを検討する基礎資料とするため、「瑞穂区区

民アンケート調査」を実施しています。この調査は、瑞穂区にお住まいの１８歳以上の方の中か

ら無作為にお選びした方にお願いしています。 

区政運営にあたっての方針や、区将来ビジョンや区政運営方針に基づく取り組み（※）に対す

るみなさまのお考えを伺い、来年度（令和９年度）以降の取り組みの参考とさせていただきます。 

誠に恐縮ではございますが、ご協力いただきますようお願いいたします。 
 

ご記入にあたって 

◇ 回答方法は2種類です。どちらか1つの方法でご回答ください。 

① 以下のウェブフォームからご回答ください。通信料はご負担ください。 

（ウェブフォームのアドレス・二次元コード） 

      https://logoform.jp/form/mX9C/1608578 
② この調査票をご記入いただき、同封の返信用封筒でご返送ください（切手不要）。 

 

◇ 封筒の宛て先にありますご本人がご回答ください。 

ご本人のご回答が難しい場合は、身近な方がご本人の意見を聞きながらご回答ください。 

 

◇ 回答内容は、どなたがお答えになったか分からないように、統計的に集計いたしますので、

お考えになっていることや、お感じになっていることを率直にご回答ください。 

住所、氏名の記入は必要ありません。 

 

◇ 令和８年８月１７日（月）までにご回答をお願いします。 
 

 

 ※取り組みをまとめた「令和８年度 瑞穂区区政運営方針」（概要版）を同封しております。 

「瑞穂区将来ビジョン」及び「令和８年度 瑞穂区区政運営方針」の詳細は、区ウェブサイト 

（https://www.city.nagoya.jp/mizuho/）からご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  瑞穂区 区民アンケート調査 （調査票） 

＜このアンケートに関する問い合わせ先＞ 

瑞穂区役所 企画経理課   

 所在地：瑞穂区瑞穂通３丁目32番地 

電 話：052-852-9242  FAX 052-851-3317 

E-mail：a8529241@mizuho.city.nagoya.lg.jp  
瑞穂区マスコットキャラクター 

    みずほっぺ 

瑞穂区 

区政運営方針 → 

瑞穂区 

将来ビジョン → 

https://logoform.jp/form/mX9C/1608578
https://www.city.nagoya.jp/mizuho/
mailto:a8529241@mizuho.city.nagoya.lg.jp
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問１～問36までの質問について、当てはまるものに１つ○を付けてください（複数回答可や記

述によって回答する質問を除く）。 

 

問1 あなたは、瑞穂区が魅力的なまちだと思いますか。 

 

１ 思う   ２ まあまあ思う   ３ あまり思わない  ４ 思わない  
 
 
問２ あなたの瑞穂区自慢、紹介したくなるものを教えてください。（３つまで回答可） 

 

１ 桜並木 ２ 瑞穂公園（パロマ瑞穂スポーツパーク） 

３ 安全なまち（治安が良い）  ４ 昔からのまち並み・住宅   ５ 杉原千畝 

６ みずほっぺ（瑞穂区マスコットキャラクター） ７ 博物館 

８ 文教区 ９ 緑が多い 10 交通の便が良い 11 地域のつながり 

12 商店街 13 市立大学・病院 14 その他（             ） 
 
 
問３ 瑞穂公園陸上競技場（パロマ瑞穂スタジアム）をメイン会場として、令和 8 年 9 月から

10月に、アジア・アジアパラ競技大会が開催されます。あなたは、大会をきっかけに運動・

スポーツへの関心※が高まりましたか。 
※大会前より、スポーツ大会やイベントに参加・観戦したいと思うようになった、運動・スポーツを

したいと思うようになったなど。 

※運動・スポーツとは、ウォーキング（散歩・一駅歩きなどを含む）や階段昇降なども含みます。 

 

１ はい    ２ いいえ 
 
 
問４ あなたは、どのくらいの頻度で運動・スポーツをしていますか。 

 

１ ほぼ毎日している   ２ 週３～４日程度している  ３ 週1日程度している 

４ していない 
 
 
問５ あなたは、地域活動※に参加していますか。 
※地域活動とは、町内会・自治会、学区連絡協議会、女性会、子ども会、老人クラブ、ＰＴＡなどが行

っている活動や見守り活動、福祉活動、清掃活動などの地域におけるボランティア活動のことです。 

 

１ はい    ２ いいえ 
 
 
＜問５で、「２ いいえ」と答えた方におたずねします。＞ 

問６ 地域活動に参加していない理由は何ですか。（複数回答可） 

 

１ 仕事や家庭の都合がつかないから           ２ きっかけがないから 

３ 活動の内容や参加方法がわからないから    ４ 興味や関心のある活動・団体がないから 

５ 一緒に参加する仲間や知り合いがいないから ６ 人間関係が心配、わずらわしいから 

７ 負担が大きそうだから                 ８ その他（             ） 
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問７ あなたは、瑞穂区は災害に強いまちづくりができていると思いますか。  
 
１ そう思う  ２ どちらかといえばそう思う   ３ どちらかといえばそう思わない 

４ そう思わない    ５ その他（                ） 

 

問８ あなたは、家庭内において、災害に対する備え（家具の転倒防止※、水や食料などの備蓄

など）をしていますか。 

※家具の転倒防止とは、家具を置いていない、家具の配置に気を付けている、背の低い家具しか置いて

いない、家具を固定するなど、倒れた家具の下敷きにならないための対策のことです。 
   
１ はい    ２ いいえ 

 

＜問８ で、「１ はい」と答えた方におたずねします。＞ 

問９ 災害に対してどのような備えをしていますか。（複数回答可） 

 

１ 寝室の家具の転倒防止      ２ 寝室以外の場所の家具の転倒防止 

３ 水や食料などの備蓄品の備え   ４ 地域の防災訓練等に参加している 

５ 各種防災マップの保管（「なごやハザードマップ防災ガイドブック」など） 

６ 家族防災会議の実施（避難先や連絡方法などを話し合うこと） 

７ その他（                ） 

 

問10 あなたは、お住まいの地域は、安心して暮らせると思いますか。 
 
１ 思う      ２ どちらかといえば思う    ３ どちらかといえば思わない     

４ 思わない  ５ わからない 

 

問11 あなたは、瑞穂区内のごみのポイ捨てについて、どのように感じますか。 
 
１ ポイ捨ては少ない    ２ どちらかといえばポイ捨ては少ない 

３ どちらかといえばポイ捨てが多い    ４ ポイ捨てが多い    ５ わからない 

 

問 12 市が実施する資源収集の品目のうち空き缶について、どの収集頻度であれば充分だと感

じますか。 

 

１ 週１回    ２ 月２回  ３ 月１回    ４ 必要ない（集団資源回収等※へ排出する） 

※地域の子ども会等が実施している集団資源回収やスーパーの店頭回収などのことです。 

  

問13 瑞穂区では、犬の飼い方のマナーアップに関する啓発等を行っています。あなたは、以 

前に比べて犬のふんを放置する人を見かけなくなりましたか。 

 

１ 見かけなくなった          ２ どちらかといえば見かけなくなった   

３ どちらかといえば見かける  ４ よく見かける 
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問14 あなたは、瑞穂区は子育てしやすいまちだと思いますか。 
 
１ 思う      ２ どちらかといえば思う    ３ どちらかといえば思わない 

４ 思わない    ５ わからない 
 
 
問15 あなたは児童相談所虐待対応ダイヤル「１８９」※について知っていますか。 
※児童虐待かもと思ったときなどに、24 時間いつでも児童相談所に相談ができる全国共通の電話番号

です。（無料、匿名可能）。 
 

１ 「１８９」に電話すれば、いつでも無料・匿名可能で相談できることを知っている 

２ 「１８９」が児童相談所虐待対応ダイヤルであることは知っている 

３ 「１８９」は聞いたことがあるが、児童相談所虐待対応ダイヤルであることは知らない 

４ 知らない 
 
 
 問16 あなたは、瑞穂区は高齢者にとって住みやすいまちだと思いますか。 
 
１ 思う    ２ どちらかといえば思う  ３ どちらかといえば思わない 

４ 思わない  ５ わからない 
 
 
 問17 瑞穂区では、「みんなで考える共生社会とボランティアＭＩＺＵＨＯ」※などの取り組み

を通じて、障害や障害のある人に対する理解を深め、お互いが支え合える地域づくりを目

指しています。近年の行政の取り組みや、地域での交流等を通じて、あなたご自身の「障害

や障害のある人」に対する意識や行動に変化はありましたか。（複数回答可） 

 

１ これまでも意識しており、特に変わりはない 

２ 意識が変わり、実際に手助けや声掛けをするようになった 

３ 意識が変わり、以前より関心を持つようになった 

４ あまり関心を持っていない、または変化はない 

５ 行政の取り組みについてはわからない 
 
 
問18 あなたは、区政に関して知りたい情報が十分に得られていると思いますか。 

 
１ 思う   ２ まあまあ思う   ３ あまり思わない   ４ 思わない 

 
 
問 19 あなたは、瑞穂区役所（瑞穂保健センターを含む）の事業・行事・お知らせなどの情報

をどのようにして（どの媒体から）入手していますか。（複数回答可）  

 

１ 広報なごや            ２ 区役所からの配付物（パンフレット・チラシなど） 

３ 掲示物（ポスターなど）  

４ インターネット（ホームページ・X（旧ツイッター）・LINEなど） 

５ 区役所に問い合わせる ６ その他（               ） 

※アジアパラ競技大会への来

場者を温かく迎えるため、障害

のある方もない方も互いに協

力しながら、ボランティア活動

（道案内やグッズ配布などの

おもてなし）を行うもの。 
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問20 あなたは、瑞穂区の木・花が「サクラ」であることを知っていますか。 
 
１ 知っている   ２ 知らない 

 

問21 あなたは、瑞穂区のマスコットキャラクター「みずほっぺ」を知っていますか。 
 
１ 知っている   ２ 聞いたことがある   ３ 知らない 

 

問22 瑞穂区では、平成29年３月から「ジョギングパトロール事業」※を行っています。あな

たは、この事業を知っていますか。 
※ジョギングパトロール事業とは、ジョギングなどの機会に地域のパトロールを行うことで、地域の安

心・安全の向上とスポーツ推進を目指すボランティア活動です。 
 
１ 知っている     ２ 知らない 

 

問 23 瑞穂区では、平成 20 年度に「みずほ体操」※１、令和 5 年度に「みずほっぺキッズ☆体

操」※２を作りました。あなたは、「みずほ体操」または「みずほっぺキッズ☆体操」を知っ

ていますか。 
※１ みずほ体操は、「なごや健康体操」をもとにした瑞穂区オリジナルの体操です。いす体操・立ち

体操・サンバdeみずほの３種類あります。 

※２ みずほっぺキッズ☆体操は、瑞穂区制80周年記念として、親子で気軽に取り組んでいただくた

めに作成した瑞穂区オリジナルの体操です。 
 
１ 両方知っている    ２ みずほ体操は知っている   

３ みずほっぺキッズ☆体操は知っている   ４ 聞いたことはある  ５ 知らない 

 

「みずほ体操」「みずほっぺキッズ☆体操」の動画はこちらから 

名古屋市公式ウェブサイト▶名古屋市公式YouTubeまるはっちゅーぶ▶ 

7ch区の魅力づくり▶瑞穂区 

 
 
問 24 令和５年４月１日から自転車に乗るときのヘルメットの着用が努力義務化されました。

あなたは、「ヘルメット着用の努力義務化」を知っていますか。 
 
１ 知っている    ２ 知らない 

 

問25 あなたは、自転車に乗るときに、ヘルメットをかぶっていますか。 
 
１ かぶっている   ２ かぶっていない   ３ 自転車に乗らない 

 

問26 「特殊詐欺」※について、あなたが有効だと思う被害防止対策は何ですか。（複数回答可） 
※特殊詐欺とは、電話をかけるなどして対面することなく相手を信用させ、お金やキャッシュカードを

ダマしとる犯罪で、オレオレ詐欺や還付金詐欺などがあげられます。 
 
１ 家族との会話を増やす            ２ 広報啓発（チラシ・ポスターなど） 

３ 特殊詐欺対策アプリをインストールする ４ 地域住民とのコミュニケーションの強化 

５ 金融機関やコンビニ等での抑止対策      ６ その他（             ） 
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問27 警察安全相談電話「＃９１１０」を知っていますか。 
 
１ 利用方法など具体的な内容を知っている      

２ 知っている（聞いたことがある）が、具体的内容は知らない  

３ 知らない（聞いたことがない） 

 

問28 瑞穂文化小劇場やその情報誌を知っていますか。また、瑞穂文化小劇場に行ったことや、

借りたことなどがありますか。（３つまで回答可） 
 
１ 知らない ２ 知っているが、行ったことはない ３ 情報誌「さくら通信」を見たことがある 

４ 発表会・コンサートなどを観に行ったことがある ５ 練習室やホールを借りたことがある 

 

 

問29～問34までの質問については、みずほっぺビジョン（第２期瑞穂区将来ビジョン）の基

本理念「区民の笑顔があふれ、地域が輝くまちづくり」を実現するために区役所等が実施する取

り組み（区政運営方針に掲載）について、あなたのお考えをお尋ねします。 

回答欄の４～１の番号のうち、あなたのお考えに近いものの番号に１つ○をつけてください。 

 

問29 将来像Ⅰ『みりょくと活力のあふれるまち』について 

＜主な取り組み＞ 

・瑞穂の魅力ブラッシュアップ事業 

～謎解き、ジョグパト、 

スポーツ・レガシーで輝くまちへ～ 

・サクラのまち瑞穂づくり 

・山崎川の桜並木の魅力向上 

・瑞穂区ジョギングパトロール 

・ハタチのMIZUHOエールプロジェクト 

・スポーツはじめの1歩 

～ウォーキングから始めるジョギング教室～ 

・発見、瑞穂のものヂカラ！ 

・市立大学との連携による魅力発信事業 

・名古屋市立大学・越原学園・瀬木学園との連携 

・生涯学習の振興 

・アジア・アジアパラ競技大会 文化プログラム 

 

回答欄 

 

 

 

 

 問30 将来像Ⅱ『ずっと笑顔があふれるまち』について 

＜主な取り組み＞ 

・町内会・自治会活動への加入促進の支援 

・地域活動の活性化の支援 

・福祉ボランティア活動の推進 

・ヤングサポーターみずほの活動の推進 

・外国人区民とのコミュニティ形成支援 

・瑞穂区民まつり2026 

 

回答欄 

 

 

 

 

 

 

力を入れていくべき それほど力を入れなくてもよい 

４        ３        ２        １ 

力を入れていくべき それほど力を入れなくてもよい 

４        ３        ２        １ 
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 問31 将来像Ⅲ『ほっと安心して安全に暮らせるまち』について 

＜主な取り組み＞ 

防
災 

・ぼうさいカフェ 

・各戸訪問による防災力向上に向けた啓発活動  

・自主防災組織の活動支援 

・地域防災リーダーの養成 

・地域の防災活動への支援 

・地区防災カルテを活用した防災活動の推進 

・災害応急対策図上訓練の実施 

・災害時要配慮者支援用バンダナの作成 

（岐阜県瑞穂市との交流） 

・山崎川堤防の改修 

安
心
安
全 

・交通安全・生活安全の推進 

・空家等の適切な管理の促進及び 

住居の堆積物による不良な状態の解消 

・青少年の健全育成 

・歩道のバリアフリー化の推進  

・河川、公園、街路樹の地域協働による維持管理  

・住宅用火災警報器の設置並びに定期的な

点検及び交換の推進 

・感染症の予防知識の普及啓発 

・食の安全・安心の確保 

快
適 

・クリーンキャンペーンの実施 

・新瑞橋クリーン作戦の推進 

・環境にやさしい学びと行動及び分別・ 

リサイクルの推進 

・食品ロスの削減 

・愛犬クイズラリー山崎川 

・犬や猫の適正な飼い方等の啓発推進 

 

回答欄 

 

 

 

問32 将来像Ⅳ『つぎの世代をみんなで育てるまち』について 

＜主な取り組み＞ 

・安心して子育てができる環境の整備 

・子どもの事故防止に関する知識の普及 

・育児困難感を抱える保護者の支援 

・子育てしやすいまちづくりの推進 

・児童虐待のないまちづくりの推進 

・多様な保育ニーズに応じた情報等提供事業等の推進  

・子ども会活動の活性化に向けた支援 

・児童館事業の実施 

 

回答欄 

 

 

 

問33 将来像Ⅴ『健康（ヘルシー）であんきに暮らせるまち』について 

＜主な取り組み＞ 

・民生委員・児童委員活動の支援事業 

・包括的な相談支援 

・地域包括ケアの推進 

・みずほっぺあんしん情報ツールの配付 

・障害理解と、助け合いの地域づくり 

みんなで考える共生社会とボランティア MIZUHO 

・ご近所での見守り・支えあい活動の推進 

・なごやかクラブ瑞穂（瑞穂区老人クラブ連合

会）への支援 

・みずほ体操、みずほっぺキッズ☆体操の普及

と健康ささえ隊の活動支援 

・健康づくり事業・介護予防事業の実施 

・医療情報カードの配付（休日、夜間に受診可

能な医療機関の情報が記載されたカード） 

 

回答欄 

 

 

 

 

 

力を入れていくべき それほど力を入れなくてもよい 

４        ３        ２        １ 

力を入れていくべき それほど力を入れなくてもよい 

４        ３        ２        １ 

力を入れていくべき それほど力を入れなくてもよい 

４        ３        ２        １ 
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問34 『区政運営の取り組み』について 

＜主な取り組み＞ 

・フロアサービスの実施 

・窓口サービスの充実・接遇の向上・人材の育成 

・みずほっぺほけんだよりの発行 

・広報の充実 

・明るい選挙の推進運動  

 

回答欄 

 

 

 

 

問35 あなた自身のことについてお尋ねします。 

 

問35－１ あなたの性別をお選びください。 
  
１ 男性       ２ 女性       ３ 答えたくない 

 

問35－２ あなたの年齢をお選びください。 
 
１ 20歳未満    ２ 20～29歳    ３ 30～39歳    ４ 40～49歳 

５ 50～59歳    ６ 60～69歳    ７ 70歳以上 

 

問35－３ あなたのお住まいの学区（小学校区）をお選びください。 
 
１ 御剱学区    ２ 高田学区   ３ 堀田学区   ４ 穂波学区 

５ 井戸田学区     ６ 瑞穂学区   ７ 豊岡学区   ８ 中根学区 

９ 弥富学区     10 陽明学区    11 汐路学区 

学区をご存じない場合は、町名をご記入ください。（町名          ） 

 

問 36 瑞穂区が将来めざすべき姿や瑞穂区役所に対するご意見・ご要望、また今後瑞穂区をさ

らに魅力あふれるまちにするために取り組むべき施策などがございましたら、ご自由にお

書きください。 

 

 

 

 

 

 

 

これで調査は終了です。ご協力ありがとうございました。 

 

※調査票は同封いたしました返信用封筒に入れて、令和８年８月１７日（月）までに 

お送りください（切手は不要です。住所・氏名の記載も必要ありません。）。 

 

力を入れていくべき それほど力を入れなくてもよい 

４        ３        ２        １ 


