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プログラムプログラムプログラム

株式会社ビストロパパ代表取締役。大正

大学客員教授。料理を通して、家族の食

育・共食と健康作り、ワーク・ライフ・

バランスやウェルビーイングを推進し、

ジェンダー平等な社会の実現を目指す日

本で唯一のパパ料理研究家。
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☎　052-654-9622

10:30～13:30

いっしょにつくろう！ 

親子でつくるクリスマスツリーピザ
料理を楽しみながら、家族みんなで家事を協力して行うことの大切さを学びませんか？

親子クッキング教室親子クッキング教室親子クッキング教室

港区役所地域力推進課

港生涯学習センター　料理室

小学生と保護者

（名古屋市港区港陽一丁目10-18）

エプロン・ハンドタオル・布巾・飲み物

10月23日（金）から11月30日（月）
までに右記WEBフォームから

みなとわくわくポイント
対象イベント

1.調理デモンストレーション
　 講師が料理のコツやポイントをわかりやすく紹介！

2. 親子クッキング体験
 　協力してクリスマスツリーピザ作りに挑戦！

3. 試食タイム・ミニ講話
 　完成した料理をみんなで楽しく食べながら、家族みんなで

 
家事や育児を分かち合うヒントを学びます。

※1家族最大4名まで

氏

※有料駐車場あり
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