
令和８年度 中学校スクールランチメニュー （11月分）

Ａ・Ｂ　ランチルーム　　Ｃ・Ｄ　ランチボックス 名古屋市教育委員会

日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

2 月

★かつおカツ/米飯/ぶどうカッ
トゼリー/人参と青菜の塩こう
じナムル/大根サラダ/豆腐の五
目スープ

和風とんこつラーメン/（米
飯）/えびしゅうまい/人参と青
菜の塩こうじナムル

★かつおカツ/米飯/梅ふりかけ
/ぶどうカットゼリー/アスパラ
ソテー/人参と青菜の塩こうじ
ナムル/大根サラダ

豚肉と野菜の塩だれいため/米
飯/梅ふりかけ/ぶどうカットゼ
リー/えびしゅうまい/大根サラ
ダ

10月28日

4 水

マカロニチーズシチュー/ロー
ルパン/花形ピーチゼリー/トマ
トミートオムレツ/人参サラダ

ソースカツ丼/みかん/白菜のご
ま和え/みそ汁

マカロニチーズシチュー/ロー
ルパン/花形ピーチゼリー/トマ
トミートオムレツ/キャベツ/人
参サラダ/カリフラワーのピク
ルス

ソースカツ/米飯/みかん/キャ
ベツ/厚揚げの含め煮/白菜のご
ま和え

10月29日

5 木

さばの塩焼き/米飯/つぶあん入
り草団子/★あいまぜ/白菜のお
かか和え/★めった汁

とり肉の竜田揚げ/米飯/つぶあ
ん入り草団子/ブロッコリーと
玉ねぎのソテー/★あいまぜ/白
菜のおかか和え/★めった汁

さばの塩焼き/米飯/梅ふりかけ
/つぶあん入り草団子/ブロッコ
リーと玉ねぎのソテー/★あい
まぜ/白菜のおかか和え

とり肉の竜田揚げ/米飯/つぶあ
ん入り草団子/ブロッコリーと
玉ねぎのソテー/★あいまぜ/白
菜のおかか和え/★めった汁

10月30日

6 金

ミートスパゲティ/（黒ロール
パン）/ミニチョコケーキ/根菜
サラダ

さわらのゆうあん焼き/中華風
おこわ/もやしと人参のソテー/
根菜サラダ/きゅうり漬/みそ汁

肉団子のトマト煮/黒ロールパ
ン/ミニチョコケーキ/★マカロ
ニのガーリックソテー/根菜サ
ラダ

さわらのゆうあん焼き/中華風
おこわ/もやしと人参のソテー/
★マカロニのガーリックソテー
/根菜サラダ/きゅうり漬

11月2日

9 月

白身魚のみそマヨ焼き/米飯/ツ
ナと大根のさっぱりいため/
キャベツのサラダ/あっさり
スープ

ミックスフライ（コーンコロッ
ケ・野菜メンチカツ）/米飯/し
らたきと人参の明太いため/ほ
うれん草のサラダ/あっさり
スープ/大豆の磯煮

白身魚のみそマヨ焼き/米飯/オ
ニオンソテー/ツナと大根の
さっぱりいため/キャベツのサ
ラダ/大豆の磯煮

ミックスフライ（コーンコロッ
ケ・野菜メンチカツ）/米飯/オ
ニオンソテー/しらたきと人参
の明太いため/ほうれん草のサ
ラダ/大豆の磯煮

11月4日

10 火

コロッケバーガー/サンドイッ
チバンズ/白桃/大豆とコーンの
サラダ/コンソメスープ

台湾ラーメン/（米飯）/ハムス
テーキ/大豆とコーンのサラダ/
カルチーズ

コロッケバーガー/サンドイッ
チバンズ/白桃/野菜のマスター
ドいため/大豆とコーンのサラ
ダ

豚肉のしょうがいため/米飯/野
菜のマスタードいため/大豆と
コーンのサラダ/カルチーズ

11月5日

11 水

あじフライ/米飯/大根とウイン
ナのいため煮/とんとんサラダ/
白菜たっぷり汁/ソース

根菜カレー/アロエフルーツ/
キャベツバーグ/人参サラダ

あじフライ/米飯/にらと玉ねぎ
のソテー/大根とウインナのい
ため煮/とんとんサラダ/ソース

根菜カレーの具/米飯/アロエフ
ルーツ/キャベツバーグ/にらと
玉ねぎのソテー/人参サラダ/福
神漬

11月6日

12 木

たらのハーブフリッター/パン/
ブルーベリージャム/ブロッコ
リーのペペロンチーノ風/白菜
のサラダ/コーンスープ

トマトみそ煮込みうどん/（米
飯）/厚焼き卵/小松菜と小えび
のさっと煮

たらのハーブフリッター/パン/
ブルーベリージャム/キャベツ
とアスパラのソテー/ブロッコ
リーのペペロンチーノ風/白菜
のサラダ

焼き肉/米飯/小松菜と小えびの
さっと煮/白菜のサラダ/刻みた
くあん

11月9日

13 金

とり肉の照り焼き/米飯/うま塩
いため/大根サラダ/春雨スープ

中華飯/カラフルゼリー/揚げ
ぎょうざ/春雨スープ

とり肉の照り焼き/米飯/玉ねぎ
とコーンのソテー/うま塩いた
め/大根サラダ/中華風きゅうり

中華飯の具/米飯/カラフルゼ
リー/揚げぎょうざ/玉ねぎと
コーンのソテー/うま塩いため/
中華風きゅうり

11月10日

16 月

揚げあじの香り漬け/米飯/プチ
ホットケーキ/大根と油揚げの
煮付け/白菜のおひたし/すまし
汁

ハヤシライス/なしゼリー/豆腐
ハンバーグ/スパサラダ

揚げあじの香り漬け/米飯/プチ
ホットケーキ/オニオンソテー/
大根と油揚げの煮付け/白菜の
おひたし

ハヤシライスの具/米飯/なしゼ
リー/豆腐ハンバーグ/オニオン
ソテー/スパサラダ/福神漬

11月11日

17 火

チーじゃがスープスパ/（ミル
クロールパン）/りんご/ツナサ
ラダ

とり肉の西京焼き/米飯/高野豆
腐のカレー風味煮/キャベツの
ごま和え/のっぺい汁

ハムチーズフライ/ミルクロー
ルパン/りんご/玉ねぎと人参の
ソテー/カリフラワーのバター
いため/ツナサラダ

とり肉の西京焼き/米飯/りんご
/玉ねぎと人参のソテー/高野豆
腐のカレー風味煮/キャベツの
ごま和え

11月12日

18 水

とり肉の磯揚げ/米飯/みかん/
大根とちくわの煮物/チーズサ
ラダ/白菜たっぷり汁

みそラーメン/（米飯）/野菜入
り肉しゅうまい/ほうれん草と
ツナいため

とり肉の磯揚げ/米飯/赤しそふ
りかけ/みかん/にらともやしの
ソテー/大根とちくわの煮物//
チーズサラダ

春雨とひき肉の中華あんかけ/
米飯/みかん/ほうれん草とツナ
いため/チーズサラダ

11月13日

19 木

フライドチキン/パン/キャラメ
ルクリーム/白桃/ごぼうのペペ
ロンチーノ/三色サラダ/とうも
ろこしのスープ

お好み焼き風丼/焼きぎょうざ/
三色サラダ/とうもろこしの
スープ

フライドチキン/パン/キャラメ
ルクリーム/白桃/玉ねぎとピー
マンのソテー/ごぼうのペペロ
ンチーノ//三色サラダ

★しょうゆラーメンの具/中華
麺/白桃/焼きぎょうざ/玉ねぎ
とピーマンのソテー/ごぼうの
ペペロンチーノ/三色サラダ

11月16日

20 金

白身魚のバジル焼き/あいちの
米粉パン５０/じゃが芋のバ
ターしょうゆ煮/ささみと白菜
のサラダ/卵スープ

野菜のすいとん風/米飯/ス
ティックパイン/ミニコロッケ/
キャベツのおかか和え

白身魚のバジル焼き/あいちの
米粉パン５０/オニオンソテー/
じゃが芋のバターしょうゆ煮/
ささみと白菜のサラダ/アーモ
ンドフィッシュ

野菜のすいとん風/米飯/ス
ティックパイン/ミニコロッケ/
オニオンソテー/キャベツのお
かか和え/アーモンドフィッ
シュ

11月17日



日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

24 火

●白菜と厚揚げのあったかク
リーム煮/ミルクロールパン/み
かんカットゼリー/コールス
ローサラダ

さわらのマスタード揚げ/米飯/
みかんカットゼリー/マカロニ
ソテー/コールスローサラダ/大
根スープ

●白菜と厚揚げのあったかク
リーム煮/ミルクロールパン/み
かんカットゼリー/チキンナ
ゲット/玉ねぎとコーンのソ
テー/マカロニソテー//コール
スローサラダ

さわらのマスタード揚げ/米飯/
野菜ふりかけ/みかんカットゼ
リー/玉ねぎとコーンのソテー/
マカロニソテー/コールスロー
サラダ

11月18日

25 水

★魚でホんキなヤンニョム/米
飯/アンニンゼリー/塩昆布の和
風パスタ/もやしのナムル/コン
ソメスープ

塩ラーメン/（米飯）/白ごまプ
リン/にらまんじゅう/中華風
きゅうり

★魚でホんキなヤンニョム/米
飯/アンニンゼリー/野菜ソテー
/塩昆布の和風パスタ/もやしの
ナムル

とり肉と野菜の甘辛いため/米
飯/白ごまプリン/塩昆布の和風
パスタ/中華風きゅうり

11月19日

26 木

とり肉のみそチーズ焼き/米飯/
たまごふりかけ/パインアップ
ル/大根のきんぴら/春雨サラダ
//ジンジャースープ

ツナねぎ丼/パインアップル/ヘ
ルシーパスタ/厚揚げとブロッ
コリーのサラダ/ジンジャー
スープ

とり肉のみそチーズ焼き/米飯/
たまごふりかけ/パインアップ
ル/玉ねぎとコーンのソテー/大
根のきんぴら//春雨サラダ

和風煮込みハンバーグ/米飯/パ
インアップル/フライドポテト/
玉ねぎとコーンのソテー/ヘル
シーパスタ/厚揚げとブロッコ
リーのサラダ

11月20日

30 月

牛肉のオイマヨいため/米飯/大
根と油揚げの煮付け/ビーフン
サラダ/みそ汁

カツカレー/豆乳プリン/白菜の
サラダ

牛肉のオイマヨいため/米飯/大
根と油揚げの煮付け/ビーフン
サラダ/白菜漬

カツカレーの具/米飯/豆乳プリ
ン/キャベツ/白菜のサラダ/福
神漬

11月25日

※予約は、原則、実施日の３日前（土曜、日曜、祝日を除く）の13時30分までです。


