
自身の健康状態と地域の社ム資源を知ろっ 

、 健 康 ・ 介 護 予 防 
{~ 警箏賽フ ェ ス タ ⑳②⑥ 
⑪ 月 ②⑦ 日 ( 金 ) 

和 ①0 : 00~15 : 00 

軍袈葦栗菫 M 名 東 区 役 所 講 堂 
( 釣 東 区 上 社 ー 目 ⑤0 番 旭 ) 

e フ ラ ダ ン ス や ウ ク レ レ で リ ラ ッ ク ス ぉ り 
①0:③0~①①:③0 【 フ ラ ダ ン ス 同 好 会 名 東 ワ う ラ ガ ー ル 】 の 踊 り と 

【 名 東 ウ ク レ レ 同 好 会 】 の 演 奏 

「饅 - 認 知 症 予 防 リ ー ダ ー に よ る 体 操 指 導 
楽 し く 体 を 動 か し ま し ょ う 

①③:③0~①④:④0 笑 っ て ! 楽 し く 
ン p 脳 ト レ 運 動 と 音 楽 レ ク リ エ ー シ ョ ン 

⑧ 椒 音 楽 健 康 指 導 士 に よ る 脳 ト レ や 体 操 な ど 
出 展 ブ ー ス ー - 

展 示 ・ 体 験 ・ 相 談 コ ー ナ ー 硯 
①0:00~①⑤:00 A 

武 行 解 析 、 体 力 測 定 、 栄 養 チ ェ ッ ク _ 霊 謬 
昌 で 思 い 出 す 音 桃 や 道 具 の 展 示 喪 . > 

② 託 地 域 の コ ミ ュ ニ テ ィ 、 教 室 の 情 報 ュ W 
と リ ④ 各 種 相 談 コ ー ナ ー S 

水 状 況 に よ り 変 更 、 中 止 と な る 場 合 が あ り ま す 。 

お 問 い 合 わ せ 

< く 主 催 > 名 東 区 北 部 い き い き 支 援 セ ン タ ー TEL : 0⑤②-⑦②⑥-⑧⑦⑦⑦ FAX : 0⑤②-⑦②⑥-⑧⑦⑦⑤ 
< く 共 催 > 名 東 区 地 域 包 括 ケ ア 推 進 会 議 介 護 予 防 検 討 会 

向 IO 74 | | N\ "\ ] ) 



[ 長 寿 ス テ ー シ ョ ン 】 
へ サ ロ ン & は つ ら つ 
名 東 区 社 会 福 祉 協 議 会 

[ 気 軽 に 相 談 ・ 楽 し く 
ポ ボ ラ ン テ ィ ア ] 

※ 大 学 生 ボ ラ ン テ ィ ア 参 加 予 定 
名 東 区 ポ ラ ン テ ィ ア 連 絢 会 

[ 充 実 し た シ ニ ア 
ラ イ フ の た め に ] 

名 東 福 祉 会 館 

[ 講 座 や イ ベ ン ト を 紹 介 ] 

[ 認 知 症 カ フ ェ に _ - 名 東 生 涯 学 習 セ ン タ ー 
行 っ て み よ う ]|| 10:30~11:30 名 東 ス ポ ー ツ セ ン タ ー 

謳 知 症 専 門 郭 会 フ ラ ダ ン ス の 踊 り と 
ウ ク レ レ の 澤 奏 

[ ド ラ イ ブ ヘ ル ス ] 体 操 指 導 
へ 運 転 の ! っ 人 ヵ ト 全 = 

K10 コ ② e 02 i [ 気 軽 に 体 験 ! b 
※薨喜賣言霊を持って雰る篁鵠定 _妻ニ賣 / 疆ゃ竄 健 康 チ ェ ッ ク コ ー ナ ー] 
※ 先 着 ⑧ 名 (1 人 ① ⑤ 分 程 目 あ N, 

口 古 屋 ト ヨ ペ ッ ト p 謀 _ e 
[ 体 力 測 定 ] ①③ : ③0~①④ : 00 ・ 洗 口 液 体 験 

[ 座 っ て で き る 体 操 指 導 ]| 笑 っ て ! 楽 し く 名 東 保 側 セ ン タ ー ノ 
※①③ : ③0①⑤ : 00 胃 R 

局 知 県 理 学 癌 法 土 会 向 楊 の リ キ マ シ ョ ン 

L ) e | (o) [ あ な た の | / [ 昔 の 道 具 や 木 
歩 行 に || 音 楽 に 触 れ て 
点 数 愚 い 出 を 

| つ け ま す ]| | 語 り 合 お う ] 

愛 知 東 邦 大 学 

S0 || [ 葬 音 機 体 験 ` [ い つ も の 武 き 方 で ! ) 
⑪ ③o つ ⑫ o⑨ 足 運 び チ ェ ッ ク ] 
⑲ ⑯ ぺ ①⑧ S 中 央 発 條 株 式 会 社 ) 

総合案内戸斤 [ い き い き 支 援 セ ン タ ー コ ー ナ ー] | 
[ フ レ ポ ア プ リ ①] 

付 ・ ア ン ケ ー ト い き い き 支 援 セ ン タ ー 紹 介 
景品交換場 所 各 種 事 業 の チ ラ シ と パ ン フ レ ッ ト 配 布 


