
仕事、家庭、そして自分の人生。自分らしく生きたいと願う一方で、「周りに迷惑をかけていな
いか」「何かを諦めなければいけないのか」と悩んだことはありませんか？ 私自身も、初めての
産休・育休や復職後のさまざまな壁にぶつかり、立ち止まりそうになった一人です。それでも、
勇気を出して周囲に相談し、対話を重ねるという“小さなアクション”を起こしたことで、少し
ずつ前に進むことができました。 私が働く丸天産業でも、「誰もが活躍できる職場づくり」に
取り組んでいます。明日からの毎日を少し豊かにし、自分らしい一歩を踏み出すきっかけと
なるような、等身大の経験をお話しします。

岐阜県出身、愛知県大治町在住。夫と5歳長男との3人暮らし。
新卒で入社後8年間営業職に従事し、営業職として初の産休・育休を取得。
2023年より現職でお客様の空間構築プロジェクトを担当している。「こうある
べき」にとらわれず、等身大の「私らしさ」を大切に仕事と家庭の両立に奮闘中。

1950年創業。パーパスに『未来を変えよう、人と空間のチカラで。』を掲げ、空間デザイン、
働き方コンサルティング、オフィスの新築・移転・リニューアル支援、サーベイ分析などを通じて、
「夢中になれる環境づくり」に取り組んでいます。また、働く場や働き方をより良くするための
「MIRAI場 project」を通じて、人と空間の新しい関係を探求しています。

瑞穂区地域女性活動促進事業・男女平等参画講演会

～小さなアクションからつながる、誰もが活躍できる社会づくり～

株式会社丸天産業　
Solution Team　マネージャー

令和7年度名古屋市女性の活躍推進認定企業　従業員部門表彰受賞

圡方 亜紀 氏

株式会社丸天産業（令和7年度名古屋市女性の活躍推進認定企業最優秀賞受賞）

瑞穂区役所  2階  講堂（瑞穂区瑞穂通3丁目32）

問合 瑞穂区役所地域力推進課　☎ 852-9305　FAX 852-9306主催 瑞穂区地域女性活動促進事業実行委員会・瑞穂区役所

【地下鉄】 桜通線「瑞穂区役所」下車　地下鉄連絡通路（2番出口）　徒歩すぐ
【市バス】 「瑞穂区役所」下車　徒歩すぐ
駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

手話通訳・要約筆記が必要な場合は11/12（木）までにご連絡ください

午後1時30分～午後3時 （開場：午後1時）11月19日
令和8年

木

講 師

内 容

会 場

日 時

～小さなアクションからつながる、誰もが活躍できる社会づくり～

「私」を「私」を
あきらめないあきらめない働き方働き方

入場無料・申込不要

男性のご参加も大歓迎!
来場者には粗品をプレゼント


