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Ⅰ 調査概要 

１. 目的 

名古屋市在住の高齢者を対象としたアンケート調査により、高齢者一般の生活状態、保健・福祉

サービスに対する意識や利用意向などを把握し、本市高齢者保健福祉施策推進の参考とする。 
 

２. 調査対象 

市内在住の高齢者（65 歳以上）から 5,000 人を無作為抽出した。 

本調査は在宅の高齢者を対象とするため、冒頭の質問（問 1）で現在の住まいが自宅と回答され

た方のみを集計対象とした。 

 

３. 調査方法 

調査票を郵送により配布、郵送またはＷＥＢ回答により回収 

 

４. 調査時期 

令和７年９～10 月 

 

５. 調査票 

高齢者一般調査（「高齢者の生活と健康に関するアンケート」） 

 

６. 回収結果 

調 査 標 本 数 ： 5,000件 

有効標本回収数 ： 3,074件（回収率 61.5％） 

（内ＷＥＢ回答 ：   610件（ＷＥＢ回答率 19.8％）） 

集計対象標本数※ ： 2,521件（集計率 50.4％）※上記２参照 

 

７. 結果の見方 

・集計表の上段は人数（人）、下段は比率（％）を表す。 

・集計表の下段について、それぞれ四捨五入によっているので、合計とは一致しないものがある。 

・クロス集計した項目では、表側の「無回答」は除外したため、合計は一致しない。 
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Ⅱ 調査結果 

１. 回答者の属性 

○集計対象者の 84.2％が、介護保険の認定などを受けていない。（表５） 

○ひとり暮らし世帯は 24.0％、夫婦ふたり暮らし世帯は 43.2％である。（表８） 

 

表１ 問１ このアンケートの送り先である高齢者ご本人の現在のお住まいは、次のどちらですか。 

 

表２ 問２ 性別 

 

表３ 問２ 年齢 

 

表４ 問２ 居住区 

 

表５ 問２ 要介護認定等の状況 

 

 

 

合計
自宅(借家や

アパートなどを
含む)に住んでいる

病院に入院している
特別養護老人ホーム

などの施設に
入所している

その他(転居、
亡くなられている

など)
無回答

3,074 2,521 21 126 8 398

100.0         82.0              0.7               4.1               0.3               12.9              

集計対象

2,521

82

集計対象外

553

18

合計 男性 女性 その他 無回答

2,521 1,140 1,375 2 4

100.0     45.2        54.5        0.1         0.2         

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

2,521 556 586 614 401 226 118 20

100.0      22.1        23.2        24.4        15.9        9.0         4.7         0.8         

65～74歳 75歳以上

1,3591,142

54.045.3

合計 千種区 東区 北区 西区 中村区 中区 昭和区 瑞穂区

2,521 187 84 208 163 144 70 122 139

100.0      7.4        3.3        8.3        6.5        5.7        2.8        4.8        5.5        

熱田区 中川区 港区 南区 守山区 緑区 名東区 天白区 無回答

81 231 169 141 191 250 169 163 9

3.2        9.2        6.7        5.6        7.6        9.9        6.7        6.5        0.4        

合計
要介護認定を
受けている

要支援認定を
受けている

基本チェックリスト
で介護予防・日常生活
支援事業対象者と

判定された方

受けていない
(非該当となった

場合を含む)
無回答

2,521 169 164 10 2,123 55

100.0     6.7                6.5                0.4                84.2               2.2                
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表６ 問２ 保険料段階 

 

表７ 問２ 障害者手帳等の状況（複数回答可） 

 

〈障害等級〉問２ 障害者手帳等の状況 

 

〈障害種別〉問２ 身体障害者手帳の状況 

 

表８ 問３-１ あなたの世帯（家族構成）は次のどれにあたりますか。 

 

表９ 問３-２ あなたの世帯員の年齢は、次のどれにあたりますか。 
（問３-１で「ひとり暮らし」「回答なし」除く） 

 

 

 

合計
第１段階
年額

20,851円

第２段階
年額

20,851円

第３段階
年額

33,362円

第４段階
年額

57,132円

第５段階
年額

70,893円

第６段階
年額

83,403円

第７段階
年額

87,574円

第８段階
年額

91,744円

第９段階
年額

104,254円

第10段階
年額

125,105円

2,521 78 133 131 135 145 189 89 113 247 141

100.0   3.1     5.3     5.2     5.4     5.8     7.5     3.5     4.5     9.8     5.6     

第11段階
年額

141,786円

第12段階
年額

158,466円

第13段階
年額

175,147円

第14段階
年額

191,827円

第15段階
年額

208,508円

第16段階
年額

225,189円

第17段階
年額

241,869円

第18段階
年額

258,550円

わから
ない

無回答

111 62 23 14 16 19 25 24 325 501

4.4     2.5     0.9     0.6     0.6     0.8     1.0     1.0     12.9    19.9    

合計
身体障害者

手帳を持って
いる

愛護手帳を
持っている

精神障害者
保健福祉手帳
を持っている

発達障害と
診断されて

いる

高次脳機能
障害と診断
されている

難病等と
診断されて

いる

上記のいずれ
にも当てはま

らない
無回答

2,521 140 12 21 1 4 29 1,781 546

100.0   5.6        0.5        0.8        0.0        0.2        1.2        70.6       21.7       

１級(度) ２級(度) ３級(度) ４級(度) ５級 ６級 無回答

49 16 24 33 7 8 3

35.0        11.4        17.1        23.6        5.0         5.7         2.1         

2 2 2 5 1

16.7        16.7        16.7        41.7        8.3         

3 11 7 0

14.3        52.4        33.3        0.0         

身 体 (級)

知 的 (度)

精 神 (級)

合計 視覚障害
聴覚・平衡機能

障害
音声、言語、

そしゃく機能障害
上肢障害 下肢障害 体幹機能障害

140 7             11            3             18            27            3             

100.0         5.0           7.9           2.1           12.9          19.3          2.1           

心臓機能障害 呼吸器機能障害 じん臓機能障害 肝臓機能障害
ぼうこう、直腸、
小腸機能障害

免疫機能障害 無回答

41            3             9             0             10            0             8             

29.3          2.1           6.4           0.0           7.1           0.0           5.7           

合計 ひとり暮らし 夫婦ふたり暮らし
子や孫(子や孫の
配偶者を含む)を

含む世帯
その他 無回答

2,521 606 1,089 654 113 59

100.0         24.0              43.2              25.9              4.5               2.3               

合計
全員が

75歳以上である
65歳未満の
同居者がいる

１､２のどちらにも
あてはまらない

無回答

1,856 478 713 616 49

100.0                25.8                 38.4                 33.2                 2.6                  
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表10 問３-３ あなたが自宅にいるとき、同居している方が外出するため、ひとりで過ごすことがあります 
か。（複数回答可）（問３-１で「ひとり暮らし」「回答なし」除く） 

 

 

 

２. 健康状態 

○健康のために普段から気をつけていることは、「栄養のバランスのとれた食事をとるようにし

ている」が 54.6％と最も多く、次いで「定期的な健康診断や早期受診をこころがけている」

が 50.3％、「スポーツ、散歩など適度な運動をするようにしている」が 49.5％となってい

る。一方で、9.9％は「特に気をつけていることはない」と回答している。（表 12） 

○健康について知りたいことは、「認知症の予防について」が 34.2％と最も多く、次いで「特に

ない」が 30.1％、「がん、高血圧、脳卒中などの予防について」が 27.0％となっている。 

（表 13） 

○健康上の理由で日常生活に何か影響があるか質問したところ、「ある」は 34.6％、「ない」は

60.7％となっており、年齢別にみると、年齢が高くなるほど「ある」の割合が多くなってい

る。（表 14） 

 

表11 問４-１ 現在の健康状態はいかがですか。 

 

合計
ひとりで過ごす

ことはほとんどない
朝はひとりで

過ごすことが多い
日中はひとりで

過ごすことが多い
夜間はひとりで

過ごすことが多い

ほとんど１日中
ひとりで過ごす
ことが多い

無回答

1,856 1,228 56 479 20 58 56

100.0   66.2             3.0              25.8             1.1              3.1              3.0        

合計 健康である

健康に不安がある
ものの、普通に
日常生活を
送っている

健康に不安があり、
日常生活を送る

のにも不都合がある

病気や障害などで
日常生活を送るのに
大きな支障がある

無回答

2,521 952 1,296 172 73 28

100.0   37.8              51.4              6.8               2.9               1.1        

問２　性別

1,140 423 600 74 31 12

100.0   37.1              52.6              6.5               2.7               1.1        

1,375 527 692 98 42 16

100.0   38.3              50.3              7.1               3.1               1.2        

問２　年齢

556 292 230 17 14 3

100.0   52.5              41.4              3.1               2.5               0.5        

586 250 300 18 12 6

100.0   42.7              51.2              3.1               2.0               1.0        

614 223 334 36 15 6

100.0   36.3              54.4              5.9               2.4               1.0        

401 107 232 42 14 6

100.0   26.7              57.9              10.5              3.5               1.5        

226 47 129 37 8 5

100.0   20.8              57.1              16.4              3.5               2.2        

118 24 64 19 10 1

100.0   20.3              54.2              16.1              8.5               0.8        

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

75～79歳

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表12 問４-２ 健康のために普段から気をつけていることがありますか。（複数回答可） 

 

 

  

合計
スポーツ、散歩など
適度な運動をする
ようにしている

栄養のバランスの
とれた食事をとる
ようにしている

過労を避け、睡眠
・休養を十分とる
ようにしている

酒、たばこを
控えめにしている

定期的な健康診断
や早期受診をこころ

がけている

2,521 1,248 1,377 1,158 476 1,269

100.0  49.5             54.6             45.9             18.9             50.3             

問２　性別

1,140 609 553 494 303 600

100.0  53.4             48.5             43.3             26.6             52.6             

1,375 635 821 661 171 665

100.0  46.2             59.7             48.1             12.4             48.4             

問２　年齢

556 283 296 247 110 280

100.0  50.9             53.2             44.4             19.8             50.4             

586 314 312 273 127 294

100.0  53.6             53.2             46.6             21.7             50.2             

614 332 341 284 118 312

100.0  54.1             55.5             46.3             19.2             50.8             

401 198 221 182 71 214

100.0  49.4             55.1             45.4             17.7             53.4             

226 83 142 110 36 108

100.0  36.7             62.8             48.7             15.9             47.8             

118 32 54 56 12 52

100.0  27.1             45.8             47.5             10.2             44.1             

合計
趣味を多くし、

生活を豊かにする
ようにしている

新聞、テレビなど
で健康知識をとり
いれ、実行する
ようにしている

その他
特に気をつけて
いることはない

無回答

2,521 543 810 100 249 42

100.0  21.5             32.1             4.0              9.9              1.7              

問２　性別

1,140 212 297 32 116 22

100.0  18.6             26.1             2.8              10.2             1.9              

1,375 328 510 68 133 20

100.0  23.9             37.1             4.9              9.7              1.5              

問２　年齢

556 120 150 10 68 2

100.0  21.6             27.0             1.8              12.2             0.4              

586 135 167 22 55 8

100.0  23.0             28.5             3.8              9.4              1.4              

614 147 204 22 58 9

100.0  23.9             33.2             3.6              9.4              1.5              

401 82 159 21 28 12

100.0  20.4             39.7             5.2              7.0              3.0              

226 41 92 18 20 5

100.0  18.1             40.7             8.0              8.8              2.2              

118 13 34 7 17 4

100.0  11.0             28.8             5.9              14.4             3.4              

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

75～79歳

男性

女性

65～69歳

70～74歳

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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〈回答割合の高い順〉問４-２ 健康のために普段から気をつけていることがありますか。（複数回答可） 

 

表13 問４-３ 健康についてどんなことを知りたいですか。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

 

合計

スポーツ、散歩
など適度な運動
をするように

している

栄養のバランス
のとれた食事を

とるように
している

過労を避け、
睡眠・休養を

十分とるように
している

酒、たばこを
控えめにして

いる

定期的な健康診
断や早期受診を
こころがけて

いる

952 575 583 461 188 494

100.0 60.4         61.2         48.4         19.7         51.9         

1,296 608 688 595 254 673

100.0 46.9         53.1         45.9         19.6         51.9         

172 46 70 67 20 69

100.0 26.7         40.7         39.0         11.6         40.1         

73 15 30 31 13 28

100.0 20.5         41.1         42.5         17.8         38.4         

合計

趣味を多くし、
生活を豊かに
するように
している

新聞、テレビ
などで健康知識
をとりいれ、

実行するように
している

その他
特に気をつけて
いることはない

無回答

952 266 305 37 94 6

100.0 27.9         32.0         3.9          9.9          0.6          

1,296 258 452 40 113 9

100.0 19.9         34.9         3.1          8.7          0.7          

172 11 37 14 29 4

100.0 6.4          21.5         8.1          16.9         2.3          

73 5 13 7 13 4

100.0 6.8          17.8         9.6          17.8         5.5          

健康である

健康に不安があるものの、
普通に日常生活を送っている

健康に不安があり、
日常生活を送るのにも不都合がある

病気や障害などで
日常生活を送るのに大きな支障がある

問４-２　健康のために気をつけていること

問４-２　健康のために気をつけていること

健康である

健康に不安があるものの、
普通に日常生活を送っている

健康に不安があり、
日常生活を送るのにも不都合がある

病気や障害などで
日常生活を送るのに大きな支障がある

54.6 

50.3 

49.5 

45.9 

32.1 

21.5 

18.9 

4.0 

9.9 

1.7 

0% 20% 40% 60%

栄養のバランスのとれた食事をとるようにしている

定期的な健康診断や早期受診をこころがけている

スポーツ、散歩など適度な運動をするようにしている

過労を避け、睡眠・休養を十分とるようにしている

新聞、テレビなどで健康知識をとりいれ、実行するようにしている

趣味を多くし、生活を豊かにするようにしている

酒、たばこを控えめにしている

その他

特に気をつけていることはない

無回答

合計
がん、高血圧、

脳卒中などの予防
について

食生活について
運動など体力増進の

方法について
健康診査の内容、
受診方法について

ねたきりの予防
について

2,521 681 528 524 188 399

100.0         27.0              20.9              20.8              7.5               15.8              

認知症の予防
について

歯周病など口の中の
健康について

その他 特にない 無回答

862 326 27 758 131

34.2              12.9              1.1               30.1              5.2               



14 

〈回答割合の高い順〉問４-３ 健康についてどんなことを知りたいですか。（複数回答可） 

 

 

表14 問４-４ あなたは現在、健康上の理由で日常生活に何か影響がありますか。 

 

 

〈問４-４×年齢〉 

 
  

34.2 

27.0 

20.9 

20.8 

15.8 

12.9 

7.5 

1.1 

30.1 

5.2 

0% 10% 20% 30% 40%

認知症の予防について

がん、高血圧、脳卒中などの予防について

食生活について

運動など体力増進の方法について

ねたきりの予防について

歯周病など口の中の健康について

健康診査の内容、受診方法について

その他

特にない

無回答

合計 ある ない 無回答

2,521 872 1,531 118

100.0          34.6           60.7           4.7            

23.9 

27.1 

35.8 

43.1 

50.9 

55.1 

74.8 

69.8 

58.8 

48.1 

42.0 

38.1 

1.3 

3.1 

5.4 

8.7 

7.1 

6.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

ある ない 無回答
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〈問４-４×要介護認定等の状況〉 

 

表15 問４-５ その原因となる疾患（病気）は何ですか。（複数回答可）（問４-４で「ある」と答えた方） 

 

〈回答割合の高い順〉問４-５ その原因となる疾患（病気）は何ですか。（複数回答可） 

 

72.2 

65.9 

70.0 

28.9 

24.3 

27.4 

20.0 

67.0

3.6 

6.7 

10.0 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要介護認定を受けている

要支援認定を受けている

基本チェックリストで介護予防・

日常生活支援事業対象者と判定された方

受けていない

(非該当となった場合を含む)

ある ない 無回答

合計 高血圧 糖尿病 がん
肝疾患

(がんを除く)
腎疾患

(がんを除く)

胃・十二
指腸疾患

(がんを除く)

脂質異常症
(高脂血症)

心疾患

872 342 175 115 19 46 34 93 96

100.0      39.2       20.1       13.2       2.2        5.3        3.9        10.7       11.0       

脳卒中
(脳梗塞・
脳出血)

歯科口腔
疾患

整形外科疾患
(腰痛・
膝痛等)

認知症
精神疾患
(認知症を
除く)

眼科疾患 耳鼻科疾患 その他 無回答

47 110 380 82 21 227 137 101 7

5.4        12.6       43.6       9.4        2.4        26.0       15.7       11.6       0.8        

43.6 

39.2 

26.0 

20.1 

15.7 

13.2 

12.6 

11.0 

10.7 

9.4 

5.4 

5.3 

3.9 

2.4 

2.2 

11.6 

0.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

整形外科疾患(腰痛・膝痛等)

高血圧

眼科疾患

糖尿病

耳鼻科疾患

がん

歯科口腔疾患

心疾患

脂質異常症(高脂血症)

認知症

脳卒中(脳梗塞・脳出血)

腎疾患(がんを除く)

胃・十二指腸疾患(がんを除く)

精神疾患(認知症を除く)

肝疾患(がんを除く)

その他

無回答
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３. 住まいの状況 

○現在の住まいについて質問したところ、持ち家の割合は、全体では 77.3％、ひとり暮らし世

帯では 57.6％となっている。ひとり暮らし世帯の借家の割合は 38.5％となっており、他の世

帯構成よりも多くなっている。（表 16） 

○現在の住まいで困っていることは、「バリアフリー化がされていない」が 15.7％と最も多くな

っている。一方で、63.6％は「特にない」と回答している。（表 17） 

○住み替えの意向のある方のうち、今後希望する住居の形態は、「市営住宅などの公的な集合住

宅に住みたい」が 22.1％と最も多くなっている。（表 22） 

表16 問５-１ あなたの現在のお住まいを教えてください。 

 

〈回答割合の高い順〉問５-１ あなたの現在のお住まいを教えてください。 

  

合計
持ち家

(一戸建)

持ち家(マン
ションなど
の集合住宅)

民営借家
(一戸建)

民営借家
(マンション

などの
集合住宅)

民営借家
(社宅・間借

りなど)

公営借家
(市営・県営
住宅など)

その他 無回答

2,521 1,436 513 41 215 18 233 35 30

100.0  57.0      20.3      1.6       8.5       0.7       9.2       1.4    1.2    

問２　性別

1,140 612 263 21 119 11 82 19 13

100.0  53.7      23.1      1.8       10.4      1.0       7.2       1.7    1.1    

1,375 820 250 20 95 7 150 16 17

100.0  59.6      18.2      1.5       6.9       0.5       10.9      1.2    1.2    

問２　年齢

556 300 135 6 61 4 38 9 3

100.0  54.0      24.3      1.1       11.0      0.7       6.8       1.6    0.5    

586 307 147 9 61 5 46 8 3

100.0  52.4      25.1      1.5       10.4      0.9       7.8       1.4    0.5    

614 339 123 7 52 3 71 6 13

100.0  55.2      20.0      1.1       8.5       0.5       11.6      1.0    2.1    

401 246 66 11 23 4 40 4 7

100.0  61.3      16.5      2.7       5.7       1.0       10.0      1.0    1.7    

226 150 28 5 12 1 23 4 3

100.0  66.4      12.4      2.2       5.3       0.4       10.2      1.8    1.3    

118 81 11 3 6 1 12 3 1

100.0  68.6      9.3       2.5       5.1       0.8       10.2      2.5    0.8    

問３-１　家族構成

606 239 110 14 110 9 100 16 8

100.0  39.4      18.2      2.3       18.2      1.5       16.5      2.6    1.3    

1,089 637 271 11 54 6 87 10 13

100.0  58.5      24.9      1.0       5.0       0.6       8.0       0.9    1.2    

654 461 100 12 41 2 29 4 5

100.0  70.5      15.3      1.8       6.3       0.3       4.4       0.6    0.8    

113 61 24 3 6 1 13 4 1

100.0  54.0      21.2      2.7       5.3       0.9       11.5      3.5    0.9    

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者

を含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

57.0 

20.3 

9.2 

8.5 

1.6 

0.7 

1.4 

1.2 

0% 20% 40% 60%

持ち家（一戸建）

持ち家（マンションなどの集合住宅）

公営借家（市営・県営住宅など）

民営借家（マンションなどの集合住宅）

民営借家（一戸建）

民営借家（社宅・間借りなど）

その他

無回答
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表17 問５-２ 現在のお住まいで、困っていることは何ですか。（複数回答可） 

 

合計
バリアフリー化
がされていない

掃除や維持管理
が十分に
できない

家賃やローン
返済などの

負担が大きい

建て替え等に
伴い家主より
退去を求め
られている

その他 特にない 無回答

2,521 396 343 115 3 114 1,604 101

100.0   15.7        13.6        4.6         0.1         4.5     63.6    4.0     

問２　年齢

556 76 49 41 1 26 387 4

100.0   13.7        8.8         7.4         0.2         4.7     69.6    0.7     

586 87 61 32 0 32 383 19

100.0   14.8        10.4        5.5         0.0         5.5     65.4    3.2     

614 84 79 22 1 24 412 22

100.0   13.7        12.9        3.6         0.2         3.9     67.1    3.6     

401 88 82 9 1 18 214 29

100.0   21.9        20.4        2.2         0.2         4.5     53.4    7.2     

226 30 42 8 0 10 135 15

100.0   13.3        18.6        3.5         0.0         4.4     59.7    6.6     

118 27 27 3 0 4 60 11

100.0   22.9        22.9        2.5         0.0         3.4     50.8    9.3     

問３-１　家族構成

606 91 110 34 2 38 358 25

100.0   15.0        18.2        5.6         0.3         6.3     59.1    4.1     

1,089 184 125 43 0 40 716 35

100.0   16.9        11.5        3.9         0.0         3.7     65.7    3.2     

654 97 82 31 0 28 425 31

100.0   14.8        12.5        4.7         0.0         4.3     65.0    4.7     

113 15 13 7 0 6 74 2

100.0   13.3        11.5        6.2         0.0         5.3     65.5    1.8     

問５-１　現在の住まい

1,436 254 257 23 0 57 896 51

100.0   17.7        17.9        1.6         0.0         4.0     62.4    3.6     

513 58 30 13 0 31 384 12

100.0   11.3        5.8         2.5         0.0         6.0     74.9    2.3     

41 8 6 10 1 3 14 1

100.0   19.5        14.6        24.4        2.4         7.3     34.1    2.4     

215 36 18 48 1 10 117 4

100.0   16.7        8.4         22.3        0.5         4.7     54.4    1.9     

18 3 1 0 0 1 12 1

100.0   16.7        5.6         0.0         0.0         5.6     66.7    5.6     

233 32 29 16 0 9 151 10

100.0   13.7        12.4        6.9         0.0         3.9     64.8    4.3     

35 4 2 5 1 3 23 0

100.0   11.4        5.7         14.3        2.9         8.6     65.7    0.0     

公営借家
(市営・県営住宅など)

その他

その他

持ち家
(一戸建)

持ち家(マンション
などの集合住宅)

民営借家
(一戸建)

民営借家(マンション
などの集合住宅)

民営借家
(社宅・間借りなど)

90歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者

を含む)を含む世帯

全体

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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表18 問６-１ 今後、住み替えをする意向はありますか。 

 

 

表19 問６-２ 住み替えを考える理由は何ですか。（２つまで選択可） 
（問６-１「住み替えの意向あり」と答えた方） 

 

合計 はい いいえ 無回答

2,521 240 2,200 81

100.0   9.5       87.3      3.2       

問２　年齢

556 78 470 8

100.0   14.0      84.5      1.4       

586 57 518 11

100.0   9.7       88.4      1.9       

614 50 542 22

100.0   8.1       88.3      3.6       

401 35 347 19

100.0   8.7       86.5      4.7       

226 9 204 13

100.0   4.0       90.3      5.8       

118 9 101 8

100.0   7.6       85.6      6.8       

問３-１　家族構成

606 85 498 23

100.0   14.0      82.2      3.8       

1,089 96 970 23

100.0   8.8       89.1      2.1       

654 41 593 20

100.0   6.3       90.7      3.1       

113 15 94 4

100.0   13.3      83.2      3.5       
その他

90歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者
を含む)を含む世帯

全体

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

合計
身体的に現住宅に
住み続けるのが
不安になった

必要となったときのため
又は必要となった

ひとり住まいとなった
又はひとりで住むのが

不安になった

現住宅が広すぎる又は
掃除や維持管理が

大変になった

240 27 41 40 34

100.0                11.3                 17.1                 16.7                 14.2                 

収入に合った住まい
又は家賃の安いところに

住み替えたい

食事提供や家事等
サービスのある住まいに

住み替えたい

交通の利便性が
高い住まいに
住み替えたい

その他 無回答

67 25 25 46 11

27.9                 10.4                 10.4                 19.2                 4.6                  
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〈回答割合の高い順〉問６-２ 住み替えを考える理由は何ですか。（２つまで選択可） 

 

 

表20 問６-３ 希望する住まい方はどれですか。（問６-１「住み替えの意向あり」と答えた方） 

 

27.9 

17.1 

16.7 

14.2 

11.3 

10.4 

10.4 

19.2 

4.6 

0% 10% 20% 30%

収入に合った住まい又は家賃の安いところに住み替えたい

必要となったときのため又は必要となった

ひとり住まいとなった又はひとりで住むのが不安になった

現住宅が広すぎる又は掃除や維持管理が大変になった

身体的に現住宅に住み続けるのが不安になった

食事提供や家事等サービスのある住まいに住み替えたい

交通の利便性が高い住まいに住み替えたい

その他

無回答

合計
親族と

同居したい

同居はしない
が、親族の近く
に引っ越したい

親族とは距離を
置きたい

友人や知人など
とルームシェア

(共同生活)
したい

その他 無回答

240 36 81 19 7 69 28

100.0   15.0         33.8         7.9          2.9          28.8    11.7    

問２　年齢

78 14 29 6 4 21 4

100.0   17.9         37.2         7.7          5.1          26.9    5.1     

57 6 23 5 0 18 5

100.0   10.5         40.4         8.8          0.0          31.6    8.8     

50 6 14 6 2 14 8

100.0   12.0         28.0         12.0         4.0          28.0    16.0    

35 5 11 1 1 10 7

100.0   14.3         31.4         2.9          2.9          28.6    20.0    

9 2 3 0 0 3 1

100.0   22.2         33.3         0.0          0.0          33.3    11.1    

9 3 1 1 0 2 2

100.0   33.3         11.1         11.1         0.0          22.2    22.2    

問３-１　家族構成

85 7 23 9 3 33 10

100.0   8.2          27.1         10.6         3.5          38.8    11.8    

96 9 38 5 3 28 13

100.0   9.4          39.6         5.2          3.1          29.2    13.5    

41 19 13 3 0 4 2

100.0   46.3         31.7         7.3          0.0          9.8     4.9     

15 1 6 1 1 4 2

100.0   6.7          40.0         6.7          6.7          26.7    13.3    

問４-１　健康状態

84 13 27 8 3 22 11

100.0   15.5         32.1         9.5          3.6          26.2    13.1    

121 15 43 10 4 38 11

100.0   12.4         35.5         8.3          3.3          31.4    9.1     

25 5 8 0 0 8 4

100.0   20.0         32.0         0.0          0.0          32.0    16.0    

7 2 2 0 0 1 2

100.0   28.6         28.6         0.0          0.0          14.3    28.6    

その他

健康である

健康に不安があるものの、
普通に日常生活を送っている

健康に不安があり、日常生活を
送るのにも不都合がある

病気や障害などで日常生活を
送るのに大きな支障がある

90歳以上

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者

を含む)を含む世帯

全体

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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表21 問６-４ 住み替えるにあたり、不安なことは何ですか。（複数回答可） 
（問６-１「住み替えの意向あり」と答えた方） 

 

  

合計
特に不安なことは

ない
知り合いが
いないこと

土地勘がないこと
外出・通院が

不便になること
家族が

疎遠になること

240 54 29 14 47 4

100.0          22.5           12.1           5.8            19.6           1.7            

問２　年齢

78 16 9 6 15 2

100.0          20.5           11.5           7.7            19.2           2.6            

57 16 5 4 11 1

100.0          28.1           8.8            7.0            19.3           1.8            

50 14 5 2 9 0

100.0          28.0           10.0           4.0            18.0           0.0            

35 3 8 2 8 1

100.0          8.6            22.9           5.7            22.9           2.9            

9 2 1 0 2 0

100.0          22.2           11.1           0.0            22.2           0.0            

9 3 1 0 2 0

100.0          33.3           11.1           0.0            22.2           0.0            

人間関係 金銭的な負担
契約関係

(身元保証人が
いないなど)

現在の住宅の処分 その他 無回答

47 104 21 53 6 12

19.6           43.3           8.8            22.1           2.5            5.0            

問２　年齢

20 36 7 17 1 0

25.6           46.2           9.0            21.8           1.3            0.0            

9 29 5 13 2 0

15.8           50.9           8.8            22.8           3.5            0.0            

10 18 4 9 2 4

20.0           36.0           8.0            18.0           4.0            8.0            

4 15 2 8 1 7

11.4           42.9           5.7            22.9           2.9            20.0           

3 1 0 3 0 0

33.3           11.1           0.0            33.3           0.0            0.0            

1 3 2 2 0 1

11.1           33.3           22.2           22.2           0.0            11.1           

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

90歳以上

全体

65～69歳

70～74歳

全体

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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表22 問６-５ 希望する住居の形態はどれですか。（問５-２「住み替えの意向あり」と答えた方） 

 

合計
特別養護老人ホーム

などの介護保険施設に
入りたい

介護や支援が必要に
なった場合にケアが
受けられる有料老人
ホームなどの施設に

入りたい

バリアフリーで、安否
確認や生活支援などの
サービスのある高齢者

向け賃貸住宅に
住みたい

市営住宅などの公的な
集合住宅に住みたい

240 14 37 32 53

100.0  5.8                 15.4                13.3                22.1                

78 2 6 6 19

100.0  2.6                 7.7                 7.7                 24.4                

57 0 8 10 12

100.0  0.0                 14.0                17.5                21.1                

50 3 7 8 13

100.0  6.0                 14.0                16.0                26.0                

35 4 9 7 8

100.0  11.4                25.7                20.0                22.9                

9 1 4 1 0

100.0  11.1                44.4                11.1                0.0                 

9 4 3 0 0

100.0  44.4                33.3                0.0                 0.0                 

85     6                   16                  10                  22                  

100.0  7.1                 18.8                11.8                25.9                

96     5                   16                  17                  20                  

100.0  5.2                 16.7                17.7                20.8                

41     3                   2                   2                   6                   

100.0  7.3                 4.9                 4.9                 14.6                

15     -                   3                   3                   3                   

100.0  -                   20.0                20.0                20.0                

合計
マンションなどの
民間の集合住宅に

住みたい
一戸建てに住みたい その他 無回答

240 38 40 12 14

100.0  15.8                16.7                5.0                 5.8                 

問２　年齢

78 17 18 8 2

100.0  21.8                23.1                10.3                2.6                 

57 13 13 1 0

100.0  22.8                22.8                1.8                 0.0                 

50 6 5 3 5

100.0  12.0                10.0                6.0                 10.0                

35 1 2 0 4

100.0  2.9                 5.7                 0.0                 11.4                

9 0 1 0 2

100.0  0.0                 11.1                0.0                 22.2                

9 0 1 0 1

100.0  0.0                 11.1                0.0                 11.1                

85     10                  11                  6                   4                   

100.0  11.8                12.9                7.1                 4.7                 

96     16                  15                  2                   5                   

100.0  16.7                15.6                2.1                 5.2                 

41     8                   12                  4                   4                   

100.0  19.5                29.3                9.8                 9.8                 

15     3                   2                   -                   1                   

100.0  20.0                13.3                -                   6.7                 
その他

問３-１　世帯（家族）構成

問３-１　世帯（家族）構成

子や孫（子や孫の配偶者

を含む）を含む世帯

その他

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫（子や孫の配偶者

を含む）を含む世帯

85～89歳

90歳以上

全体

65～69歳

全体

問２　年齢

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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表23 問６-６ 住み替えるにあたり負担できる毎月の家賃額（居住費）はどの位ですか。 
（問６-５で「特別養護老人ホーム」「有料老人ホーム」「高齢者向け賃貸住宅」と答えた方） 

 

 

表24 問６-７ 住み替えるにあたり負担できる毎月の家賃額（居住費）はどの位ですか。 
（問６-５で「公的な集合住宅」「民間の集合住宅」「一戸建て」と答えた方） 

 

  

合計 ５万円未満
５万円以上
10万円未満

10万円以上
15万円未満

15万円以上
20万円未満

20万円以上
25万円未満

25万円以上 無回答

83 7 19 20 17 10 5 5

100.0   8.4        22.9       24.1       20.5       12.0       6.0        6.0        

問２　年齢

14 2 1 4 2 4 0 1

100.0   14.3       7.1        28.6       14.3       28.6       0.0        7.1        

18 3 6 1 3 1 2 2

100.0   16.7       33.3       5.6        16.7       5.6        11.1       11.1       

18 1 7 3 4 2 1 0

100.0   5.6        38.9       16.7       22.2       11.1       5.6        0.0        

20 1 3 8 4 2 1 1

100.0   5.0        15.0       40.0       20.0       10.0       5.0        5.0        

6 0 1 2 3 0 0 0

100.0   0.0        16.7       33.3       50.0       0.0        0.0        0.0        

7 0 1 2 1 1 1 1

100.0   0.0        14.3       28.6       14.3       14.3       14.3       14.3       
90歳以上

全体

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

合計 ３万円未満
３万円以上
５万円未満

５万円以上
７万円未満

７万円以上
９万円未満

９万円以上 無回答

131 25 36 27 15 14 14

100.0   19.1         27.5         20.6         11.5         10.7         10.7         

問２　年齢

54 11 15 13 3 6 6

100.0   20.4         27.8         24.1         5.6          11.1         11.1         

38 7 13 4 6 5 3

100.0   18.4         34.2         10.5         15.8         13.2         7.9          

24 4 5 5 5 2 3

100.0   16.7         20.8         20.8         20.8         8.3          12.5         

11 2 3 4 1 0 1

100.0   18.2         27.3         36.4         9.1          0.0          9.1          

1 0 0 0 0 0 1

100.0   0.0          0.0          0.0          0.0          0.0          100.0        

1 1 0 0 0 0 0

100.0   100.0        0.0          0.0          0.0          0.0          0.0          
90歳以上

全体

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳
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４. 日常生活の状況 

○外出の頻度については、「毎日１回以上」が 53.4％と最も多く、次いで「２～３日に 1 回程

度」が 33.1％、「１週間に１回程度」が 7.5％となっている。（表 25） 

○外出する目的は、「買物・食事」が 80.0％と最も多く、次いで「通院」が 36.0％、「散歩」が

34.8％となっている。（表 26） 

○外出する時の手段は、「徒歩・自転車」が 47.1％と最も多く、次いで「自家用車(自分で運

転)」が 43.2％、「地下鉄」が 42.4％となっている。（表 27） 

○外出を控える理由は、「ひざや足腰が痛いから」が 41.8％と最も多く、次いで「出かける場所

や用事がないから」が 33.6％、「体力的に不安だから」が 32.7％となっている。（表 28） 

 

表25 問７-１ 普段外出することがどのくらいありますか。 

 

  

合計 毎日１回以上
２～３日に
１回程度

１週間に
１回程度

ほとんど
外出しない

無回答

2,521 1,347 835 188 110 41

100.0       53.4           33.1           7.5            4.4            1.6            

問２　性別

1,140 698 298 68 61 15

100.0       61.2           26.1           6.0            5.4            1.3            

1,375 646 535 119 49 26

100.0       47.0           38.9           8.7            3.6            1.9            

問２　年齢

556 398 129 15 11 3

100.0       71.6           23.2           2.7            2.0            0.5            

586 362 174 35 10 5

100.0       61.8           29.7           6.0            1.7            0.9            

614 313 217 45 25 14

100.0       51.0           35.3           7.3            4.1            2.3            

401 162 172 38 23 6

100.0       40.4           42.9           9.5            5.7            1.5            

226 74 91 31 21 9

100.0       32.7           40.3           13.7           9.3            4.0            

118 25 47 23 19 4

100.0       21.2           39.8           19.5           16.1           3.4            

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表26 問７-２ 外出する目的は主に何ですか。（複数回答可） 
（問７-１で「ほとんど外出しない」「回答なし」除く） 

 
  

合計 仕事 買物・食事
趣味の活動・
スポーツ

町内会・自治会
や老人クラブ

など地域の活動
高齢者サロン 友人宅への訪問

2,370 657 1,895 767 152 52 163

100.0     27.7         80.0         32.4         6.4          2.2          6.9          

問２　性別

1,064 380 791 349 63 12 41

100.0     35.7         74.3         32.8         5.9          1.1          3.9          

1,300 276 1,099 416 89 39 122

100.0     21.2         84.5         32.0         6.8          3.0          9.4          

問２　年齢

542 294 439 185 26 6 33

100.0     54.2         81.0         34.1         4.8          1.1          6.1          

571 193 477 212 25 4 48

100.0     33.8         83.5         37.1         4.4          0.7          8.4          

575 122 466 191 44 14 42

100.0     21.2         81.0         33.2         7.7          2.4          7.3          

372 35 294 120 40 18 24

100.0     9.4          79.0         32.3         10.8         4.8          6.5          

196 7 142 44 13 4 11

100.0     3.6          72.4         22.4         6.6          2.0          5.6          

95 1 62 10 4 5 4

100.0     1.1          65.3         10.5         4.2          5.3          4.2          

合計
家族や

親せき宅への
訪問

散歩
デイサービス
など介護サー
ビスの利用

通院 その他 無回答

2,370 208 825 156 854 75 16

100.0     8.8          34.8         6.6          36.0         3.2          0.7          

問２　性別

1,064 60 443 47 359 33 5

100.0     5.6          41.6         4.4          33.7         3.1          0.5          

1,300 146 381 108 493 41 11

100.0     11.2         29.3         8.3          37.9         3.2          0.8          

問２　年齢

542 70 165 4 138 15 2

100.0     12.9         30.4         0.7          25.5         2.8          0.4          

571 55 197 7 187 17 3

100.0     9.6          34.5         1.2          32.7         3.0          0.5          

575 44 212 25 229 18 7

100.0     7.7          36.9         4.3          39.8         3.1          1.2          

372 22 151 38 154 12 3

100.0     5.9          40.6         10.2         41.4         3.2          0.8          

196 11 66 49 82 9 1

100.0     5.6          33.7         25.0         41.8         4.6          0.5          

95 4 27 31 57 2 0

100.0     4.2          28.4         32.6         60.0         2.1          0.0          

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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〈回答割合の高い順〉問７-２ 外出する目的は主に何ですか。（複数回答可） 

 
  

80.0 

36.0 

34.8 

32.4 

27.7 

8.8 

6.9 

6.6 

6.4 

2.2 

3.2 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

買物・食事

通院

散歩

趣味の活動・スポーツ

仕事

家族や親せき宅への訪問

友人宅への訪問

デイサービスなど介護サービスの利用

町内会・自治会や老人クラブなど地域の活動

高齢者サロン

その他

無回答
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表27 問７-３ 外出する時の手段は主に何ですか。（複数回答可） 
（問７-１で「ほとんど外出しない」「回答なし」除く） 

 

  

合計 市バス 地下鉄
市バス・地下鉄

以外のバスや電車
タクシー

自家用車
(自分で運転)

2,370 929 1,004 293 190 1,023

100.0     39.2            42.4            12.4            8.0             43.2            

1,064 363 438 122 56 649

100.0     34.1            41.2            11.5            5.3             61.0            

1,300 562 562 171 132 374

100.0     43.2            43.2            13.2            10.2            28.8            

542 197 238 80 18 329

100.0     36.3            43.9            14.8            3.3             60.7            

571 219 264 82 19 306

100.0     38.4            46.2            14.4            3.3             53.6            

575 231 256 73 39 239

100.0     40.2            44.5            12.7            6.8             41.6            

372 169 156 32 52 108

100.0     45.4            41.9            8.6             14.0            29.0            

196 77 66 20 42 28

100.0     39.3            33.7            10.2            21.4            14.3            

95 25 15 2 18 5

100.0     26.3            15.8            2.1             18.9            5.3             

合計
自家用車

(家族等が運転)

介護・医療施設や
ＮＰＯが行う
移送サービス

徒歩・自転車 その他 無回答

2,370 465 111 1,116 46 17

100.0     19.6            4.7             47.1            1.9             0.7             

問２　性別

1,064 105 33 479 18 8

100.0     9.9             3.1             45.0            1.7             0.8             

1,300 359 78 636 28 8

100.0     27.6            6.0             48.9            2.2             0.6             

問２　年齢

542 85 3 241 10 2

100.0     15.7            0.6             44.5            1.8             0.4             

571 105 3 287 9 4

100.0     18.4            0.5             50.3            1.6             0.7             

575 108 14 288 6 2

100.0     18.8            2.4             50.1            1.0             0.3             

372 78 28 178 7 5

100.0     21.0            7.5             47.8            1.9             1.3             

196 54 38 77 7 2

100.0     27.6            19.4            39.3            3.6             1.0             

95 32 25 37 5 2

100.0     33.7            26.3            38.9            5.3             2.1             

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

問２　性別

男性

女性

問２　年齢
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表28 問７-４ 外出を控える理由は何ですか。（複数回答可） 
（問７-１で「ほとんど外出しない」と答えた方） 

 

 

〈回答割合の高い順〉問７-４ 外出を控える理由は何ですか。（複数回答可） 

 

 

  

合計
出かける場所や
用事がないから

人に会いたく
ないから

ひざや足腰が
痛いから

体力的に
不安だから

一緒に出かける
人がいないから

110 37 4 46 36 10

100.0            33.6             3.6              41.8             32.7             9.1              

介助してくれる
人がいないから

交通の便が悪いから
荷物を持つのが
大変だから

外出の手段が
ないから

その他 無回答

10 4 9 9 11 6

9.1              3.6              8.2              8.2              10.0             5.5              

41.8 

33.6 

32.7 

9.1 

9.1 

8.2 

8.2 

3.6 

3.6 

10.0 

5.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ひざや足腰が痛いから

出かける場所や用事がないから

体力的に不安だから

一緒に出かける人がいないから

介助してくれる人がいないから

荷物を持つのが大変だから

外出の手段がないから

人に会いたくないから

交通の便が悪いから

その他

無回答
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○「聞こえにくさ」を感じることがあるか質問したところ、「はい」が 40.4％、「いいえ」が

57.2％であった。（表 29） 

○「聞こえにくさ」による困りごとや悩みごとについては、「会話をしているときに聞き返す」

が 76.5％と最も多く、次いで「聞き間違えが多い」が 34.8％、「耳鳴りがある」が 29.1％と

なっている。（表 30） 

○補聴器を使用しない（使用の検討をしない）理由については、「必要性を感じない」が 63.4％

と最も多く、次いで「わずらわしい」が 23.2％、「お金がかかる」が 20.5％となっている。 

（表 32） 

 

表29 問８-１ 「聞こえにくさ」を感じることがありますか。 

 

 

表30 問８-２ 「聞こえにくさ」による困りごとや悩みごとはありますか。（複数回答可） 
（問８-１で「聞こえにくさを感じる」と答えた方） 

 

 

表31 問８-３ 補聴器の使用について検討したことがありますか。 
（問８-１で「聞こえにくさを感じる」と答えた方） 

 

 

表32 問８-４ 補聴器を使用しない（使用の検討をしない）理由は何ですか。（複数回答可） 
（問８-３で「使用していたことがあるが、今は使用していない」「検討したことがある 
が、使用していない」「検討したことがない」と答えた方） 

 

合計 はい いいえ 無回答

2,521 1,018 1,442 61

100.0          40.4           57.2           2.4            

合計
会話をしているときに

聞き返す
後ろから呼びかけられると
気づかないことがある

聞き間違えが多い 話し声が大きいと言われる

1,018 779 232 354 186

100.0      76.5                   22.8                   34.8                   18.3                   

見えないところからの
車の接近に気づかない

電子レンジなどの
電子音が聞こえない

耳鳴りがある 無回答

87 117 296 27

8.5                    11.5                   29.1                   2.7                    

合計 使用している
使用していたことが
あるが、今は使用

していない

検討したことが
あるが、使用して

いない
検討したことがない 無回答

1,018 151 47 168 618 34

100.0     14.8               4.6                16.5               60.7               3.3            

合計 必要性を感じない 使いづらい わずらわしい ノイズがうるさい
使用しても元の

聞こえには戻らない

833 528 75 193 49 47

100.0     63.4               9.0                23.2               5.9                5.6                

メンテナンスが大変 お金がかかる 恥ずかしい その他 無回答

34 171 32 40 21

4.1                20.5               3.8                4.8                2.5                



29 

○日常生活で「見えにくさ」を感じることがあるかについて質問したところ、「新聞や広報など

の文字が小さく読みづらくなった」が 43.0％と最も多く、次いで「特にない」が 39.7％、

「テレビやスマートフォン等の画面や文字が見づらくなった」が 31.8％となっている。 

（表 33） 

○「見えにくさ」について必要な支援を質問したところ、「市の広報物や申請書類などの文字を

大きくしてほしい」が 37.6％と最も多く、次いで「眼科の受診等に関する情報提供」が

22.9％、「手続きなどの時に、窓口で書類を読み上げたり、記入のサポートをしてほしい」が

10.9％となっている。（表 35） 

 

表33 問９-１ 日常生活で「見えにくさ」を感じることがありますか。（複数回答可） 

 

 

表34 問９-２ 「見えにくさ」に対する治療を受けていますか。（問９-１で「特にない」以外を答えた方） 

 

 

表35 問９-３ 「見えにくさ」について必要な支援はありますか。（複数回答可） 
（問９-１で「特にない」以外を答えた方） 

 
  

合計 特にない
テレビやスマートフォン

等の画面や文字が
見づらくなった

新聞や広報などの文字が
小さく読みづらくなった

買い物時に値札や商品の
説明書きが読みづらく

なった

2,521 1,001 801 1,084 718

100.0       39.7                    31.8                    43.0                    28.5                    

申請書や申込書などに
文字を書きづらくなった

外出時に人や電柱などに
気づかずぶつかりそうに

なった

階段や段差を踏み外す、
又は危ないと感じたことが

ある
無回答

568 31 237 86

22.5                    1.2                     9.4                     3.4                     

合計 眼科を受診している
受診するかどうか

迷っている
受診の予定はない 無回答

1,434 651 158 583 42

100.0         45.4                   11.0                   40.7                   2.9                    

合計
眼科の受診等に
関する情報提供

市の広報物や申請書類
などの文字を

大きくしてほしい

手続きなどの時に、
窓口で書類を読み上げ
たり、記入のサポート

をしてほしい

外出時に同行して
手伝ってほしい

その他 無回答

1,434 329 539 156 28 150 407

100.0   22.9               37.6               10.9               2.0                10.5      28.4      
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○排尿の状況に関しての悩みや症状について質問したところ、「排尿に関する症状や悩みはな

い」が 34.7％と最も多く、次いで「尿が近い」が 28.6％、「夜間何度もトイレに起きる」が

23.4％となっている。（表 40） 

○「名古屋市高齢者排せつケアコールセンター」や「なごや福祉用具プラザ」を知っているか

質問したところ、91.9％が「知らない」と回答している。（表 44） 

 

問10-１ 現在の排尿の状況について教えてください。 

表36 問10-１ 昼間の排尿回数 

 

 

表37 問10-１ 夜間の排尿回数 

 

 

表38 問10-１ 排尿を我慢できないことがある回数 

 

 

表39 問10-１ 排尿をがまんできず、もらしてしまうことがある回数 

 

 

表40 問10-２ 排尿の状況に関して、どのような悩みや症状がありますか。（複数回答可） 

 

合計 １回未満 １回～３回 ４回～６回 ７回～９回 10回以上 無回答

2,521 4 185 1,122 699 389 122

100.0       0.2            7.3            44.5           27.7           15.4           4.8            

合計 １回未満 １回～２回 ３回～４回 ５回～６回 ７回以上 無回答

2,521 312 1,623 405 53 11 117

100.0       12.4           64.4           16.1           2.1            0.4            4.6            

合計 ない
週に１回より

少ない
週に１回以上

１日に
１回くらい

１日に
２～４回

１日に
５回以上

無回答

2,521 1,588 344 161 185 111 34 98

100.0       63.0        13.6        6.4         7.3         4.4         1.3         3.9         

合計 ない
週に１回より

少ない
週に１回以上

１日に
１回くらい

１日に
２～４回

１日に
５回以上

無回答

2,521 1,935 274 90 67 38 13 104

100.0       76.8        10.9        3.6         2.7         1.5         0.5         4.1         

合計
排尿に関する

症状や悩みはない
尿が近い

夜間何度も
トイレに起きる

我慢がしづらい
我慢すると
尿がもれる

残尿感がある

2,521 874 722 591 325 289 244

100.0       34.7           28.6           23.4           12.9           11.5           9.7            

排尿に
時間がかかる

腹圧がかかると
尿がもれる

知らないうちに
尿がもれる

排尿時に
不快感がある

その他 無回答

280 178 83 25 69 175

11.1           7.1            3.3            1.0            2.7            6.9            
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〈回答割合の高い順〉問10-２ 排尿の状況に関して、どのような悩みや症状がありますか。（複数回答可） 

 

 

表41 問10-３ 普段パッドやおむつを使用していますか。 

 

 

表42 問10-４ パッド・おむつを普段どこで購入していますか。 
（問10-３で「毎日使用する」「時々使用する」「たまに使用する」と答えた方） 

 

 

表43 問10-５ パッド・おむつを使用する上で困りごとや悩みごとはありますか。（複数回答可） 
（問10-３で「毎日使用する」「時々使用する」「たまに使用する」と答えた方） 

 
  

28.6 

23.4 

12.9 

11.5 

11.1 

9.7 

7.1 

3.3 

1.0 

2.7 

34.7 

6.9 

0% 10% 20% 30% 40%

尿が近い

夜間何度もトイレに起きる

我慢がしづらい

我慢すると尿がもれる

排尿に時間がかかる

残尿感がある

腹圧がかかると尿がもれる

知らないうちに尿がもれる

排尿時に不快感がある

その他

排尿に関する症状や悩みはない

無回答

合計 使用していない 毎日使用する 時々使用する たまに使用する 無回答

2,521 1,909 334 84 66 128

100.0       75.7               13.2               3.3                2.6                5.1                

合計
薬局・

ドラッグストア
スーパー

マーケット
コンビニエンス

ストア
ホームセンター

インターネット
ショップ

その他 無回答

484 381 64 3 11 10 6 9

100.0       78.7          13.2          0.6           2.3           2.1           1.2     1.9     

合計
たくさんの種類が
あり選び方が
分からない

使い方が
分からない

自分に合っている
か分からない

もれる時がある 肌が荒れる 臭いや汚れ

484 57 4 50 63 42 46

100.0       11.8           0.8            10.3           13.0           8.7            9.5            

購入費用が負担
身近に相談できる
人や場所がない

外出時に処分する
場所がない

その他
困りごと・

悩みごとはない
無回答

120 11 19 19 188 40

24.8           2.3            3.9            3.9            38.8           8.3            
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〈回答割合の高い順〉問10-５ パッド・おむつを使用する上で困りごとや悩みごとはありますか。 
（複数回答可） 

 

 

表44 問10-６ 排せつケアに関する悩みや困りごとについて電話で相談できる「名古屋市高齢者排せつケア 
コールセンター」や、対面でも相談できる「なごや福祉用具プラザ」を知っていますか。 

 

 

 

５. 就労や社会参加の状況 

○現在の就労状況は、「働いている」が 30.0％、「働いていないが、今後働きたい」が 5.4％、

「働いておらず、今後も働きたいと思わない」が 61.0％となっている。（表 45） 

○働いている、もくしは働きたいと思う主な理由は、「生活に張りやリズムができるから」が

38.9％と最も多く、次いで「生活費の不足を補うため」が 29.0％、「健康のため」が 9.4％と

なっている。（表 46） 

○「高齢者就業支援センター」を知っているか質問したところ、「知らない」が 37.6％と最も多

く、次いで「名前は聞いたことがあるが、詳しくは知らない」が 29.3％、「知っているが、利

用したことはない」が 26.3％となっている。（表 48） 

○高齢者が楽しみや生きがいを持って生活できる社会であると思うか質問したところ、「そう思

う」と「まあそう思う」の合計は 29.5％、「あまりそう思わない」と「そう思わない」の合計

は 29.4％となっている。（表 49） 

 

 

24.8 

13.0 

11.8 

10.3 

9.5 

8.7 

3.9 

2.3 

0.8 

3.9 

38.8 

8.3 

0% 10% 20% 30% 40%

購入費用が負担

もれる時がある

たくさんの種類があり選び方が分からない

自分に合っているか分からない

臭いや汚れ

肌が荒れる

外出時に処分する場所がない

身近に相談できる人や場所がない

使い方が分からない

その他

困りごと・悩みごとはない

無回答

合計 知っている 知らない 無回答

2,521 124 2,317 80

100.0          4.9            91.9           3.2            
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表45 問11-１ 現在働いていますか。また、今後働きたいと思いますか。 

 

 

表46 問11-２ 働いている、もしくは働きたいと思う主な理由は何ですか。 
（問11-１で「働いている」「働いていないが、今後働きたい」と答えた方） 

 

  

合計 働いている
働いていないが、
今後働きたい

働いておらず、
今後も働きたいと

思わない
無回答

2,521 757 137 1,538 89

100.0       30.0               5.4                61.0               3.5                

問２　性別

1,140 433 70 613 24

100.0       38.0               6.1                53.8               2.1                

1,375 323 67 921 64

100.0       23.5               4.9                67.0               4.7                

問２　年齢

556 316 50 188 2

100.0       56.8               9.0                33.8               0.4                

586 229 39 314 4

100.0       39.1               6.7                53.6               0.7                

614 147 30 412 25

100.0       23.9               4.9                67.1               4.1                

401 46 11 318 26

100.0       11.5               2.7                79.3               6.5                

226 12 4 187 23

100.0       5.3                1.8                82.7               10.2               

118 2 0 108 8

100.0       1.7                0.0                91.5               6.8                

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

合計
生活に張り
やリズムが
できるから

社会の役に
立てるから

健康のため
友人が

欲しいため
こづかいが
欲しいため

生活費の
不足を

補うため
その他 無回答

894 348 69 84 4 49 259 51 30

100.0   38.9      7.7       9.4       0.4       5.5       29.0      5.7       3.4       

問２　性別

503 178 44 52 2 27 150 27 23

100.0   35.4      8.7       10.3      0.4       5.4       29.8      5.4       4.6       

390 170 25 32 2 21 109 24 7

100.0   43.6      6.4       8.2       0.5       5.4       27.9      6.2       1.8       

問２　年齢

366 129 30 28 1 17 131 20 10

100.0   35.2      8.2       7.7       0.3       4.6       35.8      5.5       2.7       

268 115 21 19 3 19 74 10 7

100.0   42.9      7.8       7.1       1.1       7.1       27.6      3.7       2.6       

177 63 11 21 0 10 42 18 12

100.0   35.6      6.2       11.9      0.0       5.6       23.7      10.2      6.8       

57 28 5 12 0 1 8 2 1

100.0   49.1      8.8       21.1      0.0       1.8       14.0      3.5       1.8       

16 9 0 3 0 0 3 1 0

100.0   56.3      0.0       18.8      0.0       0.0       18.8      6.3       0.0       

2 1 1 0 0 0 0 0 0

100.0   50.0      50.0      0.0       0.0       0.0       0.0       0.0       0.0       

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表47 問11-３ 現在の就業形態、もしくは今後どのような就業形態で働きたいですか。 
（問11-１で「働いている」「働いていないが、今後働きたい」と答えた方） 

 

 

表48 問11-４ 高齢者就業支援センターを知っていますか。 

 

 

表49 問12-１ 現在、高齢者が楽しみや生きがいを持って生活できる社会であると思いますか。 

 

  

合計 正社員

正社員以外
(パート・アルバイト

・契約社員・派遣社員、
シルバー人材センター

など)

会社・団体役員
個人事業主

(フリーランスを
含む)

その他
特に

希望は
ない

無回答

894 101 478 72 104 19 101 19

100.0     11.3           53.5           8.1            11.6           2.1        11.3       2.1        

合計
知っており、

利用したことがある
知っているが、

利用したことはない
名前は聞いたことが

あるが、詳しくは知らない
知らない 無回答

2,521 97 663 739 947 75

100.0     3.8                    26.3                   29.3                   37.6        3.0         

合計 そう思う まあそう思う
どちらとも
いえない

あまりそう
思わない

そう思わない わからない 無回答

2,521 191 553 651 427 316 312 71

100.0   7.6        21.9       25.8       16.9       12.5       12.4       2.8        

問２　性別

1,140 83 237 295 201 177 123 24

100.0   7.3        20.8       25.9       17.6       15.5       10.8       2.1        

1,375 108 315 353 225 139 188 47

100.0   7.9        22.9       25.7       16.4       10.1       13.7       3.4        

問２　年齢

556 33 114 163 113 57 70 6

100.0   5.9        20.5       29.3       20.3       10.3       12.6       1.1        

586 43 135 152 108 79 61 8

100.0   7.3        23.0       25.9       18.4       13.5       10.4       1.4        

614 44 123 157 103 94 72 21

100.0   7.2        20.0       25.6       16.8       15.3       11.7       3.4        

401 39 92 98 61 40 51 20

100.0   9.7        22.9       24.4       15.2       10.0       12.7       5.0        

226 23 54 56 25 29 30 9

100.0   10.2       23.9       24.8       11.1       12.8       13.3       4.0        

118 8 30 22 15 16 21 6

100.0   6.8        25.4       18.6       12.7       13.6       17.8       5.1        

1,347 111        317        345        230        163        151        30         

100.0   8.2        23.5       25.6       17.1       12.1       11.2       2.2        

835     64         192        228        130        92         107        22         

100.0   7.7        23.0       27.3       15.6       11.0       12.8       2.6        

188     8          28         47         39         31         29         6          

100.0   4.3        14.9       25.0       20.7       16.5       15.4       3.2        

110     4          12         26         19         23         21         5          

100.0   3.6        10.9       23.6       17.3       20.9       19.1       4.5        

毎日１回以上

２～３日に
１回程度

１週間に
１回程度

ほとんど
外出しない

問７-１　外出頻度

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表50 問12-２ 現在楽しみや生きがいを感じるのはどんなことですか。また、どのようなことが充実すれ
ば楽しみや生きがいを感じると思いますか。（複数回答可） 

 

  

合計 仕事
おいしい

食事

温泉や銭
湯などの

入浴

運動や
スポーツ

園芸、
絵画、
楽器、

陶芸など
の趣味

音楽、
舞台、
演劇、

美術など
の鑑賞

生涯学習
や教養を
身につけ
ること

デイサー
ビス等介
護サービ
スの利用

家族の団
らんや親
せきとの
付き合い

友人との
交遊

2,521 436 1,402 490 607 526 658 239 125 630 987

100.0  17.3    55.6    19.4    24.1    20.9    26.1    9.5     5.0     25.0    39.2    

問２　性別

1,140 234 587 262 328 184 229 93 41 246 335

100.0  20.5    51.5    23.0    28.8    16.1    20.1    8.2     3.6     21.6    29.4    

1,375 202 811 226 277 341 428 146 83 382 650

100.0  14.7    59.0    16.4    20.1    24.8    31.1    10.6    6.0     27.8    47.3    

問２　年齢

556 173 336 135 170 131 177 68 8 169 234

100.0  31.1    60.4    24.3    30.6    23.6    31.8    12.2    1.4     30.4    42.1    

586 130 336 126 149 127 177 61 10 143 253

100.0  22.2    57.3    21.5    25.4    21.7    30.2    10.4    1.7     24.4    43.2    

614 82 326 111 155 136 140 56 17 135 241

100.0  13.4    53.1    18.1    25.2    22.1    22.8    9.1     2.8     22.0    39.3    

401 33 208 60 89 78 95 29 24 92 156

100.0  8.2     51.9    15.0    22.2    19.5    23.7    7.2     6.0     22.9    38.9    

226 12 121 35 30 35 49 18 40 59 70

100.0  5.3     53.5    15.5    13.3    15.5    21.7    8.0     17.7    26.1    31.0    

118 3 64 19 12 15 12 5 25 26 27

100.0  2.5     54.2    16.1    10.2    12.7    10.2    4.2     21.2    22.0    22.9    

合計

老人クラ
ブや町内
会・自治
会などの
地域活動

高齢者
サロン

ボラン
ティア
活動

買い物な
どの日常
の外出

旅行や
ドライブ

テレビや
ラジオの

視聴

インター
ネットや
パソコン

その他 特にない 無回答

2,521 131 70 154 923 914 1,057 410 90 145 54

100.0  5.2     2.8     6.1     36.6    36.3    41.9    16.3    3.6     5.8     2.1     

問２　性別

1,140 57 19 53 318 436 461 269 43 81 23

100.0  5.0     1.7     4.6     27.9    38.2    40.4    23.6    3.8     7.1     2.0     

1,375 74 49 100 602 475 595 141 47 64 30

100.0  5.4     3.6     7.3     43.8    34.5    43.3    10.3    3.4     4.7     2.2     

問２　年齢

556 9 4 42 220 273 214 135 18 21 3

100.0  1.6     0.7     7.6     39.6    49.1    38.5    24.3    3.2     3.8     0.5     

586 21 7 42 226 266 229 129 12 21 5

100.0  3.6     1.2     7.2     38.6    45.4    39.1    22.0    2.0     3.6     0.9     

614 50 17 34 232 208 268 94 23 44 17

100.0  8.1     2.8     5.5     37.8    33.9    43.6    15.3    3.7     7.2     2.8     

401 26 25 22 148 110 197 27 17 30 15

100.0  6.5     6.2     5.5     36.9    27.4    49.1    6.7     4.2     7.5     3.7     

226 18 9 8 60 35 98 21 14 16 10

100.0  8.0     4.0     3.5     26.5    15.5    43.4    9.3     6.2     7.1     4.4     

118 7 6 4 31 15 46 2 4 12 3

100.0  5.9     5.1     3.4     26.3    12.7    39.0    1.7     3.4     10.2    2.5     

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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〈回答割合の高い順〉問12-２ 現在楽しみや生きがいを感じるのはどんなことですか。また、どのような 
ことが充実すれば楽しみや生きがいを感じると思いますか。（複数回答可） 

 

  

55.6 

41.9 

39.2 

36.6 

36.3 

26.1 

25.0 

24.1 

20.9 

19.4 

17.3 

16.3 

9.5 

6.1 

5.2 

5.0 

2.8 

3.6 

5.8 

2.1 

0% 20% 40% 60%

おいしい食事

テレビやラジオの視聴

友人との交遊

買い物などの日常の外出

旅行やドライブ

音楽、舞台、演劇、美術などの鑑賞

家族の団らんや親せきとの付き合い

運動やスポーツ

園芸、絵画、楽器、陶芸などの趣味

温泉や銭湯などの入浴

仕事

インターネットやパソコン

生涯学習や教養を身につけること

ボランティア活動

老人クラブや町内会・自治会などの地域活動

デイサービス等介護サービスの利用

高齢者サロン

その他

特にない

無回答
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表51 問13 あなたは、次の活動に、今後、参加したいと思いますか。又は、現在参加していますか。 

 

 

表52 問14 今後、少子高齢化が進むことが予想されますが、地域社会を支える担い手として、高齢者の 
より一層の活躍が期待されています。高齢者は、地域社会にどのような形で貢献できると思 
いますか。 

 

  

合計 参加している
参加していないが
今後参加したい

参加していない・
参加予定もない

無回答

2,521 169 174 1,720 458

100.0     6.7            6.9            68.2           18.2           

2,521 560 123 1,414 424

100.0     22.2           4.9            56.1           16.8           

2,521 312 197 1,566 446

100.0     12.4           7.8            62.1           17.7           

2,521 80 153 1,786 502

100.0     3.2            6.1            70.8           19.9           

2,521 115 139 1,793 474

100.0     4.6            5.5            71.1           18.8           

2,521 67 144 1,822 488

100.0     2.7            5.7            72.3           19.4           

2,521 29 144 1,842 506

100.0     1.2            5.7            73.1           20.1           

2,521 41 193 1,786 501

100.0     1.6            7.7            70.8           19.9           

2,521 104 325 1,594 498

100.0     4.1            12.9           63.2           19.8           

2,521 92 323 1,622 484

100.0     3.6            12.8           64.3           19.2           

2,521 108 399 1,523 491

100.0     4.3            15.8           60.4           19.5           

2,521 291 389 1,380 461

100.0     11.5           15.4           54.7           18.3           

2,521 300 334 1,417 470

100.0     11.9           13.2           56.2           18.6           

2,521 162 67 1,756 536

100.0     6.4            2.7            69.7           21.3           

2,521 46 20 976 1,479

100.0     1.8            0.8            38.7           58.7           

高齢者サロン

ボランティアやＮＰＯ活動

町内会や自治会活動

地域行事(祭り､盆踊りなど)への参加

特技や経験を他人に伝える活動

老人クラブ活動

スポーツやレクリエーション活動

会社のＯＢ会活動

その他

シルバー人材センターでの活動

高年大学鯱城学園、
あいちシルバーカレッジへの参加

カルチャーセンターでの学習活動

福祉会館での講座や同好会への参加

市民講座、研修会、講演会への参加

趣味のグループ活動

合計 就労
町内会・自治会
などの地域活動

老人クラブでの
社会参加活動

ボランティアや
ＮＰＯ活動

その他 特にない 無回答

2,521 433 496 156 363 45 855 173

100.0   17.2        19.7        6.2         14.4        1.8       33.9      6.9       

問２　性別

1,140 236 200 50 155 23 401 75

100.0   20.7        17.5        4.4         13.6        2.0       35.2      6.6       

1,375 197 296 105 206 21 452 98

100.0   14.3        21.5        7.6         15.0        1.5       32.9      7.1       

問２　年齢

556 184 102 17 100 6 133 14

100.0   33.1        18.3        3.1         18.0        1.1       23.9      2.5       

586 127 118 27 107 10 173 24

100.0   21.7        20.1        4.6         18.3        1.7       29.5      4.1       

614 73 142 38 90 13 222 36

100.0   11.9        23.1        6.2         14.7        2.1       36.2      5.9       

401 29 79 51 40 9 143 50

100.0   7.2         19.7        12.7        10.0        2.2       35.7      12.5      

226 9 38 18 14 4 114 29

100.0   4.0         16.8        8.0         6.2         1.8       50.4      12.8      

118 7 14 5 8 3 63 18

100.0   5.9         11.9        4.2         6.8         2.5       53.4      15.3      

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表53 問15 高齢者が地域社会に貢献するうえで、名古屋市に対して特に力を入れて欲しいことは何ですか。
（３つまで選択可） 

 

  

合計
情報を集約し
提供すること

活動の場を
拡充すること

活動の種類を
増加すること

指導者を
育成すること

2,521 766 691 499 246

100.0              30.4               27.4               19.8               9.8                

1,140 366 329 216 104

100.0              32.1               28.9               18.9               9.1                

1,375 398 361 281 142

100.0              28.9               26.3               20.4               10.3               

556 208 217 153 45

100.0              37.4               39.0               27.5               8.1                

586 203 173 131 53

100.0              34.6               29.5               22.4               9.0                

614 172 157 118 63

100.0              28.0               25.6               19.2               10.3               

401 111 83 55 52

100.0              27.7               20.7               13.7               13.0               

226 45 40 29 16

100.0              19.9               17.7               12.8               7.1                

118 23 14 9 15

100.0              19.5               11.9               7.6                12.7               

参加者と活動を
つなぐコーディ
ネーターを設置

すること

活動者のための
保険制度を
普及すること

その他 特にない 無回答

402 248 29 794 233

15.9               9.8                1.2                31.5               9.2                

177 123 16 378 84

15.5               10.8               1.4                33.2               7.4                

224 125 12 415 149

16.3               9.1                0.9                30.2               10.8               

127 73 6 132 18

22.8               13.1               1.1                23.7               3.2                

98 59 7 179 31

16.7               10.1               1.2                30.5               5.3                

80 69 2 211 60

13.0               11.2               0.3                34.4               9.8                

48 27 5 123 66

12.0               6.7                1.2                30.7               16.5               

32 11 7 94 35

14.2               4.9                3.1                41.6               15.5               

15 8 2 49 20

12.7               6.8                1.7                41.5               16.9               

85～89歳

90歳以上

問２　年齢

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

全体

問２　性別

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

問２　性別

男性

女性

問２　年齢
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６. 地域コミュニティー 

○隣近所とのつきあいについては、全体では「ほとんど毎日のように行き来している」

（3.2％）と「ときどき行き来している」（15.0％）を合わせると 18.2％であるが、性別でみ

ると、女性（23.6％）が男性（11.6％）を 12 ポイント上回っている。（表 54） 

○現在の困りごとや悩みごとについては、「健康のこと」が 39.7％と最も多く、次いで「特にな

い」が 32.2％、「生活費や医療費など経済的なこと」が 20.9％となっている。（表 56） 

○地域での助け合いや支え合い活動に関わりたいかについて質問したところ、「進んで活動した

い」（2.0％）と「機会があれば活動したい」（31.7％）の合計は 33.7％であった。（表 58） 

○高齢者の孤立について身近な問題だと感じているか質問したところ、「非常に感じる」

（10.8％）と「感じる」（48.7％）の合計は 59.5％であった。（表 60） 

○高齢者の孤独・孤立対策として必要だと思うことは、「隣近所の人が声をかけ合う」が 41.6％

と最も多く、次いで「区役所・支所の相談員や民生委員による自宅訪問や見守り活動を強化 

する」が 39.5％、「高齢者の生きがい対策や居場所づくりを進める」が 32.3％となっている。 

（表 61） 

 

表54 問16-１ 隣近所とどの程度おつきあいがありますか。 

 

合計
ほとんど毎日の

ように行き来して
いる

ときどき
行き来している

あいさつを
かわす程度

ほとんどない 無回答

2,521 81 379 1,633 369 59

100.0     3.2            15.0           64.8           14.6           2.3         

問２　性別

1,140 30 103 763 211 33

100.0     2.6            9.0            66.9           18.5           2.9         

1,375 51 274 866 158 26

100.0     3.7            19.9           63.0           11.5           1.9         

問２　年齢

556 9 64 398 79 6

100.0     1.6            11.5           71.6           14.2           1.1         

586 16 90 388 83 9

100.0     2.7            15.4           66.2           14.2           1.5         

614 22 93 397 86 16

100.0     3.6            15.1           64.7           14.0           2.6         

401 26 77 235 50 13

100.0     6.5            19.2           58.6           12.5           3.2         

226 7 35 134 42 8

100.0     3.1            15.5           59.3           18.6           3.5         

118 1 18 68 26 5

100.0     0.8            15.3           57.6           22.0           4.2         

問３-１　家族構成

606 30 97 362 105 12

100.0     5.0            16.0           59.7           17.3           2.0         

1,089 34 159 722 156 18

100.0     3.1            14.6           66.3           14.3           1.7         

654 15 97 441 84 17

100.0     2.3            14.8           67.4           12.8           2.6         

113 1 15 81 14 2

100.0     0.9            13.3           71.7           12.4           1.8         

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表55 問16-２ 人と人のつながりについて、最近どう感じますか。 

 

  

合計
薄れてきていて
残念に感じる

薄れてきている
が、時代の流れ
でしかたない

以前から
薄れている

以前からも
強い

最近強く
なっている

無回答

2,521 460 1,541 326 67 32 95

100.0   18.2        61.1        12.9        2.7         1.3         3.8         

問２　性別

1,140 192 685 177 28 13 45

100.0   16.8        60.1        15.5        2.5         1.1         3.9         

1,375 266 853 149 39 19 49

100.0   19.3        62.0        10.8        2.8         1.4         3.6         

問２　年齢

556 69 363 100 9 5 10

100.0   12.4        65.3        18.0        1.6         0.9         1.8         

586 90 390 66 13 11 16

100.0   15.4        66.6        11.3        2.2         1.9         2.7         

614 122 361 85 18 2 26

100.0   19.9        58.8        13.8        2.9         0.3         4.2         

401 93 223 42 13 7 23

100.0   23.2        55.6        10.5        3.2         1.7         5.7         

226 51 125 23 9 7 11

100.0   22.6        55.3        10.2        4.0         3.1         4.9         

118 30 67 9 4 0 8

100.0   25.4        56.8        7.6         3.4         0.0         6.8         

問３-１　家族構成

606 109 365 90 17 2 23

100.0   18.0        60.2        14.9        2.8         0.3         3.8         

1,089 196 701 128 24 13 27

100.0   18.0        64.4        11.8        2.2         1.2         2.5         

654 125 376 94 18 12 29

100.0   19.1        57.5        14.4        2.8         1.8         4.4         

113 16 74 6 8 5 4

100.0   14.2        65.5        5.3         7.1         4.4         3.5         

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表56 問16-３ 現在、困りごとや悩みごとはありますか。（複数回答可） 

 
  

合計 健康のこと 住まいのこと
近所の人や
友人との
人間関係

家族との関係
急病などの

緊急時の対応
自分の

介護のこと

2,521 1,000 246 69 169 425 466

100.0     39.7         9.8          2.7          6.7          16.9         18.5         

問２　性別

1,140 492 126 36 84 186 199

100.0     43.2         11.1         3.2          7.4          16.3         17.5         

1,375 505 120 33 84 238 264

100.0     36.7         8.7          2.4          6.1          17.3         19.2         

問２　年齢

556 179 69 18 55 71 57

100.0     32.2         12.4         3.2          9.9          12.8         10.3         

586 222 69 13 37 97 77

100.0     37.9         11.8         2.2          6.3          16.6         13.1         

614 250 48 13 30 104 106

100.0     40.7         7.8          2.1          4.9          16.9         17.3         

401 176 37 18 27 76 103

100.0     43.9         9.2          4.5          6.7          19.0         25.7         

226 109 14 7 15 54 77

100.0     48.2         6.2          3.1          6.6          23.9         34.1         

118 57 9 0 4 21 46

100.0     48.3         7.6          0.0          3.4          17.8         39.0         

合計
家族の

介護のこと

生活費や
医療費など

経済的なこと
財産管理 その他 特にない 無回答

2,521 266 527 128 29 812 88

100.0     10.6         20.9         5.1          1.2          32.2         3.5          

問２　性別

1,140 134 265 78 12 330 43

100.0     11.8         23.2         6.8          1.1          28.9         3.8          

1,375 131 259 50 17 480 45

100.0     9.5          18.8         3.6          1.2          34.9         3.3          

問２　年齢

556 85 130 40 4 211 9

100.0     15.3         23.4         7.2          0.7          37.9         1.6          

586 48 125 40 9 194 15

100.0     8.2          21.3         6.8          1.5          33.1         2.6          

614 50 130 24 7 198 24

100.0     8.1          21.2         3.9          1.1          32.2         3.9          

401 50 83 11 5 108 23

100.0     12.5         20.7         2.7          1.2          26.9         5.7          

226 25 41 7 3 59 8

100.0     11.1         18.1         3.1          1.3          26.1         3.5          

118 7 16 5 0 32 8

100.0     5.9          13.6         4.2          0.0          27.1         6.8          

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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〈回答割合の高い順〉問16-３ 現在、困りごとや悩みごとはありますか。（複数回答可） 

 

  

39.7 

20.9 

18.5 

16.9 

10.6 

9.8 

6.7 

5.1 

2.7 

1.2 

32.2 

3.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

健康のこと

生活費や医療費など経済的なこと

自分の介護のこと

急病などの緊急時の対応

家族の介護のこと

住まいのこと

家族との関係

財産管理

近所の人や友人との人間関係

その他

特にない

無回答
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表57 問16-４ 困りごとや悩みごとについて、誰に相談しますか。（複数回答可） 

 

  

合計 家族・親族 知人・友人 隣近所の人 民生委員
町内会・
自治会

かかりつけ
の医師

保健センター
の保健師

2,521 1,857 777 102 59 20 465 16

100.0      73.7       30.8       4.0        2.3        0.8        18.4       0.6        

問２　性別

1,140 784 269 22 23 14 229 7

100.0      68.8       23.6       1.9        2.0        1.2        20.1       0.6        

1,375 1,069 505 79 35 6 233 9

100.0      77.7       36.7       5.7        2.5        0.4        16.9       0.7        

問２　年齢

556 419 202 19 3 4 89 0

100.0      75.4       36.3       3.4        0.5        0.7        16.0       0.0        

586 416 223 18 8 2 114 6

100.0      71.0       38.1       3.1        1.4        0.3        19.5       1.0        

614 430 195 25 18 8 105 6

100.0      70.0       31.8       4.1        2.9        1.3        17.1       1.0        

401 300 109 23 14 4 82 2

100.0      74.8       27.2       5.7        3.5        1.0        20.4       0.5        

226 182 34 10 7 1 44 1

100.0      80.5       15.0       4.4        3.1        0.4        19.5       0.4        

118 95 11 7 8 1 28 1

100.0      80.5       9.3        5.9        6.8        0.8        23.7       0.8        

区役所などの
行政窓口

いきいき支援
センター(地
域包括支援セ

ンター)

介護サービス
事業者

ケアマネ
ジャー

その他

困りごとや
悩みごとの
相談先が

わからない

誰にも
相談しない

無回答

119 110 75 171 35 119 198 83

4.7        4.4        3.0        6.8        1.4        4.7        7.9        3.3        

問２　性別

66 48 25 65 21 58 137 45

5.8        4.2        2.2        5.7        1.8        5.1        12.0       3.9        

52 61 50 105 14 61 61 38

3.8        4.4        3.6        7.6        1.0        4.4        4.4        2.8        

問２　年齢

19 13 14 26 7 25 47 8

3.4        2.3        2.5        4.7        1.3        4.5        8.5        1.4        

33 13 8 19 6 29 55 14

5.6        2.2        1.4        3.2        1.0        4.9        9.4        2.4        

26 25 10 27 10 26 61 26

4.2        4.1        1.6        4.4        1.6        4.2        9.9        4.2        

28 27 8 31 8 23 24 19

7.0        6.7        2.0        7.7        2.0        5.7        6.0        4.7        

7 17 12 40 3 9 7 10

3.1        7.5        5.3        17.7       1.3        4.0        3.1        4.4        

6 14 22 27 1 6 4 5

5.1        11.9       18.6       22.9       0.8        5.1        3.4        4.2        

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表58 問16-５ お住まいの地域での助け合いや支え合い活動に関わりたいと思いますか。 

 

  

合計
進んで

活動したい
機会があれば
活動したい

どちらかと
いえば活動
したくない

活動したくな
い

わからない 無回答

2,521 50 799 502 405 666 99

100.0    2.0         31.7        19.9        16.1        26.4        3.9         

問２　性別

1,140 25 345 233 203 303 31

100.0    2.2         30.3        20.4        17.8        26.6        2.7         

1,375 25 451 268 202 361 68

100.0    1.8         32.8        19.5        14.7        26.3        4.9         

問２　年齢

556 8 194 125 83 140 6

100.0    1.4         34.9        22.5        14.9        25.2        1.1         

586 12 196 142 98 127 11

100.0    2.0         33.4        24.2        16.7        21.7        1.9         

614 16 204 118 84 169 23

100.0    2.6         33.2        19.2        13.7        27.5        3.7         

401 11 137 70 53 104 26

100.0    2.7         34.2        17.5        13.2        25.9        6.5         

226 2 48 33 49 77 17

100.0    0.9         21.2        14.6        21.7        34.1        7.5         

118 1 13 12 35 42 15

100.0    0.8         11.0        10.2        29.7        35.6        12.7        

問３-１　家族構成

606 12 175 108 124 165 22

100.0    2.0         28.9        17.8        20.5        27.2        3.6         

1,089 22 381 226 134 289 37

100.0    2.0         35.0        20.8        12.3        26.5        3.4         

654 11 201 132 117 168 25

100.0    1.7         30.7        20.2        17.9        25.7        3.8         

113 2 30 23 23 29 6

100.0    1.8         26.5        20.4        20.4        25.7        5.3         

問16-１ 隣近所との付き合い

81       14          32          13          4           16          2           

100.0    17.3        39.5        16.0        4.9         19.8        2.5         

379      13          172         62          39          77          16          

100.0    3.4         45.4        16.4        10.3        20.3        4.2         

1,633 20          517         361         229         453         53          

100.0    1.2         31.7        22.1        14.0        27.7        3.2         

369      3           67          57          127         104         11          

100.0    0.8         18.2        15.4        34.4        28.2        3.0         

ほとんど毎日のよう
に行き来している

ときどき
行き来している

あいさつを
かわす程度

ほとんどない

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上
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表59 問16-６ あなたは近所の人に次のような手助けや手伝いをしたことがありますか。（複数回答可） 

 
  

合計 子どもをあずかる
買い物の代行や
病院の付き添い

ごみ出しや
掃除などの家事

声掛けや安否確認

2,521 62 96 204 413

100.0             2.5               3.8               8.1               16.4              

1,140 16 29 105 122

100.0             1.4               2.5               9.2               10.7              

1,375 46 67 99 290

100.0             3.3               4.9               7.2               21.1              

556 12 10 29 65

100.0             2.2               1.8               5.2               11.7              

586 18 17 47 100

100.0             3.1               2.9               8.0               17.1              

614 14 28 62 103

100.0             2.3               4.6               10.1              16.8              

401 8 21 38 83

100.0             2.0               5.2               9.5               20.7              

226 4 13 17 42

100.0             1.8               5.8               7.5               18.6              

118 5 5 7 14

100.0             4.2               4.2               5.9               11.9              

家具などの修繕
悩みごとの相談

(話し相手)
その他 まったくない 無回答

40 250 74 1,565 111

1.6               9.9               2.9               62.1              4.4               

問２　性別

34 47 29 807 33

3.0               4.1               2.5               70.8              2.9               

6 203 44 756 76

0.4               14.8              3.2               55.0              5.5               

問２　年齢

4 50 13 408 12

0.7               9.0               2.3               73.4              2.2               

14 51 12 382 12

2.4               8.7               2.0               65.2              2.0               

13 66 22 361 21

2.1               10.7              3.6               58.8              3.4               

3 48 18 205 33

0.7               12.0              4.5               51.1              8.2               

6 22 7 128 17

2.7               9.7               3.1               56.6              7.5               

0 10 2 71 16

0.0               8.5               1.7               60.2              13.6              

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

問２　性別

男性

女性

問２　年齢
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〈回答割合の高い順〉問16-６ あなたは近所の人に次のような手助けや手伝いをしたことがありますか。
（複数回答可） 

 

 

表60 問17-１ 高齢者の孤独・孤立について身近な問題だと感じますか。 

 

 

16.4 

9.9 

8.1 

3.8 

2.5 

1.6 

2.9 

62.1 

4.4 

0% 20% 40% 60% 80%

声掛けや安否確認

悩みごとの相談(話し相手)

ごみ出しや掃除などの家事

買い物の代行や病院の付き添い

子どもをあずかる

家具などの修繕

その他

まったくない

無回答

合計 非常に感じる 感じる あまり感じない
まったく
感じない

その他 無回答

2,521 272 1,228 775 156 13 77

100.0   10.8        48.7        30.7        6.2         0.5         3.1         

問２　性別

1,140 119 541 372 81 3 24

100.0   10.4        47.5        32.6        7.1         0.3         2.1         

1,375 153 682 402 75 10 53

100.0   11.1        49.6        29.2        5.5         0.7         3.9         

問２　年齢

556 56 285 183 26 1 5

100.0   10.1        51.3        32.9        4.7         0.2         0.9         

586 50 291 192 42 2 9

100.0   8.5         49.7        32.8        7.2         0.3         1.5         

614 63 311 178 42 4 16

100.0   10.3        50.7        29.0        6.8         0.7         2.6         

401 52 195 115 20 4 15

100.0   13.0        48.6        28.7        5.0         1.0         3.7         

226 33 97 61 17 2 16

100.0   14.6        42.9        27.0        7.5         0.9         7.1         

118 14 38 43 7 0 16

100.0   11.9        32.2        36.4        5.9         0.0         13.6        

問３-１　家族構成

606 73 289 182 41 6 15

100.0   12.0        47.7        30.0        6.8         1.0         2.5         

1,089 108 562 327 60 3 29

100.0   9.9         51.6        30.0        5.5         0.3         2.7         

654 75 307 207 40 3 22

100.0   11.5        46.9        31.7        6.1         0.5         3.4         

113 11 43 43 11 1 4

100.0   9.7         38.1        38.1        9.7         0.9         3.5         

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表61 問17-２ 高齢者の孤独・孤立対策として必要だと思うことは何ですか。（複数回答可） 

 

 

 

合計

区役所・支所の
相談員や民生委員
による自宅訪問や
見守り活動を強化

する

町内会や自治会
など地域による
見守り活動を

進める

地域の商店街や
企業、ＮＰＯなど
の協力も得て
見守り活動を

進める

隣近所の人が
声をかけ合う

スマートフォン
などのＩＣＴ機器
を活用した見守り
活動を進める

2,521 995 793 120 1,048 303

100.0          39.5           31.5           4.8            41.6           12.0           

1,140 498 369 60 417 174

100.0          43.7           32.4           5.3            36.6           15.3           

1,375 495 423 59 629 128

100.0          36.0           30.8           4.3            45.7           9.3            

556 243 174 37 172 127

100.0          43.7           31.3           6.7            30.9           22.8           

586 247 188 34 245 93

100.0          42.2           32.1           5.8            41.8           15.9           

614 210 194 24 280 48

100.0          34.2           31.6           3.9            45.6           7.8            

401 152 138 13 188 20

100.0          37.9           34.4           3.2            46.9           5.0            

226 92 55 9 104 11

100.0          40.7           24.3           4.0            46.0           4.9            

118 44 36 2 48 3

100.0          37.3           30.5           1.7            40.7           2.5            

高齢者の生きがい
対策や居場所
づくりを進める

オンラインでの
集いの場を充実

させる

屋外での集いの
場を充実させる

市民(当事者やそ
の親族を含む)に
対し孤独・孤立防
止についての意識
啓発や広報活動を

行う

その他 無回答

815 61 365 236 85 229

32.3           2.4            14.5           9.4            3.4            9.1            

344 34 154 106 41 93

30.2           3.0            13.5           9.3            3.6            8.2            

469 26 209 128 44 134

34.1           1.9            15.2           9.3            3.2            9.7            

216 23 100 60 13 24

38.8           4.1            18.0           10.8           2.3            4.3            

184 17 93 60 20 41

31.4           2.9            15.9           10.2           3.4            7.0            

197 13 83 61 18 61

32.1           2.1            13.5           9.9            2.9            9.9            

128 4 54 32 18 46

31.9           1.0            13.5           8.0            4.5            11.5           

59 3 24 18 10 31

26.1           1.3            10.6           8.0            4.4            13.7           

25 1 6 5 5 23

21.2           0.8            5.1            4.2            4.2            19.5           

85～89歳

90歳以上

問２　年齢

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

全体

問２　性別

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

問２　性別

男性

女性

問２　年齢
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７. いきいき支援センター（地域包括支援センター） 

○いきいき支援センターの活動内容で知っているものを質問したところ、「介護保険やその他の

福祉サービスの利用についての相談」が 43.7％と最も多くなっている。（表 62） 

表62 問18 「いきいき支援センター（地域包括支援センター）」が行っている活動について、知っている
ものは何ですか。（複数回答可） 

  

合計

介護保険や
その他の福祉
サービスの

利用について
の相談

認知症に
ついての相談

転倒や骨折の
防止など介護
予防について

の相談

ケアプランの
作成(要支援の
方や要支援に
なるおそれの
ある方が対象)

認知症高齢者
を介護する
家族支援

虐待について
の相談

2,521 1,102 583 279 614 416 119

100.0        43.7         23.1         11.1         24.4         16.5         4.7          

問２　性別

1,140 409 220 92 205 140 39

100.0        35.9         19.3         8.1          18.0         12.3         3.4          

1,375 691 361 185 407 275 80

100.0        50.3         26.3         13.5         29.6         20.0         5.8          

問２　年齢

556 247 135 78 144 110 34

100.0        44.4         24.3         14.0         25.9         19.8         6.1          

586 242 115 54 138 89 35

100.0        41.3         19.6         9.2          23.5         15.2         6.0          

614 253 136 57 138 89 25

100.0        41.2         22.1         9.3          22.5         14.5         4.1          

401 175 95 45 96 63 15

100.0        43.6         23.7         11.2         23.9         15.7         3.7          

226 111 62 26 55 40 6

100.0        49.1         27.4         11.5         24.3         17.7         2.7          

118 62 31 15 33 19 1

100.0        52.5         26.3         12.7         28.0         16.1         0.8          

消費者被害に
ついての相談

金銭管理に
ついての相談

孤独・孤立
状態にある
高齢者への
見守り支援

健康・福祉・
介護に関する

情報提供

いきいき支援
センター(地域
包括支援セン
ター)を知らな
い・知っている

活動はない

その他 無回答

87 69 258 481 796 101 342

3.5          2.7          10.2         19.1         31.6         4.0          13.6         

問２　性別

44 30 113 174 444 56 149

3.9          2.6          9.9          15.3         38.9         4.9          13.1         

43 39 145 305 351 44 192

3.1          2.8          10.5         22.2         25.5         3.2          14.0         

問２　年齢

15 17 55 122 201 22 39

2.7          3.1          9.9          21.9         36.2         4.0          7.0          

26 19 64 104 217 26 71

4.4          3.2          10.9         17.7         37.0         4.4          12.1         

21 15 61 124 205 20 89

3.4          2.4          9.9          20.2         33.4         3.3          14.5         

12 9 39 65 104 14 82

3.0          2.2          9.7          16.2         25.9         3.5          20.4         

7 5 27 41 41 16 38

3.1          2.2          11.9         18.1         18.1         7.1          16.8         

4 2 10 22 25 2 18

3.4          1.7          8.5          18.6         21.2         1.7          15.3         

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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〈回答割合の高い順〉問18 「いきいき支援センター（地域包括支援センター）」が行っている活動について、
知っているものは何ですか。（複数回答可） 

 
 

表63 問19 高齢者いきいき相談室をご存知ですか。 

 

 

43.7 

24.4 

23.1 

19.1 

16.5 

11.1 

10.2 

4.7 

3.5 

2.7 

4.0 

31.6 

13.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

介護保険やその他の福祉サービスの利用についての相談

ケアプランの作成

(要支援の方や要支援になるおそれのある方が対象)

認知症についての相談

健康・福祉・介護に関する情報提供

認知症高齢者を介護する家族支援

転倒や骨折の防止など介護予防についての相談

孤独・孤立状態にある高齢者への見守り支援

虐待についての相談

消費者被害についての相談

金銭管理についての相談

その他

いきいき支援センターを知らない・知っている活動はない

無回答

合計 知っている 知らない 無回答

2,521 591 1,854 76

100.0   23.4       73.5       3.0       

問２　性別

1,140 214 900 26

100.0   18.8       78.9       2.3       

1,375 376 949 50

100.0   27.3       69.0       3.6       

問２　年齢

556 101 449 6

100.0   18.2       80.8       1.1       

586 123 450 13

100.0   21.0       76.8       2.2       

614 127 468 19

100.0   20.7       76.2       3.1       

401 132 249 20

100.0   32.9       62.1       5.0       

226 63 154 9

100.0   27.9       68.1       4.0       

118 39 70 9

100.0   33.1       59.3       7.6       

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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８. 介護予防 

○介護予防に取り組んでいるか質問したところ、「週３回以上取り組んでいる」（9.8％）と「週

１回程度取り組んでいる」（7.1％）の合計は 16.9％となっている。一方で、72.0％は「取り

組んでいない」と回答している。（表 65） 

○介護予防に取り組むこととなった主なきっかけや動機は、「家族や友人・知人からの助言」が

31.2％と最も多く、次いで「以前からの習慣で、自発的に活動を行っていたから」が

30.4％、「新聞やテレビなどのマスメディアの情報から」が 28.6％となっている。（表 66） 

○介護予防活動を続けるうえで大切だと思うことについて質問したところ、「活動を行う場所が

身近にあること」が 59.8％と最も多く、次いで「一緒に取り組む仲間がいること」が

40.6％、「介護予防についての知識や技術を提供してもらえること」が 38.0％となっている。

（表 67） 

○介護予防に取り組んでいない理由について質問したところ、「きっかけがないから」が 55.3％

と最も多く、次いで「取り組み始めるにはまだ早い、又はもう遅いと思うから」が 22.7％、

「億劫(おっくう)だから」が 14.5％となっている。（表 69） 

 

表64 問20-１ あなたが住んでいる地域で、介護予防に取り組める活動場所はありますか。 

 

  

合計 十分ある 少ない
どちらとも
いえない

わからない 無回答

2,521 96 206 190 1,954 75

100.0     3.8            8.2            7.5            77.5           3.0            

問２　性別

1,140 39 80 73 919 29

100.0     3.4            7.0            6.4            80.6           2.5            

1,375 57 125 115 1,032 46

100.0     4.1            9.1            8.4            75.1           3.3            

問２　年齢

556 12 35 46 457 6

100.0     2.2            6.3            8.3            82.2           1.1            

586 16 47 41 469 13

100.0     2.7            8.0            7.0            80.0           2.2            

614 21 39 45 488 21

100.0     3.4            6.4            7.3            79.5           3.4            

401 19 46 29 289 18

100.0     4.7            11.5           7.2            72.1           4.5            

226 19 22 19 158 8

100.0     8.4            9.7            8.4            69.9           3.5            

118 9 14 7 79 9

100.0     7.6            11.9           5.9            66.9           7.6            

問３-１　家族構成

606 25 58 54 453 16

100.0     4.1            9.6            8.9            74.8           2.6            

1,089 39 78 82 861 29

100.0     3.6            7.2            7.5            79.1           2.7            

654 25 52 41 516 20

100.0     3.8            8.0            6.3            78.9           3.1            

113 5 11 12 83 2

100.0     4.4            9.7            10.6           73.5           1.8            

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表65 問20-２ 介護予防に取り組んでいますか。 

 

  

合計
週３回以上

取り組んでいる
週１回程度

取り組んでいる
月に数回は

取り組んでいる
年に数回は

取り組んでいる
取り組んで
いない

無回答

2,521 248 178 74 42 1,815 164

100.0   9.8         7.1         2.9         1.7         72.0        6.5         

問２　性別

1,140 100 57 29 12 886 56

100.0   8.8         5.0         2.5         1.1         77.7        4.9         

1,375 148 120 44 30 925 108

100.0   10.8        8.7         3.2         2.2         67.3        7.9         

問２　年齢

556 53 30 18 9 430 16

100.0   9.5         5.4         3.2         1.6         77.3        2.9         

586 57 39 19 9 435 27

100.0   9.7         6.7         3.2         1.5         74.2        4.6         

614 59 37 12 9 453 44

100.0   9.6         6.0         2.0         1.5         73.8        7.2         

401 44 33 15 10 265 34

100.0   11.0        8.2         3.7         2.5         66.1        8.5         

226 23 19 5 3 150 26

100.0   10.2        8.4         2.2         1.3         66.4        11.5        

118 11 19 4 2 65 17

100.0   9.3         16.1        3.4         1.7         55.1        14.4        

問３-１　家族構成

606 74 49 17 16 393 57

100.0   12.2        8.1         2.8         2.6         64.9        9.4         

1,089 99 75 32 14 821 48

100.0   9.1         6.9         2.9         1.3         75.4        4.4         

654 55 43 23 7 487 39

100.0   8.4         6.6         3.5         1.1         74.5        6.0         

113 11 8 1 5 81 7

100.0   9.7         7.1         0.9         4.4         71.7        6.2         

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表66 問20-３ 介護予防に取り組むこととなった主なきっかけや動機は何ですか。（複数回答可） 
（問20-２で「取り組んでいない」以外を答えた方） 

 

  

合計
家族や友人・

知人からの助言

区役所や保健セン
ター、いきいき支
援センター(地域
包括支援セン

ター)などの職員
からの勧め

医師からの
指導や助言

民生委員や
地域の役員から

の勧め

名古屋市の
広報紙や回覧板
などの情報から

542 169 72 146 13 65

100.0          31.2           13.3           26.9           2.4            12.0           

問２　性別

198 55 25 55 4 25

100.0          27.8           12.6           27.8           2.0            12.6           

342 114 46 91 9 40

100.0          33.3           13.5           26.6           2.6            11.7           

問２　年齢

110 22 4 28 2 10

100.0          20.0           3.6            25.5           1.8            9.1            

124 47 5 38 2 13

100.0          37.9           4.0            30.6           1.6            10.5           

117 30 13 28 4 18

100.0          25.6           11.1           23.9           3.4            15.4           

102 38 24 30 4 10

100.0          37.3           23.5           29.4           3.9            9.8            

50 19 14 12 0 11

100.0          38.0           28.0           24.0           0.0            22.0           

36 13 11 10 1 3

100.0          36.1           30.6           27.8           2.8            8.3            

新聞やテレビなど
のマスメディア

の情報から

具体的な症状が
現れたり、検査
の結果が気に
なったから

以前からの
習慣で、自発的
に活動を行って

いたから

名古屋市の
介護予防事業に
参加したため

その他 無回答

155 85 165 17 28 17

28.6           15.7           30.4           3.1            5.2            3.1            

問２　性別

50 31 62 3 12 8

25.3           15.7           31.3           1.5            6.1            4.0            

105 54 103 14 15 9

30.7           15.8           30.1           4.1            4.4            2.6            

問２　年齢

30 20 43 3 6 3

27.3           18.2           39.1           2.7            5.5            2.7            

51 19 38 5 7 1

41.1           15.3           30.6           4.0            5.6            0.8            

37 21 42 2 7 4

31.6           17.9           35.9           1.7            6.0            3.4            

25 11 25 3 3 6

24.5           10.8           24.5           2.9            2.9            5.9            

7 10 12 1 3 1

14.0           20.0           24.0           2.0            6.0            2.0            

5 3 5 3 1 2

13.9           8.3            13.9           8.3            2.8            5.6            

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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〈回答割合の高い順〉問20-３ 介護予防に取り組むこととなった主なきっかけや動機は何ですか。 
（複数回答可） 

 

  

31.2 

30.4 

28.6 

26.9 

15.7 

13.3 

12.0 

3.1 

2.4 

5.2 

3.1 

0% 10% 20% 30% 40%

家族や友人・知人からの助言

以前からの習慣で、自発的に活動を行っていたから

新聞やテレビなどのマスメディアの情報から

医師からの指導や助言

具体的な症状が現れたり、検査の結果が気になったから

区役所や保健センター、いきいき支援センターなどの職員からの

勧め

名古屋市の広報紙や回覧板などの情報から

名古屋市の介護予防事業に参加したため

民生委員や地域の役員からの勧め

その他

無回答
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表67 問20-４ 介護予防活動を続けるうえで大切だと思うことは何ですか。（複数回答可） 
（問20-２で「取り組んでいない」以外を答えた方） 

 

  

合計
活動を行う

場所が身近に
あること

一緒に取り
組む仲間が
いること

介護予防に
ついての知識
や技術を提供
してもらえる

こと

継続している
頑張りを認め
てもらう仕組
みがあること

利用料など
金銭面に

ついて心配が
ないこと

その他 無回答

542 324 220 206 56 205 20 33

100.0  59.8       40.6       38.0       10.3       37.8       3.7       6.1       

問２　性別

198 112 62 75 16 68 9 10

100.0  56.6       31.3       37.9       8.1        34.3       4.5       5.1       

342 212 157 130 40 136 11 23

100.0  62.0       45.9       38.0       11.7       39.8       3.2       6.7       

問２　年齢

110 67 50 39 11 51 2 4

100.0  60.9       45.5       35.5       10.0       46.4       1.8       3.6       

124 74 45 38 11 44 4 9

100.0  59.7       36.3       30.6       8.9        35.5       3.2       7.3       

117 72 49 48 12 53 2 5

100.0  61.5       41.9       41.0       10.3       45.3       1.7       4.3       

102 62 43 40 8 28 8 8

100.0  60.8       42.2       39.2       7.8        27.5       7.8       7.8       

50 31 24 24 9 17 3 4

100.0  62.0       48.0       48.0       18.0       34.0       6.0       8.0       

36 17 7 16 5 10 1 3

100.0  47.2       19.4       44.4       13.9       27.8       2.8       8.3       

問３-１　家族構成

156 90 63 57 19 62 6 10

100.0  57.7       40.4       36.5       12.2       39.7       3.8       6.4       

220 136 84 84 17 75 8 10

100.0  61.8       38.2       38.2       7.7        34.1       3.6       4.5       

128 76 53 53 18 58 6 9

100.0  59.4       41.4       41.4       14.1       45.3       4.7       7.0       

25 15 14 8 2 7 0 3

100.0  60.0       56.0       32.0       8.0        28.0       0.0       12.0      

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表68 問20-５ あなたが介護予防に取り組んでいる場所はどこですか。（複数回答可） 
（問20-２で「取り組んでいない」以外を答えた方） 

 

  

合計 自宅
公園・広場
などの屋外

高齢者
サロン

保健セン
ターの介護
予防事業

福祉会館

スポーツ
センター、
フィット
ネスクラブ

その他 無回答

542 305 109 32 24 41 116 80 23

100.0  56.3     20.1     5.9      4.4      7.6      21.4     14.8     4.2      

問２　性別

198 119 61 8 8 7 40 16 6

100.0  60.1     30.8     4.0      4.0      3.5      20.2     8.1      3.0      

342 185 48 22 16 34 76 64 17

100.0  54.1     14.0     6.4      4.7      9.9      22.2     18.7     5.0      

問２　年齢

110 65 20 1 5 5 38 10 3

100.0  59.1     18.2     0.9      4.5      4.5      34.5     9.1      2.7      

124 74 29 3 1 9 29 17 4

100.0  59.7     23.4     2.4      0.8      7.3      23.4     13.7     3.2      

117 68 32 6 5 11 32 5 5

100.0  58.1     27.4     5.1      4.3      9.4      27.4     4.3      4.3      

102 53 23 11 4 10 13 19 7

100.0  52.0     22.5     10.8     3.9      9.8      12.7     18.6     6.9      

50 23 5 3 5 5 3 18 2

100.0  46.0     10.0     6.0      10.0     10.0     6.0      36.0     4.0      

36 20 0 6 4 1 0 11 2

100.0  55.6     0.0      16.7     11.1     2.8      0.0      30.6     5.6      

問３-１　家族構成

156 77 28 13 6 17 24 30 7

100.0  49.4     17.9     8.3      3.8      10.9     15.4     19.2     4.5      

220 136 47 10 11 13 55 25 6

100.0  61.8     21.4     4.5      5.0      5.9      25.0     11.4     2.7      

128 70 26 9 6 7 27 22 7

100.0  54.7     20.3     7.0      4.7      5.5      21.1     17.2     5.5      

25 12 5 0 1 2 6 2 2

100.0  48.0     20.0     0.0      4.0      8.0      24.0     8.0      8.0      

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表69 問20-６ 介護予防に取り組んでいない理由は何ですか。（複数回答可） 
（問20-２で「取り組んでいない」と答えた方） 

 
  

合計 きっかけがないから
実施場所が

近くにないから
ひとりで取り組む

気にはならないから
億劫だから

1,815 1,004 162 203 263

100.0              55.3               8.9                11.2               14.5               

886 508 89 103 149

100.0              57.3               10.0               11.6               16.8               

925 494 73 100 113

100.0              53.4               7.9                10.8               12.2               

430 229 22 32 52

100.0              53.3               5.1                7.4                12.1               

435 261 30 61 72

100.0              60.0               6.9                14.0               16.6               

453 270 56 55 70

100.0              59.6               12.4               12.1               15.5               

265 146 26 31 32

100.0              55.1               9.8                11.7               12.1               

150 67 18 17 25

100.0              44.7               12.0               11.3               16.7               

65 25 10 5 10

100.0              38.5               15.4               7.7                15.4               

健康状態や足腰が
あまり良くない

ため、あえて運動や
外出を控えている

疲れてしまうと
思うから

取り組み始めるには
まだ早い、又は

もう遅いと思うから
その他 無回答

217 142 412 115 88

12.0               7.8                22.7               6.3                4.8                

問２　性別

86 54 216 49 40

9.7                6.1                24.4               5.5                4.5                

130 88 196 65 47

14.1               9.5                21.2               7.0                5.1                

問２　年齢

14 25 157 26 10

3.3                5.8                36.5               6.0                2.3                

35 32 107 31 15

8.0                7.4                24.6               7.1                3.4                

47 38 86 25 18

10.4               8.4                19.0               5.5                4.0                

54 27 38 13 22

20.4               10.2               14.3               4.9                8.3                

38 13 14 14 13

25.3               8.7                9.3                9.3                8.7                

28 5 8 4 4

43.1               7.7                12.3               6.2                6.2                

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

問２　性別

男性

女性

問２　年齢
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〈回答割合の高い順〉問20-６ 介護予防に取り組んでいない理由は何ですか。（複数回答可） 

 

 

  

55.3 

22.7 

14.5 

12.0 

11.2 

8.9 

7.8 

6.3 

4.8 

0% 20% 40% 60%

きっかけがないから

取り組み始めるにはまだ早い、又はもう遅いと思うから

億劫(おっくう)だから

健康状態や足腰があまり良くないため、

あえて運動や外出を控えている

ひとりで取り組む気にはならないから

実施場所が近くにないから

疲れてしまうと思うから

その他

無回答
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９. 介護予防・総合事業・地域包括ケアシステム 

○「高齢者日常生活支援研修<ちょこっとサポート>」に対する関心について質問したところ、

「関心がなく、研修を受ける気はない」と回答した割合は 72.4％であった。（表 70） 

○「フレイル」を知っているか質問したところ、全体では、「知っている」が 31.3％、「言葉は

聞いたことがあるが、詳しくは知らない」が 21.9％、「知らない」が 42.8％となっている。

性別でみると、「知っている」の割合は、女性（37.5％）が男性（23.9％）を 13.6 ポイント

上回っている。（表 73） 

 

表70 問21-１ 総合事業には、専門的な資格を持たない一般の方が担い手となって生活支援を行うサービ
スがあり、この担い手となるための基礎知識を学ぶ研修（高齢者日常生活支援研修<ちょこ
っとサポート>）があります。この研修に関心はありますか。 

 
  

合計

すでに研修を
受け、担い手
として働いて

いる

研修を受けた
が、担い手

として働いて
はいない

関心があり、
研修を受けた

後、将来的には
担い手となり
働いてみたい

関心があり、
研修を受けて

みたい

関心がなく、
研修を受ける

気はない
無回答

2,521 8 22 32 347 1,824 288

100.0   0.3          0.9          1.3          13.8         72.4         11.4   

問２　性別

1,140 1 6 6 128 906 93

100.0   0.1          0.5          0.5          11.2         79.5         8.2    

1,375 7 16 25 217 916 194

100.0   0.5          1.2          1.8          15.8         66.6         14.1   

問２　年齢

556 1 5 13 95 418 24

100.0   0.2          0.9          2.3          17.1         75.2         4.3    

586 3 4 5 90 447 37

100.0   0.5          0.7          0.9          15.4         76.3         6.3    

614 3 3 7 87 447 67

100.0   0.5          0.5          1.1          14.2         72.8         10.9   

401 0 8 5 48 265 75

100.0   0.0          2.0          1.2          12.0         66.1         18.7   

226 0 2 1 17 155 51

100.0   0.0          0.9          0.4          7.5          68.6         22.6   

118 1 0 0 6 82 29

100.0   0.8          0.0          0.0          5.1          69.5         24.6   

問３-１　家族構成

606 5 9 9 71 427 85

100.0   0.8          1.5          1.5          11.7         70.5         14.0   

1,089 1 8 16 181 787 96

100.0   0.1          0.7          1.5          16.6         72.3         8.8    

654 2 5 6 76 494 71

100.0   0.3          0.8          0.9          11.6         75.5         10.9   

113 0 0 1 14 85 13

100.0   0.0          0.0          0.9          12.4         75.2         11.5   

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表71 問21-２ 総合事業には、自立した生活を目指し、名古屋市独自の「なごや介護予防・認知症予防プ
ログラム」を週に１回２時間程度実施する「ミニデイ型通所サービス」があります。 
このサービスに関心はありますか。 

 

 

表72 問21-３ 総合事業には、転倒予防や足腰の筋力保持のため、軽い運動や体操など、各事業者が独自
の運動プログラムを週に１回１時間～１時間半程度実施する「運動型通所サービス」があ
ります。このサービスに関心はありますか。 

 

 

表73 問21-４ フレイルを知っていますか。 

 

  

合計
関心があり、

現在利用している

関心があり、現在は
利用していないが、
今後利用したい

関心がない 無回答

2,521 23 613 1,644 241

100.0       0.9                    24.3                   65.2                   9.6                    

合計
関心があり、

現在利用している

関心があり、現在は
利用していないが、
今後利用したい

関心がない 無回答

2,521 84 842 1,405 190

100.0       3.3                    33.4                   55.7                   7.5                    

合計 知っている
言葉は聞いたことが
あるが、詳しくは

知らない
知らない 無回答

2,521 789 552 1,080 100

100.0     31.3               21.9               42.8               4.0                

問２　性別

1,140 272 220 609 39

100.0     23.9               19.3               53.4               3.4                

1,375 516 329 469 61

100.0     37.5               23.9               34.1               4.4                

問２　年齢

556 187 128 234 7

100.0     33.6               23.0               42.1               1.3                

586 209 118 244 15

100.0     35.7               20.1               41.6               2.6                

614 183 137 269 25

100.0     29.8               22.3               43.8               4.1                

401 111 94 175 21

100.0     27.7               23.4               43.6               5.2                

226 61 44 102 19

100.0     27.0               19.5               45.1               8.4                

118 32 26 47 13

100.0     27.1               22.0               39.8               11.0               

問３-１　家族構成

606 216 118 245 27

100.0     35.6               19.5               40.4               4.5                

1,089 349 262 454 24

100.0     32.0               24.1               41.7               2.2                

654 174 146 301 33

100.0     26.6               22.3               46.0               5.0                

113 29 18 58 8

100.0     25.7               15.9               51.3               7.1                

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表74 問21-５ 地域包括ケアシステムを知っていますか。 

 

 

 

10. 介護 

○自分自身に介護が必要になった場合の希望について質問したところ、「在宅で家族のみで介護

してほしい」が 4.6％、「在宅で介護保険のサービスなどを利用して介護してほしい」が

42.1％となっており、合計 46.7％が在宅での介護を希望している。（表 75） 

○家族に介護が必要になった場合の希望について質問したところ、「在宅で家族のみで介護した

い」が 4.2％、「在宅で介護保険のサービスなどを利用して介護したい」が 41.3％となってお

り、合計 45.5％が在宅での介護を希望している。（表 76） 

○介護の仕事に従事しようと思う雇用条件・環境について質問したところ、「特別養護老人ホー

ムなどの入所者の食事の配膳や話し相手など入所者の身体介助に関わらない業務であって、

２～３時間の勤務」が 38.8％と最も多く、次いで「特別養護老人ホームなどの入所施設にお

いて介護福祉機器が導入され、介護職員の身体的負担が軽減された職場」が 18.0％となって

いる。（表 78） 

  

合計 知っている
言葉は聞いたことが
あるが、詳しくは

知らない
知らない 無回答

2,521 277 683 1,452 109

100.0     11.0               27.1               57.6               4.3                

問２　性別

1,140 78 253 767 42

100.0     6.8                22.2               67.3               3.7                

1,375 198 427 683 67

100.0     14.4               31.1               49.7               4.9                

問２　年齢

556 56 144 351 5

100.0     10.1               25.9               63.1               0.9                

586 66 146 356 18

100.0     11.3               24.9               60.8               3.1                

614 63 168 358 25

100.0     10.3               27.4               58.3               4.1                

401 41 126 204 30

100.0     10.2               31.4               50.9               7.5                

226 31 66 114 15

100.0     13.7               29.2               50.4               6.6                

118 16 27 60 15

100.0     13.6               22.9               50.8               12.7               

問３-１　家族構成

606 88 150 336 32

100.0     14.5               24.8               55.4               5.3                

1,089 102 328 630 29

100.0     9.4                30.1               57.9               2.7                

654 66 167 388 33

100.0     10.1               25.5               59.3               5.0                

113 12 22 74 5

100.0     10.6               19.5               65.5               4.4                

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表75 問22-１ あなたに介護が必要となったとき、どのようにしてほしいと考えていますか。 
又は、現に介護を必要とする場合、今後、どのようにしてほしいと考えていますか。 

 

 

 

 

合計
在宅で家族のみ
で介護して
ほしい

在宅で介護保険
のサービスなど
を利用して介護

してほしい

特別養護老人
ホームや有料

老人ホームなど
の施設へ

入所したい

その他
わから
ない

無回答

2,521 115 1,061 607 28 621 89

100.0     4.6         42.1        24.1        1.1     24.6    3.5     

問２　性別

1,140 52 465 271 9 308 35

100.0     4.6         40.8        23.8        0.8     27.0    3.1     

1,375 63 594 334 19 311 54

100.0     4.6         43.2        24.3        1.4     22.6    3.9     

問２　年齢

556 20 201 157 6 166 6

100.0     3.6         36.2        28.2        1.1     29.9    1.1     

586 12 248 154 4 151 17

100.0     2.0         42.3        26.3        0.7     25.8    2.9     

614 27 265 141 10 150 21

100.0     4.4         43.2        23.0        1.6     24.4    3.4     

401 30 204 66 3 79 19

100.0     7.5         50.9        16.5        0.7     19.7    4.7     

226 16 84 57 2 52 15

100.0     7.1         37.2        25.2        0.9     23.0    6.6     

118 10 51 26 3 17 11

100.0     8.5         43.2        22.0        2.5     14.4    9.3     

問２　要介護認定等の状況

169 8 88 26 3 27 17

100.0     4.7         52.1        15.4        1.8     16.0    10.1    

164 15 76 40 0 29 4

100.0     9.1         46.3        24.4        0.0     17.7    2.4     

10 3 2 1 0 4 0

100.0     30.0        20.0        10.0        0.0     40.0    0.0     

2,123 85 881 526 23 545 63

100.0     4.0         41.5        24.8        1.1     25.7    3.0     

問３-１　家族構成

606 17 240 147 11 162 29

100.0     2.8         39.6        24.3        1.8     26.7    4.8     

1,089 47 468 283 8 258 25

100.0     4.3         43.0        26.0        0.7     23.7    2.3     

654 43 290 137 7 154 23

100.0     6.6         44.3        20.9        1.1     23.5    3.5     

113 5 42 30 2 29 5

100.0     4.4         37.2        26.5        1.8     25.7    4.4     

問４-１　健康状態

952 48 372 241 10 256 25

100.0     5.0         39.1        25.3        1.1     26.9    2.6     

1,296 55 556 323 15 303 44

100.0     4.2         42.9        24.9        1.2     23.4    3.4     

172 7 84 30 2 39 10

100.0     4.1         48.8        17.4        1.2     22.7    5.8     

73 3 37 7 1 20 5

100.0     4.1         50.7        9.6         1.4     27.4    6.8     

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

健康である

健康に不安があるものの、
普通に日常生活を送っている

健康に不安があり、日常生活を
送るのにも不都合がある

病気や障害などで日常生活を
送るのに大きな支障がある

要介護認定を受けている

要支援認定を受けている

基本チェックリストで介護予防・
日常生活支援事業対象者と判定された方

受けていない
(非該当となった場合を含む)

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表76 問22-２ あなたのご家族に介護が必要となったとき、どのようにしたいと考えていますか。 
又は、現に介護を必要とするご家族がいる場合、今後、どのようにしたいと考えていますか。 

 

合計
在宅で家族
のみで介護

したい

在宅で介護
保険のサー
ビスなどを
利用して

介護したい

特別養護老
人ホームや
有料老人

ホームなど
施設への
入所を
考えたい

その他
家族は
いない

わから
ない

無回答

2,521 105 1,041 588 28 222 406 131

100.0   4.2       41.3      23.3      1.1    8.8    16.1   5.2    

問２　性別

1,140 50 487 276 9 92 180 46

100.0   4.4       42.7      24.2      0.8    8.1    15.8   4.0    

1,375 55 553 310 19 129 225 84

100.0   4.0       40.2      22.5      1.4    9.4    16.4   6.1    

問２　年齢

556 17 236 165 8 42 80 8

100.0   3.1       42.4      29.7      1.4    7.6    14.4   1.4    

586 16 241 146 6 56 102 19

100.0   2.7       41.1      24.9      1.0    9.6    17.4   3.2    

614 30 266 126 6 57 98 31

100.0   4.9       43.3      20.5      1.0    9.3    16.0   5.0    

401 21 182 68 6 38 54 32

100.0   5.2       45.4      17.0      1.5    9.5    13.5   8.0    

226 12 70 53 1 18 49 23

100.0   5.3       31.0      23.5      0.4    8.0    21.7   10.2   

118 9 37 24 1 10 21 16

100.0   7.6       31.4      20.3      0.8    8.5    17.8   13.6   

問２　要介護認定等の状況

169 9 61 34 2 9 33 21

100.0   5.3       36.1      20.1      1.2    5.3    19.5   12.4   

164 8 60 29 3 21 29 14

100.0   4.9       36.6      17.7      1.8    12.8   17.7   8.5    

10 2 2 1 0 1 4 0

100.0   20.0      20.0      10.0      0.0    10.0   40.0   0.0    

2,123 81 901 514 21 185 333 88

100.0   3.8       42.4      24.2      1.0    8.7    15.7   4.1    

問３-１　家族構成

606 12 123 100 10 204 102 55

100.0   2.0       20.3      16.5      1.7    33.7   16.8   9.1    

1,089 53 547 295 10 4 149 31

100.0   4.9       50.2      27.1      0.9    0.4    13.7   2.8    

654 30 306 154 6 7 119 32

100.0   4.6       46.8      23.5      0.9    1.1    18.2   4.9    

113 5 46 25 1 2 29 5

100.0   4.4       40.7      22.1      0.9    1.8    25.7   4.4    

問４-１　健康状態

952 40 391 234 6 90 147 44

100.0   4.2       41.1      24.6      0.6    9.5    15.4   4.6    

1,296 54 545 303 16 114 205 59

100.0   4.2       42.1      23.4      1.2    8.8    15.8   4.6    

172 2 71 29 6 14 35 15

100.0   1.2       41.3      16.9      3.5    8.1    20.3   8.7    

73 6 24 15 0 3 18 7

100.0   8.2       32.9      20.5      0.0    4.1    24.7   9.6    

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

健康である

健康に不安があるものの、
普通に日常生活を送っている

健康に不安があり、日常生活を
送るのにも不都合がある

病気や障害などで日常生活を
送るのに大きな支障がある

要介護認定を受けている

要支援認定を受けている

基本チェックリストで介護予防・
日常生活支援事業対象者と判定された方

受けていない
(非該当となった場合を含む)

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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合計
在宅で家族
のみで介護

したい

在宅で介護
保険のサー
ビスなどを
利用して

介護したい

特別養護老
人ホームや
有料老人

ホームなど
施設への
入所を
考えたい

その他
家族は
いない

わから
ない

無回答

問５-１　住まい

1,436 62 644 345 17 83 220 65

100.0   4.3       44.8      24.0      1.2    5.8    15.3   4.5    

513 22 217 140 6 37 67 24

100.0   4.3       42.3      27.3      1.2    7.2    13.1   4.7    

41 0 16 8 0 5 11 1

100.0   0.0       39.0      19.5      0.0    12.2   26.8   2.4    

215 5 71 45 2 44 35 13

100.0   2.3       33.0      20.9      0.9    20.5   16.3   6.0    

18 3 4 1 1 2 7 0

100.0   16.7      22.2      5.6       5.6    11.1   38.9   0.0    

233 10 75 37 1 39 50 21

100.0   4.3       32.2      15.9      0.4    16.7   21.5   9.0    

35 2 6 6 1 8 10 2

100.0   5.7       17.1      17.1      2.9    22.9   28.6   5.7    

問６-１　住み替えの意向

240 9 83 61 7 41 31 8

100.0   3.8       34.6      25.4      2.9    17.1   12.9   3.3    

2,200 92 936 509 21 173 361 108

100.0   4.2       42.5      23.1      1.0    7.9    16.4   4.9    

問６-５　希望する住居の形態

14 0 5 4 1 3 1 0

100.0   0.0       35.7      28.6      7.1    21.4   7.1    0.0    

37 2 4 21 1 6 2 1

100.0   5.4       10.8      56.8      2.7    16.2   5.4    2.7    

32 0 10 9 1 7 4 1

100.0   0.0       31.3      28.1      3.1    21.9   12.5   3.1    

53 4 18 5 0 14 11 1

100.0   7.5       34.0      9.4       0.0    26.4   20.8   1.9    

38 1 17 9 3 4 3 1

100.0   2.6       44.7      23.7      7.9    10.5   7.9    2.6    

40 0 19 11 1 5 4 0

100.0   0.0       47.5      27.5      2.5    12.5   10.0   0.0    

12 1 4 2 0 0 4 1

100.0   8.3       33.3      16.7      0.0    0.0    33.3   8.3    

市営住宅などの公的な
集合住宅に住みたい

マンションなどの民間の
集合住宅に住みたい

一戸建てに住みたい

その他

その他

ある

ない

特別養護老人ホームなどの
介護保険施設に入りたい

介護や支援が必要になった場合にケアが受け
られる有料老人ホームなどの施設に入りたい

バリアフリーで、安否確認や生活支援などの
サービスのある高齢者向け賃貸住宅に住みたい

持ち家
(一戸建)

持ち家
(マンションなどの集合住宅)

民営借家
(一戸建)

民営借家
(マンションなどの集合住宅)

民営借家
(社宅・間借りなど)

公営借家
(市営・県営住宅など)
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表77 問22-３ 介護の仕事について、どのようなイメージをお持ちですか。（複数回答可） 

 

  

合計 人の役に立つ やりがいがある
社会的な

必要性が高い
身体的に

負担が大きい
精神的に

負担が大きい
誰にでもできる

2,521 1,378 287 1,538 1,508 1,016 27

100.0       54.7        11.4        61.0        59.8        40.3        1.1         

問２　性別

1,140 631 92 711 643 462 10

100.0       55.4        8.1         62.4        56.4        40.5        0.9         

1,375 744 194 824 863 551 17

100.0       54.1        14.1        59.9        62.8        40.1        1.2         

問２　年齢

556 310 51 382 394 290 2

100.0       55.8        9.2         68.7        70.9        52.2        0.4         

586 310 67 391 387 253 9

100.0       52.9        11.4        66.7        66.0        43.2        1.5         

614 336 71 358 364 241 9

100.0       54.7        11.6        58.3        59.3        39.3        1.5         

401 226 56 220 193 130 3

100.0       56.4        14.0        54.9        48.1        32.4        0.7         

226 122 26 118 102 67 3

100.0       54.0        11.5        52.2        45.1        29.6        1.3         

118 62 13 56 57 30 0

100.0       52.5        11.0        47.5        48.3        25.4        0.0         

専門的知識や
技術が必要
である

責任が重い 給料が低い
家族に

就いてほしい
自分が

就いてみたい
その他 無回答

1,089 976 1,070 55 8 40 165

43.2        38.7        42.4        2.2         0.3         1.6         6.5         

問２　性別

454 408 516 23 4 17 68

39.8        35.8        45.3        2.0         0.4         1.5         6.0         

633 565 552 32 4 23 96

46.0        41.1        40.1        2.3         0.3         1.7         7.0         

問２　年齢

247 238 295 2 1 4 11

44.4        42.8        53.1        0.4         0.2         0.7         2.0         

283 233 293 8 1 9 22

48.3        39.8        50.0        1.4         0.2         1.5         3.8         

269 247 246 14 2 7 34

43.8        40.2        40.1        2.3         0.3         1.1         5.5         

155 147 120 15 2 10 43

38.7        36.7        29.9        3.7         0.5         2.5         10.7        

89 71 67 13 2 4 33

39.4        31.4        29.6        5.8         0.9         1.8         14.6        

37 31 39 3 0 6 20

31.4        26.3        33.1        2.5         0.0         5.1         16.9        

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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〈回答割合の高い順〉問22-３ 介護の仕事について、どのようなイメージをお持ちですか。（複数回答可） 

 

 

表78 問22-４ もし介護の仕事をするのであれば、どのような雇用条件・環境であれば、従事しますか。
（複数回答可）（現在、介護の仕事をされていない方） 

 

 

  

61.0 

59.8 

54.7 

43.2 

42.4 

40.3 

38.7 

11.4 

2.2 

1.1 

0.3 

1.6 

6.5 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

社会的な必要性が高い

身体的に負担が大きい

人の役に立つ

専門的知識や技術が必要である

給料が低い

精神的に負担が大きい

責任が重い

やりがいがある

家族に就いてほしい

誰にでもできる

自分が就いてみたい

その他

無回答

合計

特別養護老人ホームなどの
入所者の食事の配膳や話し相手

など入所者の身体介助に
関わらない業務であって、

２～３時間の勤務

特別養護老人ホームなどの
入所施設において介護福祉機器
が導入され、介護職員の身体的

負担が軽減された職場

利用者の自宅に訪問して、
利用者の身の回りのお世話
(掃除や洗濯など)のみを

行う勤務

その他 無回答

2,521 978 454 197 413 689

100.0   38.8                        18.0                        7.8                         16.4   27.3   
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11. 認知症 

○認知症に対するイメージについて質問したところ、「どちらかといえばそう思う」と「そう思

う」の合計は、「今後増加する」で 89.1％と最も多く、次いで「誰もがなる可能性がある」が

87.5％、「身近に感じられる病気である」が 87.2％となっている。（表 79） 

○家族が認知症になった場合、不安に思うことについては、「精神的に疲れる」が 70.2％と最も

多く、次いで「火の不始末や徘かいなどの行動障害が起きる」が 66.0％、「治療や介護にどれ

くらいお金がかかるかわからない」が 47.9％となっている。（表 80） 

○認知症になった場合に利用したい相談窓口や施策は、「いきいき支援センター(地域包括支援

センター)」が 44.5％と最も多く、次いで「認知症疾患医療センター」が 37.6％、 「認知症初

期集中支援チーム」が 37.2％となっている。（表 81） 

○認知症施策について、市に対し特に力を入れてほしいと思うことは、「早期診断する仕組みづ

くり」が 48.3％と最も多く、次いで「認知症の人を理解し、配慮のある接し方を促進するた

めの取り組み」が 41.8％、 「介護者の負担を軽減するための事業」が 40.2％となっている。

（表 82） 

 

表79 問23-１ 認知症に対して、どのようなイメージをお持ちですか。 

 

 

表80 問23-２ もしあなたのご家族が認知症になった場合、不安に思うことは何ですか。（複数回答可） 

 

  

合計 そう思わない
どちらかと
いえばそう
思わない

どちらかと
いえばそう思う

そう思う 無回答

2,521 84 101 830 1,368 138

100.0   3.3         4.0         32.9        54.3        5.5         

2,521 48 77 731 1,515 150

100.0   1.9         3.1         29.0        60.1        6.0         

2,521 76 104 689 1,517 135

100.0   3.0         4.1         27.3        60.2        5.4         

2,521 255 267 848 955 196

100.0   10.1        10.6        33.6        37.9        7.8         

2,521 147 315 1,048 852 159

100.0   5.8         12.5        41.6        33.8        6.3         

2,521 532 428 929 477 155

100.0   21.1        17.0        36.9        18.9        6.1         
高齢者特有の病気である

身近に感じられる病気である

今後増加する

誰もがなる可能性がある

よくわからないから怖い

早期に治療することによって、
認知症状が改善する場合がある

合計
精神的に
疲れる

火の不始末や
徘かいなどの
行動障害が

起きる

治療や介護に
どれくらい

お金がかかる
かわからない

どの医者(診療
科)を受診

すればよいか
わからない

どのような
介護サービス

を受けられるの
かわからない

介護のしかた
や接し方が
わからない

身近に介護
できる人が
いない

2,521 1,771 1,663 1,207 732 1,053 1,028 589

100.0       70.2        66.0        47.9        29.0        41.8        40.8        23.4        

自由な時間が
持てない、

外出できない

どこへ相談
したらよいの
かわからない

家族関係が
うまく

いかなくなる

収入がなく
なり、生活に

困窮する

周りの人に
どう思われる
か気になる

その他
認知症になって
も対応できるた
め、不安はない

無回答

1,109 641 565 460 154 72 24 165

44.0        25.4        22.4        18.2        6.1         2.9         1.0         6.5         
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〈回答割合の高い順〉問23-２ もしあなたのご家族が認知症になった場合、不安に思うことは何ですか。 
（複数回答可） 

 

 

表81 問23-３ もしあなたやあなたのご家族が認知症になった場合、以下の認知症に関する相談窓口や 
施策の中で、利用したいものは何ですか。（複数回答可） 

 

  

70.2 

66.0 

47.9 

44.0 

41.8 

40.8 

29.0 

25.4 

23.4 

22.4 

18.2 

6.1 

2.9 

1.0 

6.5 

0% 20% 40% 60% 80%

精神的に疲れる

火の不始末や徘かいなどの行動障害が起きる

治療や介護にどれくらいお金がかかるかわからない

自由な時間が持てない、外出できない

どのような介護サービスを受けられるのかわからない

介護のしかたや接し方がわからない

どの医者(診療科)を受診すればよいかわからない

どこへ相談したらよいのかわからない

身近に介護できる人がいない

家族関係がうまくいかなくなる

収入がなくなり、生活に困窮する

周りの人にどう思われるか気になる

その他

認知症になっても対応できるため、不安はない

無回答

合計
認知症

サポーター
養成講座

認知症初期
集中支援
チーム

認知症疾患
医療センター

はいかい
高齢者おかえ
り支援事業

はいかい
高齢者捜索
システム

おでかけ
あんしん保険

いきいき支援
センター(地
域包括支援セ

ンター)

認知症の
家族教室

2,521 815 939 947 578 798 841 1,122 371

100.0      32.3       37.2       37.6       22.9       31.7       33.4       44.5       14.7       

家族サロン

いきいき支援
センターにお
けるもの忘れ
相談医の
専門相談

認知症カフェ
認知症コール
センター

若年性認知症
の人及びその
家族に対する

相談支援

名古屋市障害
者・高齢者権
利擁護セン

ター

成年後見あん
しんセンター

特にない 無回答

259 450 293 493 144 476 352 197 279

10.3       17.9       11.6       19.6       5.7        18.9       14.0       7.8        11.1       
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表82 問23-４ 認知症施策について、名古屋市に対し、特に力を入れてほしいと思うことは何ですか。 
（複数回答可） 

 

 

 

合計

認知症に
関する
市民の

理解促進

パンフレッ
トの作成や
市民向け講
演会などの
広報活動

認知症の人
を理解し、
配慮のある
接し方を促
進するため
の取り組み

早期診断
する仕組み
づくり

専門医師
の養成

地域で見守
る体制の
整備

認知症に詳
しいケアマ
ネジャーや
ヘルパーな
どの養成

在宅サービ
スの充実
(ホームヘ
ルプやデイ
サービスな

ど)

施設入所
サービスの
充実(グ

ループホー
ムや特別養
護老人ホー
ムなど)

2,521 722 317 1,053 1,217 589 449 803 717 798

100.0  28.6     12.6     41.8     48.3     23.4     17.8     31.9     28.4     31.7     

問２　性別

1,140 347 166 430 567 269 199 336 310 343

100.0  30.4     14.6     37.7     49.7     23.6     17.5     29.5     27.2     30.1     

1,375 372 149 619 646 318 248 466 405 452

100.0  27.1     10.8     45.0     47.0     23.1     18.0     33.9     29.5     32.9     

問２　年齢

556 162 60 226 300 147 106 188 181 233

100.0  29.1     10.8     40.6     54.0     26.4     19.1     33.8     32.6     41.9     

586 175 64 257 287 138 110 183 180 187

100.0  29.9     10.9     43.9     49.0     23.5     18.8     31.2     30.7     31.9     

614 173 91 268 281 145 109 182 161 165

100.0  28.2     14.8     43.6     45.8     23.6     17.8     29.6     26.2     26.9     

401 113 51 175 191 82 71 135 101 109

100.0  28.2     12.7     43.6     47.6     20.4     17.7     33.7     25.2     27.2     

226 58 31 76 95 40 33 65 55 57

100.0  25.7     13.7     33.6     42.0     17.7     14.6     28.8     24.3     25.2     

118 33 18 47 53 34 19 46 36 41

100.0  28.0     15.3     39.8     44.9     28.8     16.1     39.0     30.5     34.7     

合計

介護保険
サービスに
必要な費用
負担を軽減
するための

事業

行方不明者
を早期発見
する仕組み
づくり

専門相談窓
口や情報セ
ンターの
設置

介護者向け
の交流会や
相談窓口の

設置

介護者の負
担を軽減す
るための
事業

若年性認知
症に対する

支援

認知症の人
の財産や権
利を守るこ
とについて
の取り組み

その他 無回答

2,521 868 688 687 258 1,014 268 532 50 287

100.0  34.4     27.3     27.3     10.2     40.2     10.6     21.1     2.0      11.4     

問２　性別

1,140 386 301 333 94 402 108 269 25 117

100.0  33.9     26.4     29.2     8.2      35.3     9.5      23.6     2.2      10.3     

1,375 480 385 353 162 610 159 263 25 169

100.0  34.9     28.0     25.7     11.8     44.4     11.6     19.1     1.8      12.3     

問２　年齢

556 240 142 157 64 231 70 124 11 18

100.0  43.2     25.5     28.2     11.5     41.5     12.6     22.3     2.0      3.2      

586 201 186 182 55 238 72 133 12 49

100.0  34.3     31.7     31.1     9.4      40.6     12.3     22.7     2.0      8.4      

614 205 156 165 55 255 55 120 12 81

100.0  33.4     25.4     26.9     9.0      41.5     9.0      19.5     2.0      13.2     

401 108 114 98 41 173 35 78 9 65

100.0  26.9     28.4     24.4     10.2     43.1     8.7      19.5     2.2      16.2     

226 74 58 54 25 73 20 50 4 46

100.0  32.7     25.7     23.9     11.1     32.3     8.8      22.1     1.8      20.4     

118 32 25 26 15 35 15 23 2 24

100.0  27.1     21.2     22.0     12.7     29.7     12.7     19.5     1.7      20.3     

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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〈回答割合の高い順〉問23-４ 認知症施策について、名古屋市に対し、特に力を入れてほしいと思うこと
は何ですか。（複数回答可） 

 

  

48.3 

41.8 

40.2 

34.4 

31.9 

31.7 

28.6 

28.4 

27.3 

27.3 

23.4 

21.1 

17.8 

12.6 

10.6 

10.2 

2.0 

11.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

早期診断する仕組みづくり

認知症の人を理解し、配慮のある接し方を促進するための

取り組み

介護者の負担を軽減するための事業

介護保険サービスに必要な費用負担を軽減するための事業

認知症に詳しいケアマネジャーやヘルパーなどの養成

施設入所サービスの充実

(グループホームや特別養護老人ホームなど)

認知症に関する市民の理解促進

在宅サービスの充実(ホームヘルプやデイサービスなど)

行方不明者を早期発見する仕組みづくり

専門相談窓口や情報センターの設置

専門医師の養成

認知症の人の財産や権利を守ることについての取り組み

地域で見守る体制の整備

パンフレットの作成や市民向け講演会などの広報活動

若年性認知症に対する支援

介護者向けの交流会や相談窓口の設置

その他

無回答
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12. 在宅療養等 

○自分が最期を過ごしたい場所について質問したところ、「自宅」が 34.0％と最も多く、次いで

「病院」が 33.6％となっている。（表 83） 

○家族の最期を看取りたい場所について質問したところ、「病院」が 39.3％と最も多く、次いで

「自宅」が 29.7％となっている。（表 84） 

○自宅で最期を迎えるために必要な事については、「往診してくれるかかりつけの医師」が

66.9％と最も多く、次いで「訪問してくれる看護師」が 45.3％、「すぐに入院できる医療機

関」が 42.6％となっている。（表 85） 

○「ＡＣＰ」を知っているか質問したところ、74.1％が「知らない」と回答している。（表 87） 

 

表83 問24-１ 万が一、あなたが治る見込みのない病気にかかった場合、どこで最期を過ごしたいですか。 

 

  

合計 自宅 病院
施設

(老人ホームなど)
その他 わからない 無回答

2,521 856 848 161 34 488 134

100.0   34.0           33.6           6.4            1.3       19.4      5.3       

問２　性別

1,140 428 360 71 13 217 51

100.0   37.5           31.6           6.2            1.1       19.0      4.5       

1,375 425 487 89 21 271 82

100.0   30.9           35.4           6.5            1.5       19.7      6.0       

問２　年齢

556 155 186 59 9 139 8

100.0   27.9           33.5           10.6           1.6       25.0      1.4       

586 187 212 40 10 117 20

100.0   31.9           36.2           6.8            1.7       20.0      3.4       

614 207 211 29 8 114 45

100.0   33.7           34.4           4.7            1.3       18.6      7.3       

401 172 119 15 6 64 25

100.0   42.9           29.7           3.7            1.5       16.0      6.2       

226 82 75 14 0 33 22

100.0   36.3           33.2           6.2            0.0       14.6      9.7       

118 48 37 3 0 18 12

100.0   40.7           31.4           2.5            0.0       15.3      10.2      

問３-１　家族構成

606 171 216 41 10 130 38

100.0   28.2           35.6           6.8            1.7       21.5      6.3       

1,089 380 372 77 9 209 42

100.0   34.9           34.2           7.1            0.8       19.2      3.9       

654 252 210 32 8 117 35

100.0   38.5           32.1           4.9            1.2       17.9      5.4       

113 38 35 9 3 19 9

100.0   33.6           31.0           8.0            2.7       16.8      8.0       

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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表84 問24-２ 万が一、あなたのご家族が治る見込みのない病気にかかった場合、どこで看取りたいと 
希望しますか。 

 

 

表85 問24-３ 自宅で最期を迎えるために何が必要だと思いますか。（複数回答可） 

 

  

合計 自宅 病院
施設

(老人ホームなど)
その他 わからない 無回答

2,521 749 992 167 38 393 182

100.0   29.7           39.3           6.6            1.5       15.6      7.2       

問２　性別

1,140 371 436 80 14 175 64

100.0   32.5           38.2           7.0            1.2       15.4      5.6       

1,375 376 556 86 22 218 117

100.0   27.3           40.4           6.3            1.6       15.9      8.5       

問２　年齢

556 145 215 53 9 125 9

100.0   26.1           38.7           9.5            1.6       22.5      1.6       

586 166 245 43 11 92 29

100.0   28.3           41.8           7.3            1.9       15.7      4.9       

614 193 248 29 6 77 61

100.0   31.4           40.4           4.7            1.0       12.5      9.9       

401 139 150 17 8 48 39

100.0   34.7           37.4           4.2            2.0       12.0      9.7       

226 60 83 19 1 34 29

100.0   26.5           36.7           8.4            0.4       15.0      12.8      

118 41 43 5 1 15 13

100.0   34.7           36.4           4.2            0.8       12.7      11.0      

問３-１　家族構成

606 142 215 42 20 106 81

100.0   23.4           35.5           6.9            3.3       17.5      13.4      

1,089 335 462 79 6 165 42

100.0   30.8           42.4           7.3            0.6       15.2      3.9       

654 224 257 36 6 95 36

100.0   34.3           39.3           5.5            0.9       14.5      5.5       

113 35 38 8 4 19 9

100.0   31.0           33.6           7.1            3.5       16.8      8.0       

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

合計
往診してくれる

かかりつけの医師
訪問してくれる

看護師

訪問してくれる
リハビリ

テーション

訪問してくれる
介護ヘルパー

看取りに
対応できる

ケアマネジャー

すぐに入院できる
医療機関

2,521 1,687 1,142 396 950 759 1,073

100.0      66.9           45.3           15.7           37.7           30.1           42.6           

すぐに相談できる
医療機関

24時間
対応してくれる

相談機関
居住環境の整備 経済的な援助 その他 無回答

807 781 394 609 38 201

32.0           31.0           15.6           24.2           1.5            8.0            
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〈回答割合の高い順〉問24-３ 自宅で最期を迎えるために何が必要だと思いますか。（複数回答可） 

 

 

表86 問24-４ 自宅で医療を受ける体制が充実していると思いますか。 

 

 

表87 問24-５ ＡＣＰを知っていますか。 

 

 

  

66.9 

45.3 

42.6 

37.7 

32.0 

31.0 

30.1 

24.2 

15.7 

15.6 

1.5 

8.0 

0% 20% 40% 60% 80%

往診してくれるかかりつけの医師

訪問してくれる看護師

すぐに入院できる医療機関

訪問してくれる介護ヘルパー

すぐに相談できる医療機関

24時間対応してくれる相談機関

看取りに対応できるケアマネジャー

経済的な援助

訪問してくれるリハビリテーション

居住環境の整備

その他

無回答

合計
とても充実

していると思う
どちらかといえば、
充実していると思う

あまり充実している
とは思わない

充実している
とは思わない

わから
ない

無回答

2,521 23 196 591 847 707 157

100.0     0.9               7.8               23.4              33.6              28.0      6.2       

合計
知っており、

取り組んでいる
知っているが、

取り組んではいない
言葉は聞いたことがあるが、

詳しくは知らない
知らない 無回答

2,521 29 101 360 1,868 163

100.0     1.2                      4.0                      14.3                     74.1      6.5       
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13. 高齢者虐待 

○高齢者虐待の通報・届出、相談の窓口について質問したところ、「窓口を知らない」が 52.9％

と最も多く、次いで「市役所・区役所・支所」が 29.2％、「いきいき支援センター(地域包括

支援センター)」が 14.0％となっている。（表 88） 

 

表88 問25 高齢者虐待を発見した方は、通報することが必要とされていますが、通報・届出、相談の窓口
として知っているものはどこですか。（複数回答可） 

 

 

 

 

14. その他 

○健康や福祉に関する情報を得ている媒体について質問したところ、「テレビ・ラジオ」が

52.2％と最も多く、次いで「新聞・雑誌」が 51.1％、「広報なごや」が 43.6％となってい

る。（表 89） 

○高齢期を安心して過ごすために、市に対して充実を求めることは、「在宅で受ける介護保険サ

ービス」が 34.7％と最も多く、次いで「施設に入所して受ける介護保険サービス」が

32.6％、「健康づくり、介護予防」が 28.6％となっている。（表 90） 

○スマートフォンを持っている回答者は 77.0％となっており、利用方法については、「通話やメ

ッセージのやりとり(メール・ＬＩＮＥ等)」が 93.2％と最も多く、次いで「インターネット

等での調べもの」が 65.2％、「動画視聴」が 29.0％となっている。（表 91、92） 

○スマートフォンの操作などで困ったときに頼るところについて質問したところ、全体では

「家族や知人・友人」が 75.2％と最も多く、次いで「お店(携帯電話ショップ・家電量販店な

ど)」が 37.4％、「聞く人がいなくて困っている」が 6.2％となっている。世帯別にみると、

ひとり暮らし世帯では「聞く人がいなくて困っている」が 10.4％と、他の世帯と比較して多

くなっている。（表 93） 

 

 

  

合計
市役所・

区役所・支所

いきいき支援
センター(地域包括

支援センター)

高齢者虐待
相談センター

高齢者虐待休日・
夜間電話相談窓口

窓口を知らない 無回答

2,521 736 354 269 82 1,333 182

100.0     29.2             14.0             10.7             3.3              52.9             7.2         
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表89 問26 健康や福祉に関する情報をどこから得ていますか。（複数回答可） 

 

 

 

 

合計
新聞・
雑誌

テレビ・
ラジオ

インター
ネット
(ホーム
ページや
ソーシャ
ルメディ
アを含む)

広報
なごや

回覧板
家族・
親族

知人・
友人

隣近所
の人

民生委員

2,521 1,287 1,317 611 1,099 284 393 432 134 101

100.0   51.1    52.2    24.2    43.6    11.3    15.6    17.1    5.3     4.0     

問２　性別

1,140 589 577 345 450 125 171 136 37 36

100.0   51.7    50.6    30.3    39.5    11.0    15.0    11.9    3.2     3.2     

1,375 695 738 265 646 158 220 295 95 64

100.0   50.5    53.7    19.3    47.0    11.5    16.0    21.5    6.9     4.7     

問２　年齢

556 248 288 241 261 53 82 90 13 10

100.0   44.6    51.8    43.3    46.9    9.5     14.7    16.2    2.3     1.8     

586 319 334 198 250 62 76 114 22 20

100.0   54.4    57.0    33.8    42.7    10.6    13.0    19.5    3.8     3.4     

614 332 321 115 279 80 100 117 44 28

100.0   54.1    52.3    18.7    45.4    13.0    16.3    19.1    7.2     4.6     

401 216 207 34 177 58 73 66 34 23

100.0   53.9    51.6    8.5     44.1    14.5    18.2    16.5    8.5     5.7     

226 112 102 14 90 21 31 29 14 12

100.0   49.6    45.1    6.2     39.8    9.3     13.7    12.8    6.2     5.3     

118 48 57 7 33 7 28 15 5 8

100.0   40.7    48.3    5.9     28.0    5.9     23.7    12.7    4.2     6.8     

保健環境
委員

かかりつ
けの医師

保健セン
ターの
保健師

区役所な
どの行政

窓口

いきいき
支援セン
ター(地域
包括支援
センター)

ホームヘ
ルパー・
訪問看護

師

ケアマネ
ジャー

その他 特にない 無回答

20 446 27 117 163 69 181 18 168 145

0.8     17.7    1.1     4.6     6.5     2.7     7.2     0.7     6.7     5.8     

問２　性別

11 221 11 57 64 30 59 9 92 65

1.0     19.4    1.0     5.0     5.6     2.6     5.2     0.8     8.1     5.7     

9 223 15 60 97 39 122 8 76 79

0.7     16.2    1.1     4.4     7.1     2.8     8.9     0.6     5.5     5.7     

問２　年齢

4 71 5 25 25 15 29 1 42 8

0.7     12.8    0.9     4.5     4.5     2.7     5.2     0.2     7.6     1.4     

2 99 9 25 24 9 26 3 42 28

0.3     16.9    1.5     4.3     4.1     1.5     4.4     0.5     7.2     4.8     

8 107 3 29 40 12 29 3 41 42

1.3     17.4    0.5     4.7     6.5     2.0     4.7     0.5     6.7     6.8     

4 88 5 22 29 13 27 4 20 34

1.0     21.9    1.2     5.5     7.2     3.2     6.7     1.0     5.0     8.5     

1 47 1 8 21 7 40 3 19 17

0.4     20.8    0.4     3.5     9.3     3.1     17.7    1.3     8.4     7.5     

1 32 4 7 21 13 29 2 3 14

0.8     27.1    3.4     5.9     17.8    11.0    24.6    1.7     2.5     11.9    

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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〈回答割合の高い順〉問26 健康や福祉に関する情報をどこから得ていますか。（複数回答可） 

 

 

  

52.2 

51.1 

43.6 

24.2 

17.7 

17.1 

15.6 

11.3 

7.2 

6.5 

5.3 

4.6 

4.0 

2.7 

1.1 

0.8 

0.7 

6.7 

5.8 

0% 20% 40% 60%

テレビ・ラジオ

新聞・雑誌

広報なごや

インターネット(ホームページやソーシャルメディアを含む)

かかりつけの医師

知人・友人

家族・親族

回覧板

ケアマネジャー

いきいき支援センター(地域包括支援センター)

隣近所の人

区役所などの行政窓口

民生委員

ホームヘルパー・訪問看護師

保健センターの保健師

保健環境委員

その他

特にない

無回答
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表90 問27 高齢期を安心して過ごすために、今後、市に対して充実を求めることはどのようなことですか。 
（３つまで選択可） 

 

  

合計 就労支援
健康づくり、
介護予防

生涯学習の機
会などの生き
がいづくり

地域の見守
り、相談の

ネットワーク

施設に入所し
て受ける介護
保険サービス

介護保険外の
高齢者向け住
宅の整備

在宅で受ける
介護保険サー

ビス

2,521 298 720 311 392 822 455 875

100.0      11.8       28.6       12.3       15.5       32.6       18.0       34.7       

問２　性別

1,140 163 306 121 164 367 208 377

100.0      14.3       26.8       10.6       14.4       32.2       18.2       33.1       

1,375 135 410 190 226 453 245 497

100.0      9.8        29.8       13.8       16.4       32.9       17.8       36.1       

問２　年齢

556 130 190 96 97 184 126 155

100.0      23.4       34.2       17.3       17.4       33.1       22.7       27.9       

586 84 166 76 95 191 120 188

100.0      14.3       28.3       13.0       16.2       32.6       20.5       32.1       

614 53 159 76 89 200 91 235

100.0      8.6        25.9       12.4       14.5       32.6       14.8       38.3       

401 17 106 33 64 130 64 164

100.0      4.2        26.4       8.2        16.0       32.4       16.0       40.9       

226 10 60 20 30 70 36 75

100.0      4.4        26.5       8.8        13.3       31.0       15.9       33.2       

118 3 32 7 13 40 16 52

100.0      2.5        27.1       5.9        11.0       33.9       13.6       44.1       

在宅医療 認知症対策
高齢者虐待防
止や財産保全

防災対策
バリアフリー
のまちづくり

その他 特にない 無回答

611 332 53 154 214 29 164 185

24.2       13.2       2.1        6.1        8.5        1.2        6.5        7.3        

問２　性別

301 167 31 81 83 17 92 71

26.4       14.6       2.7        7.1        7.3        1.5        8.1        6.2        

310 165 22 72 130 12 72 113

22.5       12.0       1.6        5.2        9.5        0.9        5.2        8.2        

問２　年齢

98 67 15 32 57 5 40 12

17.6       12.1       2.7        5.8        10.3       0.9        7.2        2.2        

150 77 15 34 55 10 35 39

25.6       13.1       2.6        5.8        9.4        1.7        6.0        6.7        

170 79 11 43 47 9 36 47

27.7       12.9       1.8        7.0        7.7        1.5        5.9        7.7        

113 59 4 27 31 2 21 42

28.2       14.7       1.0        6.7        7.7        0.5        5.2        10.5       

50 34 7 12 15 3 23 23

22.1       15.0       3.1        5.3        6.6        1.3        10.2       10.2       

28 15 1 4 8 0 8 18

23.7       12.7       0.8        3.4        6.8        0.0        6.8        15.3       

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90歳以上

全体

男性

女性

65～69歳

70～74歳
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〈回答割合の高い順〉問27 高齢期を安心して過ごすために、今後、市に対して充実を求めることはどの 
ようなことですか。（３つまで選択可） 

 

 

表91 問28-１ あなたはスマートフォンを持っていますか。 

 

 

表92 問28-２ スマートフォンをどのように利用していますか。（複数回答可） 
（問28-１で「持っている」と回答の方） 

 

 

 

 

 

 

34.7 

32.6 

28.6 

24.2 

18.0 

15.5 

13.2 

12.3 

11.8 

8.5 

6.1 

2.1 

1.2 

6.5 

7.3 

0% 10% 20% 30% 40%

在宅で受ける介護保険サービス

施設に入所して受ける介護保険サービス

健康づくり、介護予防

在宅医療

介護保険外の高齢者向け住宅の整備

地域の見守り、相談のネットワーク

認知症対策

生涯学習の機会などの生きがいづくり

就労支援

バリアフリーのまちづくり

防災対策

高齢者虐待防止や財産保全

その他

特にない

無回答

合計 持っている
今は持っていないが、

今後持ちたいと思っている
持っていない 無回答

2,521 1,940 29 416 136

100.0       77.0                   1.2                    16.5                   5.4                    

合計
通話やメッセージの
やりとり(メール・

ＬＩＮＥ等)

インターネット等
での調べもの

インターネットでの
申し込みや予約

(旅行・サービス等)
ネットショッピング

フェイスブック、
Ｘ(旧ツイッター)、

インスタグラム
などのＳＮＳ

1,940 1,809 1,265 531 449 197

100.0      93.2               65.2               27.4               23.1               10.2               

動画視聴 ゲーム その他アプリの使用 その他 無回答

562 292 423 45 61

29.0               15.1               21.8               2.3                3.1                



78 

〈回答割合の高い順〉問28-２ スマートフォンをどのように利用していますか。（複数回答可） 

 

 

表93 問28-３ スマートフォンの操作などで困ったときに頼るのはどこですか。（複数回答可） 
（問28-１で「持っている」と回答の方） 

 

  

93.2 

65.2 

29.0 

27.4 

23.1 

21.8 

15.1 

10.2 

2.3 

3.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

通話やメッセージのやりとり(メール・ＬＩＮＥ等)

インターネット等での調べもの

動画視聴

インターネットでの申し込みや予約(旅行・サービス等)

ネットショッピング

その他アプリの使用

ゲーム

フェイスブック、Ｘ(旧ツイッター)、インスタグラムなどの

ＳＮＳ

その他

無回答

合計
家族や知人・

友人

お店(携帯電話
ショップ・

家電量販店など)

スマホ講座・
相談会

聞く人がいなくて
困っている

その他 無回答

1,940 1,459 726 30 120 118 47

100.0   75.2           37.4           1.5            6.2            6.1       2.4       

問３-１　家族構成

444 274 187 8 46 30 16

100.0   61.7           42.1           1.8            10.4           6.8       3.6       

895 685 369 14 48 54 19

100.0   76.5           41.2           1.6            5.4            6.0       2.1       

480 409 125 7 18 26 10

100.0   85.2           26.0           1.5            3.8            5.4       2.1       

89 63 38 0 6 7 2

100.0   70.8           42.7           0.0            6.7            7.9       2.2       

全体

ひとり暮らし

夫婦ふたり暮らし

子や孫(子や孫の配偶者を

含む)を含む世帯

その他
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表94 問29 令和２年から令和５年にかけての新型コロナウイルス感染症の流行による生活の変化や困った
ことがありますか。（複数回答可） 

 

 

 
〈回答割合の高い順〉問29 令和２年から令和５年にかけての新型コロナウイルス感染症の流行による生活

の変化や困ったことがありますか。（複数回答可） 

 

 

  

合計
外出の機会が

減った
人と話す機会が

減った

趣味活動や社会
参加(サロン参加
やボランティア
活動)の頻度が

減った

運動不足で筋力
や体力が落ちた

買い物に行く
機会が減り、
食事の内容が

偏った

外出の自粛で
物忘れが気に
なるように
なった

2,521 1,187 726 360 570 272 120

100.0      47.1           28.8           14.3           22.6           10.8           4.8            

不安やストレス
を感じるように

なった

感染の不安を
常に感じている

新型コロナウイル
ス感染症以外の病
気で病院の受診が
しづらくなった

その他 特にない 無回答

384 851 327 42 547 147

15.2           33.8           13.0           1.7            21.7           5.8            

47.1 

33.8 

28.8 

22.6 

15.2 

14.3 

13.0 

10.8 

4.8 

1.7 

21.7 

5.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

外出の機会が減った

感染の不安を常に感じている

人と話す機会が減った

運動不足で筋力や体力が落ちた

不安やストレスを感じるようになった

趣味活動や社会参加(サロン参加やボランティア活動)の頻度が

減った

新型コロナウイルス感染症以外の病気で病院の受診がしづらく

なった

買い物に行く機会が減り、食事の内容が偏った

外出の自粛で物忘れが気になるようになった

その他

特にない

無回答


