
（開場・受付13時00分～）
2026年10月28日（水） 13時30分～15時30分日時  

予約受付期間　   9月14日（月） 9時～10月21日（水） 17時

主催：中川区地域包括ケア推進会議　認知症専門部会

中川区マスコットキャラクター
ナッピー＆ハボン

場所　  中川区役所講堂（中川区高畑一丁目223番地）

お申込み方法 チラシ裏面をご参照ください

講師 ： 愛知県認知症希望大使   近藤 葉子さん
【プロフィール】 
51 歳の時、若年性アルツハイマー型認知症と診断される。 
2021 年 7 月から愛知県認知症希望大使として、県内市町村でも講演活動や
認知症カフェ、本人交流会へ参加等、多方面で活躍中。 

【プロフィール】 
51 歳の時、若年性アルツハイマー型認知症と診断される。 
2021 年 7 月から愛知県認知症希望大使として、県内市町村でも講演活動や
認知症カフェ、本人交流会へ参加等、多方面で活躍中。 

講演「認知症とともに生きる～当事者からのメッセージ～」 

講師 ： 健康運動指導士   横川 珠姫さん
【プロフィール】 
健康教室講師のほか、「ロコモ」「認知症」「メタボ」の関係性をテーマに講演を行う。
名古屋市を拠点に健康運動指導に携わり、豊田市・近隣市町村で幅広く活躍中。

【プロフィール】 
健康教室講師のほか、「ロコモ」「認知症」「メタボ」の関係性をテーマに講演を行う。
名古屋市を拠点に健康運動指導に携わり、豊田市・近隣市町村で幅広く活躍中。

アクティビティ 「笑って動いて脳も元気！認知症予防体操」

※椅子に座って軽い体操をします。動きやすい服装と靴でお越しください。
※水分補給のため、飲み物をご持参ください。 
▶当日 11 時以降名古屋市に暴風警報または特別警報が発令中の場合は中止になります。 
 

参加費

粗品プレゼント！ 

無料無料無料無料

　定員　定員
150150名名
（先着予約制）（先着予約制）
要約筆記あり 要約筆記あり 

　定員
150名
（先着予約制）
要約筆記あり 

認知症とともに生きる認知症とともに生きる認知症とともに生きる認知症とともに生きる



中川区マスコットキャラクター
ナッピー

中川区マスコットキャラクター
ハボン

●パソコン又はスマートフォンからインターネットでお申し込みの方　 　

●お電話でお申し込みの方    ＆　お問い合わせ
　　　

　　電話：052-363-4465（平日9時～17時）
　

枠内の申し込み事項を
ご記入のうえ、送信ください。
枠内の申し込み事項を
ご記入のうえ、送信ください。
枠内の申し込み事項を
ご記入のうえ、送信ください。

中川保健センター　保健予防課　中川保健センター　保健予防課　中川保健センター　保健予防課　

●FAXでお申し込みの方　　　   

ＦＡＸ ： 052-361-2175
（中川保健センター）

お名前/年齢　
（代表者のみ）

同行人数
（代表者含む）

優先席の利用希望の方はご記入ください（例：車いす利用者、要約筆記利用希望者等）

電話番号
（代表者のみ） （　　　 ）　　　　  ー

　　　　歳

名（※最大4名まで）

※ご記入頂いた個人情報は、講演会のご案内のみに使用することがありますが、それ以外の目的で使用することはありません。
※講演の内容は予告なく変更になる可能性がございます。

お申込み方法

お申込みは以下のとおり。
保健センター窓口でも可能。

予約受付期間  9月14日（月） 9時～10月21日（水） 17時

認知症とともに生きる認知症とともに生きる認知症とともに生きる

パソコンまたはスマートフォンからインターネットでお申し込みの方 
右記の二次元コードを読み込み、お申し込みフォームよりお申込みください。 
下記の URL からもお申込みできます。 
URL https://logoform.jp/form/mX9C/1635955 

/


