
ボランティア活動を食育で応援！

食生活チェック
開催します！！

10月19日（月）

午前11時～午後3時

いきいきとボランティア活動を続けるため
に不可欠な健康。「食育」をちょこっとだ
け意識するためのアドバイスを管理栄養士
から聞いてみませんか？

ボランティア交流拠点

開催日

時 間

場 所

予 約 不要（先着順）
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