
災害時に避難所等で活躍する様々なタイプのトイレカーをご
紹介します。
実際に使ってみて感想をアンケートで教えてください。
アンケートに答えていただいた方には啓発品を差し上げます。

拠点への案内 Access

地下鉄
〈桜通線〉「瑞穂区役所」 ２番出口南へ
「瑞穂通４北」交差点東へ 徒歩約１５分
〈名城線〉「瑞穂運動場東」 ３番出口
北西へ 徒歩約１９分

瑞穂公園陸上競技場から
北へ徒歩13分

※駐車場はありません
※近隣生活道路への進入はご遠慮ください

ボランティアセンター

交流スペース
来場者同士情報交換などの交流にご利用い
ただける飲食可能な休憩スペースです（４５席
程度）

PRブース
名古屋市のボランティア等市民活動情
報や市政観光情報をおとどけします
（詳細裏面）

フォトスポット
ボランティア交流拠点来場の思い出を
記念に撮影してください

ボランティア用更衣室
先着順当日限りでロッカーの利用も可能
です（男女各１２名）

応援メッセージボード
頑張る選手のみなさんへの応援メッ
セージをかいてください

トイレカーの展示・利用体験
（～10月4日（日）まで ）

なごやのおいしい水道水「名水」プレゼント

ボランティアセンター受付でおひとりさま1本さしあげます。
木曽川の水を使ったなごやの水道水のあっさりしてまろやかな
味わいを心ゆくまでおたのしみください（なくなり次第終了）

競技体験ブース

土日祝のみ
詳細裏面

ボランティア交流拠点
‐Volunteer Community Base‐

ボランティアセンター

交流・休憩・PRブース・フォトスポットなど

災害時に活躍！

トイレカー利用体験

９月１９日（土）～１０月４日（日）
１０月１８日（日）～１０月２４日（土)

午前１０：００ ～
午後５：００

キッチンカー
平日1台・土日祝2台

やってくる！
※画像はイメージです

ボランティア交流拠点は、ボランティア活動をしている方はもちろん、みんな
が集い楽しめる場所です。お気軽にお立寄りください。



競技体験ブーススケジュール ＰＲスペースなどのスケジュール

予約不要（先着順）
様々なスポーツ体験ができます
競技内容は日替わり
土曜・日曜・祝休日のみ実施

ボランティア交流拠点についてのお問合せ

9/19
（土）

ボッチャ

午前１０：００～午後３：００
（午後0：００～１：００を除く）

9/２０
（日）

ブレイキン

①午前１１：００～
②午後 １：００～
③午後 ２：００～
④午後 ３：００～

9/２１
（月・祝）

ボッチャ

午前１０：００～午後５：００
（午後0：００～１：００を除く）

9/２２
（火・休）

ボッチャ

9/２３
（水・祝）

ブレイキン

9/２６
（土）

セパタクロー

①午前１１：００～
②午後 １：００～
③午後 ３：００～

9/２７
（日）

ブレイキン

１０/３
（土）

ボッチャ

１０/４
（日）

セパタクロー

①午前１１：００～
②午後 １：００～
③午後 ３：００～

１０/1８
（土）

ボッチャ

１０/２４
（日）

ブレイキン

名古屋市役所総務局
アジア・アジアパラ競技大会推進課

TEL ０５２－９７２－４３７７

体験競技どんなスポーツ？？

ボッチャ

セパタクロー

ブレイキン

「セパ」はマレー語で「蹴る」、「タク
ロー」はタイ語で「（籐で編んだ）
ボール」という意味です。競技ではプ
ラスチックで編まれたボールを使い
ます。ボールを手ではなく足や頭で
扱います。サッカーのようなボールコ
ントロールとバレーのようなネットを
挟んだ攻防から「足のバレーボー
ル」とよばれます。

ジャックボールと呼ばれる白いボール
を投げ、赤・青それぞれ6球ずつボー
ルを投球して、どれだけ近づけるかを
競うスポーツ。障害の有無や年齢、性
別といった垣根を超えて誰もがみん

なで競い合えるユニバーサル
スポーツのひと
つです。

別名「ブレイクダンス」。1対1
もしくはチーム同士が対決し
ダンスバトルが行われます。
他のダンススポーツと異なる
のは、音楽を担当するDJと進
行を司るMCが存在し、音楽
はDJが選曲し、選手たちは
事前に楽曲を知ることはでき
ません。リズムや音色に調和
しながら、高度なパフォーマン
スやアクロバティックな要素
を盛り込んで創造性を競いま
す。

10/1（木）
10/22 （木）

自動車図書館がやってくる

まだ食べられるのに捨てられてしまう食
品を、生活に困っている方に届けるフー
ドドライブ。食品の寄付やボランティア
活動への参加など、支援の方法をご紹
介します。当日はご自宅に寄付が可能
な次の食品・飲料（アルコール除く）が
あればお持ちください。
・賞味期限が1ヵ月以上
・常温で長期保管が可能
・包装が破損していないもの

本の貸出やボランティア関連図
書のご紹介をします。図書館をは
じめて利用する方は貸出券の登
録もその場でできます（名前と住
所の確認ができるものをお持ちく
ださい）。

午前10：00～午後４：００

10/１９
（月）ボランティア活動を食育で応援！

食生活チェック

午前１１：00～午後３：００

いきいきとボランティア活動を続
けるために不可欠な健康。「食
育」をちょこっとだけ意識するため
のアドバイスを管理栄養士から
聞いてみませんか？

期間中
毎日

つぎのボランティアは何をしよう

ボランティア・スポーツ等情報コーナー

名古屋市が関係するボランティア活動等の市民活動情報
や、これから開催されるスポーツ大会の情報をご紹介しま
す。会場では、ボランティア募集案内やスポーツイベントのチ
ラシなどをご用意。次の活動への一歩を探してみませんか。
新たな活動との出会いや参加のきっかけづくりに、ぜひお立
ち寄りください。

期間中
毎日

ボランティア帰りにここ行ってみよう！

名古屋市見どころ発見コーナー

ボランティア交流拠点のある
瑞穂区を中心に、名古屋市内
の魅力あふれる見どころをご
紹介します。コーナーでは観
光・まち歩きパンフレットや観
光施設の案内チラシなどをご
用意。ボランティア活動に出か
ける日やその前後に、名古屋
の新たな魅力を発見し、気軽
に立ち寄ってみませんか。活動
とあわせて、名古屋のまちの魅
力をぜひお楽しみください。

９/２４
（木）

「もったいない」が誰かの「ありがとう」に

フードドライブ活動
午前１０：００～午後５：００

ボランティアひろば（屋外）
特設テント付近で開催！

午前１０：００～午後３：００
（午後0：００～１：００を除く）

午前１０：００～午後５：００
（午後0：００～１：００を除く）

午前１０：００～午後５：００
（午後0：００～１：００を除く）

①午前１１：００～
②午後 １：００～
③午後 ２：００～
④午後 ３：００～

①午前１１：００～
②午後 １：００～
③午後 ２：００～
④午後 ３：００～

①午前１１：００～
②午後 １：００～
③午後 ２：００～
④午後 ３：００～
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