
小論文 以下の２つのテーマについて、記載してください。 

【テーマ１】 令和 7 年に改正されたスポーツ基本法では、スポーツを通じた社会課題の解決やウェルビ

ーイングの向上が重視されています。こうした考え方を踏まえ、スポーツを活用して社会課題

の解決につなげるために、名古屋市が今後重点的に取り組むべきことについて、あなたの考

えを具体的に述べてください。（４００字程度） 
 

【テーマ２】 健康づくりや生活の質の向上のためには、誰もがスポーツに親しめる環境づくりが重要です。

一方で、30～50 歳代ではスポーツ実施率が他の世代と比べて低く、仕事や家事・育児など

を理由に運動習慣を持てない人も少なくありません。子育て・働き世代に運動・スポーツに取

り組んでもらうために、名古屋市として必要な施策について、あなたの考えを具体的に述べ

てください。（４００字程度） 

 

【テーマ 1】（400 字程度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【テーマ 2】（400 字程度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別紙 2 


