
緑生涯学習センター案内図

令和８年度
後　期

名古屋市緑生涯学習センター 指定管理者：シンコーグループ 〒458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL （052）621-9121 / FAX （052）621-6915

〈開館時間〉平日 ･ 土曜日 9:00 ～ 21:00　日曜日 ･ 祝休日 9:00 ～ 17:00　〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始
＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

公 開 講 座 
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名鉄名古屋本線※緑生涯学習センターの駐車場（有料）は、10台程度と限られて
います。ご来館の際は、できるだけ公共交通機関をご利用くだ
さい。

●名鉄名古屋本線	「鳴　海」
●名鉄バス	 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11　「名鉄鳴海」

北東へ徒歩
５ 分

緑区マスコットキャラクター
みどりっち

締切日 曜日・時間 講　　座　　名

9/16
（水）

木午
前①〈女性セミナー〉

コミュニケーションで広がる私の世界 ～思いを伝えて一歩先へ～【託児付】

金午
前②【緑区社会福祉協議会共催】

地震の防災知識をアップデート ～日ごろの備えを見直してみませんか～
10/1
（木） 月

午
前③〈なごや学〉

緑区 丘陵地めぐり ～自然と地形を感じに出かけませんか～
10/22
（木） 水

午
後④【藤田医科大学共催】

心臓を元気に！ 今日から始める循環器病予防

12/17
（木）

月午
前⑤〈親学関連講座〉

１・２歳児 みんなで関わり合おう ～たくさんの愛で子どもを育てよう～

金午
前⑥ 歴史の流れの中で読み解くドイツ文学

日午
後⑦ 障害者ふれあい絵画教室 ～表現することは楽しいね！～

10月16日（金）10：00～12：00

大切な命を守るために
～災害時の困りごと～

名古屋市港防災センター防災教育アドバイザー
近藤　ひろ子

10月22日（木）10：00～12：00

すべてはコミュニケーションから始まる
～届けたい、私の思い～

有限会社LIBRA代表取締役・元CBCアナウンサー
平野　裕加里

◦�定員54人（当日受付順）です。
◦�事前申込不要で、どなたでも参加できます。
◦�講座開始30分前から入場できます。ただ
し、定員を超えた時点で、入場できません
ので、ご了承ください。
◦�公開講座は、多くの市民に幅広い学びの
きっかけとなるように、無料で受講でき
るものです。そのため、講座受講者の方
も先着順での入場になりますので、ご理
解ください。
◦�発熱などの症状がある方、体調不良の方
は受講をご遠慮ください。
※資料のみをお渡しすることはできません。

講 座 申 込 方 法
■受講資格
名古屋市内に在住・在勤・在学の方です。一部の講座には対象がかぎられているものが	
あります。「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

■申込方法
【往復はがき】
〇�往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申込ください。お申込は、各講座１人１通のみ
有効です。
〇�往復はがきの往信裏面に、（１）講座名（２）〒・住所（３）受講者氏名・年齢（学年）	
（４）電話番号を、返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申請締切日
までに、当センターへお申込ください。「氏名」には、ふりがなを付けてください。
住所　〒458-0801　緑区鳴海町字本町54番地

【インターネット】
名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

【センター窓口】
センター１階窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付けください。
開館時間　平日・土曜日　午前９時～午後９時　
　　　　　日 曜・祝 日　午前９時～午後５時
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申込締切日

講座番号 ①② 令和８年９月16日（水）

必着  講座番号 ③ 令和８年10月１日（木）
講座番号 ④ 令和８年10月22日（木）
講座番号 ⑤⑥⑦ 令和８年12月17日（木）

検索名古屋市電子申請サービス

緑生涯学習センター
専用ページ↓

■抽選結果
〇�定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信はがき又は、電子
メールにてお知らせいたします。センター窓口でお申込をされた方は、締切の翌々日以
降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせください。
〇�補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡いたします。講座の開始日
までに連絡がない場合は、当選者に辞退がなかったものとご了承ください。

■受講手続き
〇�「当選」された方は、受講手続き期日（当選はがき又は電子メールに記載）までに、「当
選」のはがき、又は電子メール通知内容画面をご持参の上、当センター窓口で受講手続
きをしてください。
〇�受講手続き期日までに手続きをされない場合、キャンセルとして扱うことがありますの
でご注意ください。
〇�受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡ください。

■その他
〇�定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付け
ることがありますので、お問い合わせください。
〇�受講料・教材費等は、出欠に関わらず全額お支払いいただきます。なお原則、払い戻し
できません。
〇�お申込の際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。

 シンコーグループ自主事業教室 ・各講座それぞれの申込方法に沿ってお申込みください。
・市外在住の方もお申込みいただけます。自主学習グループ開設講座のご案内	※申込期日が講座によって異なります（詳しくは下の表をご覧ください）。	

	 ※応募方法は往復はがきと窓口のみ。※市外在住の方も申込できます。

（5）の記入について
◦�市外に在住の方は、在勤・在学先の区名
を記入
◦�講座⑤をお申込の方、講座①で託児希
望の場合は、お子さまの氏名（ふりがな）・
生年月日を記入
◦�とうたけめしやヒップホップに応募の
場合は、お子さまの氏名（ふりがな）・学
年を記入
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（1）講座名
（2）〒 ･ 住所
（3）受講者氏名（ふり

がな）および年齢 ･
学年

（4）電話番号
　（携帯電話でも可）

（5）その他備考欄

講座のご案内講座のご案内
緑生涯学習センター

申込期日 曜日 講座名 主催グループ 初回の持ち物 会場

10/21
（水）

水曜日 初心者ペン習字講座 青の会
鉛筆、ボールペン

第１集会室
対象 ･ 定員 時間 期間 ･ 回数 費用
一般　５人 10：00～11：30 10月 28日　１回 200円

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

第１回 一口案内
10 月 28日（水）

文字を書くことに親しみましょう。まず自分の名前を書いてみましょう。	
そして講座後も一緒に活動しましょう。初心者ペン習字講座

往復はがき記入例

抽選申し込み講座抽選申し込み講座 ・期日までに表紙面の「講座申込方法」を参考に、窓口、または電子申請でお申込みください。

歴史小話付き東区ぶらり歩き
（秋冬編）

あなたへの想いを香りにこめて♪
バレンタイン・アロマせっけんづくり 親子でパン作り大作戦！

東区文化のみちは歴史の宝庫！素晴らしい近代建築や趣
きのある寺々が街を彩っています。①期では近代建築の
建物の隅々までじっくりと見学します。②期では12月の
紅葉に埋まった寺などを訪ねます。みなさんと街歩きに
出かけましょう。

バレンタインデーに「大好き！」の想いをこめた
アロマせっけんを作ってみませんか？

親子でパン作りに挑戦しよう!!
パンを一から手作りすることで、親子で食材
や調理過程について学べます。

日　程
①�10月７日（水）、15日（木）、21日（水）
②�11月12日（木）、19日（木）、26日（木）、	
12月３日（木）、10日（木）
①②とも９：30～12：00

日　程 ２月14日（日） 10：00～12：00 日　程
①11月21日（土） 
② １月24日（日）　13：00～15：00
③ ２月20日（土） 

対象・定員 どなたでも・各15人 対象・定員 どなたでも・15人 対象・定員 小学生とその保護者・各12組

費　用
①１人    900円（全３回） 
②１人 1,500円（全５回）
※入館料は各自負担

費　用 １人　1,500円（教材費込み） 費　用 １組　3,600円（教材費込み）

締　切 ① ９月10日（木）
②10月16日（金） 締　切 １月18日（月） 締　切 ①10月23日（金） ②12月23日（水）

③１月26日（火）

冬休み書道教室 冬の花々でいろどるアレンジメント 子どものパン教室
冬休みの宿題や、コンクールの課題を、書道の先生
の指導のもと、上手に書きましょう。

冬の花々でアレンジメントを楽しみましょう。	
飾りをかえてクリスマスから新春まで楽しめます。

ふわふわもちもちのパン作りにチャレンジ！
保護者と離れて、お友達と楽しくパン作りをしよう！

日　程 １月６日（水）10：00～12：00 日　程 12月19日（土） 10：00～12：00 日　程 土曜日または日曜日　月１回
10：00～12：00

対象・定員 小中学生・10人 対象・定員 どなたでも・20人 対象・定員 小学生・18人

費　用 １人　800円
ぴよか提示で760円 費　用 １人　1,500円（教材費込み） 費　用 1人　2,000円（教材費込み）

締　切 12月４日（金） 締　切 11月24日（火） 日時・詳細はセンターまでお問い合わせください。

【緑文化小劇場×緑生涯学習センター共催コンサート】
冷やしメンズラー　弦楽トリオコンサート

冷やしメンズラー（Cool Mens La）はヴァイオリン、ヴィオラ、コントラバスによる三重奏団。
この編成にアレンジしたクラシック・ジプシー・シャンソンの定番曲や書下ろしのオリジナル
曲を中心に、超至近距離で楽器から音が生まれる“震える”瞬間をお楽しみください。
日　程 令和９年１月16日（土）

時　間 開場15:30
開演16:00

対象・定員 どなたでも・65人

会　場 緑生涯学習センター
第２、第３集会室

入場料 １人 500円 （０歳からチケット必要）
チケット発売日　11月中旬予定　詳細はお問い合わせください。

～大人向け～

大人のパン教室 生パスタづくり教室
毎月違ったパン作りにチャレンジ！
楽しく仲間とパン作りの世界へ！

自分で作ったパスタは一味違う!!
一からパスタづくりに挑戦してみませんか？

日　程
火・水曜日　それぞれ月１回　
10：00～12：00
※不定期で土・日開催もあり

日　程 木曜日　月１回　10：00～12：00

対象・定員 どなたでも・18人 対象・定員 どなたでも・15人
費　用 １人　2,000円（教材費込み） 費　用 １人　2,500円（教材費込み）

健康マージャンで
あたまとこころのリフレッシュ！ シニア健康体操教室 気持ちよく動こう！やさしいヨガ教室

健康マージャンを通じて、楽しみながら頭と
心をリフレッシュしましょう！初めての方で
もゲームができるように丁寧に指導します。

腰痛対策・転倒防止などシニアの健康を守る
体操を、楽しみながら行います。どなたでも
参加できます。

「身体がかたいからヨガは無理かも…」そんな
方にこそ参加してほしい、やさしいヨガ教室
です。

日　程 毎週月曜日　９：00～10：30　他 日　程 毎週水曜日　13：30～15：00 日　程 毎週木曜日　18：15～19：30
対象・定員 どなたでも・８人（初心者向け） 対象・定員 どなたでも・25人 対象・定員 どなたでも・15人
費　用 １人　3,000円（全４回） 費　用 １回　300円 費　用 １回　800円

・電話・窓口での先着順でのお申込みとなります。日程・詳細はセンターまでお問い合わせください。常設講座常設講座
11月14日（土）　10：00～16：00
11月15日（日）　10：00～15：30

●敷地内の駐車場はご利用できません。公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用ください。
●自転車置き場はご利用いただけます。交通安全に気を付けてお越しください。

※一部有料のものがございます。
※小さなお子さまは、保護者の方と一緒にお越しください。
※内容は変更する場合がございます。

緑生涯学習センターで活動するグループのみなさまによる作品の展示や舞台発表、
体験コーナー、バザーなど楽しい催し物がいっぱい！
みなさまのご参加をお待ちしております。

緑生涯学習センターまつり緑生涯学習センターまつり第47回

緑区マスコットキャラクター
みどりっち

入 場入 場
無 料無 料

緑生涯学習センター 第４回 卓球大会
日　時：�令和８年10月26日（月） 

10：00～16：00
対象・定員：どなたでも・なし
場　所：体育室
参加費：300円
申込締切日：前日まで

　　　　みどり ふれあい寄席
日　時：�令和９年１月17日（日） 

13：30～15：45
対象・定員：どなたでも・65人
場　所：第２・３集会室
参加費：無料
出演者：なごやふれあい寄席

詳細は、当センターまでお問い合わせください。

緑
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あ
い
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席

クリスマスロビーコンサート
12月12日（土）　10：00～12：00

自主学習グループの皆さまが、クリスマスに
ちなんだ曲を演奏してくださいます。

※�当日30席ほどご準備いた
します。
※�満席の場合は立ち見となり
ます。
※入場は自由です。

初笑い‼

みどりロビーコンサート みどりロビーコンサート ～月いち音楽会～～月いち音楽会～

緑生涯学習センターをはじめ、地域で活動する団体の皆さんによるロビーコンサートを開催します。
音楽を通して人がつながるひとときをどうぞお楽しみください。

９月26日（土）14：00～ アカペラグループ　ひろし　懐かしのポップス

10月24日（土）14：00～ Quattro Venti クラリネットの名曲とアニメ音楽

11月21日（土）14：00～ 元気になる♪歌声ひろば☆　～秋色ハーモニー～

対象・定員：どなたでも自由参加
参加費：無料

｝

～子ども向け～
キッズ運動教室

幼児クラスでは、小学校体育で習う跳び箱、
鉄棒、マット運動や集団行動を先取り！	
小学生クラスでは、更に一歩踏み込んだ	
運動にもチャレンジ！

日　程
毎月３～４回　
�就園児：17：00～17：50	
小学生：18：00～19：00

対象・定員 就園児、小学生・各10人程度
費　用 750円×開催日数

●緑生涯学習センター　TEL：052-621-9121
　�９時～21時（日・祝は17時まで）第２火曜日	
及び第４月曜日休
●緑文化小劇場　TEL：052-879-6006
　９時～20時（日・祝は17時まで）月曜休 

　※祝日にあたる場合はその翌日
※�名古屋市文化振興事業団が管理する文化施設窓口
でもお求めいただけます。
●名古屋市文化振興事業団チケットガイド
　TEL：052-249-9387
　（平日９時～17時/チケット郵送可）

【チケット取り扱い】
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各講座共通事項各講座共通事項
■�発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。
■�講師等の都合により、講座日程や学習プログラム等を変更する場合がありますので、あらか

じめご了承ください。
■�講座では、毎回筆記用具をお持ちください。
■傷害保険の設定をしておりません。必要に応じて、各自でご加入ください。
■�手話通訳、要約筆記、ヒアリングループを希望される方は、講座実施日の２週間前までにご

連絡ください。
■�講座を欠席される場合は、緑生涯学習センターまでお知らせください。
■�講座を欠席された方は、資料がある場合には次回にお渡ししますので、職員までお申し付け

ください。なお、最終回の資料は講座終了後１週間ほど保管しますので、生涯学習センター
まで取りに来てください。

■�講座中の録画・録音・撮影等はお断りしています。また、資料の無断転用・複製等もできません。
■�他の受講者や講座の進行の迷惑と判断される場合は、受講をお断りする場合があります。だ

れもが気持ちよく学習できるよう、ご協力をお願いします。
■�受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はでき

ません。

現地学習について現地学習について
○�現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやすい服装・履

き物でご参加ください。また、飲み物もお持ちください。
○�当日の天候等によっては開始・終了時間を変更する場

合がありますので、あらかじめご了承ください。
○�現地までの交通費や有料施設への入場料などは受講者

の自己負担です。
○�現地学習の会場では駐車場に限りがある場合がありま

すので、公共交通機関をご利用ください。
○�現地学習の集合場所へは、講座開始時間の10分ぐらい

前を目安に、時間に余裕をもってお集まりください。
○�当日欠席や遅刻をされる場合には、必ず緑生涯学習セ

ンターまでご連絡ください。
○�荒天等により現地学習を中止・延期、または座学に変

更となる場合は、講座開始の２時間前を目安に決定し
ますので、緑生涯学習センターまでお問い合わせくだ
さい。

親子で作ろう！とうたけめし
 ～大高伝統の食にふれる～

大高地区に江戸時代後期から伝承されているとうたけめし。
親子でとうたけめしづくりにチャレンジしてみませんか。歴
史や作り方を知ると、緑区をもっと知ることができますよ！
「つくる・たべるマイスターとうたけめしの会」と協働して、
企画・運営を行います。
日　程 １/16（土）　10：00～12：30
会　場 緑生涯学習センター　料理室・視聴覚室
対　象 小中学生とその保護者　　　
定　員 ６組(保護者１人に対し子１人まで)
講　師 つくる・たべるマイスターとうたけめしの会
受講料 １組　450円　　教材費 １組　1,000円
申　込 電子申請・往復はがき・窓口にて12/10（木）必着

（往復はがきは記入例を参考にしてください。）
持ち物 持ち物の詳細は、受講手続きの際にご案内します。

【トライアルウィンター】はじめてのヒップホップダンス体験！
リズムやビートを感じながら踊るヒップホップ！基本的な動きや身
体の使い方などを学んで、ヒップホップの楽しさを体験してみません
か。初心者大歓迎です！
日　程 12/26（土）　10：00～11：30
会　場 緑生涯学習センター　体育室
対　象 小学３年生～中学生　　定　員　20人
講　師 DANCE STUDIO ROAD ダンスインストラクター　野田　帆乃香
受講料 150円　　
申　込 電子申請・往復はがき・窓口にて11/５（木）必着

（往復はがきは記入例を参考にしてください。）
持ち物 持ち物の詳細は、受講手続きの際にご案内します。

※①事業名 幼児教育講演会 ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな）
　④連絡先（電話番号等）
　⑤受講方法（会場 または オンライン）どちらかを明記
　⑥託児希望者はお子さまの名前（ふりがな）・生年月日
※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
　送付先 〒461-0001 名古屋市東区泉１-１-４ 名古屋市教育館６階 
　　　　 名古屋市教育委員会生涯学習課

日　時 令和９年１月31日（日）
10：30～12：00（10：00開場予定） 定　員 300人

（うち託児15人程度） 内　容 講演（会場・オンラインともに）
その後質疑応答（会場のみ）

受講料 無料 託　児 生後６か月〜就学前のお子さま（１月31日時点）（費用50円） 講　師 大豆生田 啓友

会　場 イーブルなごや３階ホール　
中区大井町７番25号　地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分 申　込 電子申請または往復はがきにて。

１月12日（火）締切日必着
※�保護者向けのお話です。託児対象のお子さまは託児をご利用ください。
※�「オンラインで受講」の場合は、YouTubeライブにて動画をご覧い
ただけます。
※�「会場で受講」の応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に
抽選を行います。抽選に外れた場合でも、YouTubeライブにて動画
をご覧いただけます。

〈親学関連講座〉幼児教育講演会【生涯学習センター・生涯学習課共催】
乳幼児期の子育て・子どもが一歩踏み出すために 

～「はじめの100か月の育ちビジョン」を通して～ 【託児付】

無料パソコンなんでも相談
日 程　毎月第２・第４水曜日  
時 間　１部10：00～　２部11：00～
定 員　各部　６人　　対 象　一般
会 場　緑生涯学習センター　１階フクロウの部屋
★無料体験★
　文字入力の初歩や表計算の初歩を学びます。ワードやエク
セルを使ってできる「チラシ」づくりや「住所録」作成などをテ
キストに従って体験的に学びます。
★無料相談★
　ご自身のパソコンをお持ちいただいてもかまいません。質
問内容によっては対応できない場合があります。パソコン本
体や、パソコン内のデータに不具合が生じても、責任は負いか
ねますのでご了承ください。
※当日受付のみとなります。（各部９:30より窓口にて先着受付）
※相談担当者：【パソコンボランティア緑】のみなさん

生涯学習相談
生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあなたの「？」
をお聴きし、必要なサポートをします。「悩み」や「疑問」を
気軽に話し、自分にあった生涯学習をスタートしてみましょう。
会 場 緑生涯学習センター　１階ロビー
日 時 �４月～３月不定期開催
　　  （当センターまでお問い合わせください。）

無料

緑生涯学習センターの
講座・イベント情報な
どを発信しています。
二次元コードからアク
セスしてください‼

Instagram あいモン

　教育委員会生涯学習課からのお知らせや
おすすめ情報などを、あい・あい・あいさつ
活動のマスコット「あいモン」が元気なあ
いさつとともにポストします。

あいモンＸ（旧：T
ツイッター

witter）
フォローお願いします。

講座名 笑って学ぼう！
はじめての川柳

読む・書く・音読
脳トレで毎日を元気に生きよう！

内　容
川柳を作り、作った川柳を
鑑賞します。日本語の美しさ
などに気づかされます。

ことば・日本語～アラカル
ト。読む・書く・音読・実践
的脳トレ。カルタ取りのお楽
しみも。自己分析表で自己を
見つめ直そう。

講 師 川柳サロン昴代表　木村　行吉 山本　慶子
定 員 一般　10人 一般　15人

費 用 受講料1,500円
教材費1,000円

受講料1,500円
教材費   300円

回 数 全３回 全３回
曜 日 土曜日 金曜日
時 間 14：00～15：30 14：00～15：30

日 程

初 回
持ち物 筆記用具 筆記用具、色鉛筆（第３回）

申 込 ９月18日（金）　必着 10月16日（金）必着
会 場 第１集会室 第１集会室

 なごやか市民教室

１回目
11/ ６

「音読」と「計算」で脳を
活性化。音読。カルタ
取り

２回目
11/20

自己分析表で自己を見
つめ直す。紙芝居、絵
本の読み聞かせ

３回目
11/27

芭蕉・一茶・蕪村・去来
のカルタ取りと書写
仏陀・空海の言葉 音読

※�市外在住の方も申込できます。
※�参加人員が定員に満たない場合は開講しないことが
あります。ご了承ください。

１回目
10/10

川柳とは何か。作り方
について学ぼう。

２回目
10/17

実際に川柳を作ってみ
よう。

３回目
10/24

作った川柳を鑑賞しよ
う。

９月 16 日（水）

　インターネットで ｢親学｣ ｢なごや学｣
｢現代的課題｣ の講座を「いつでも」「ど
こでも」受講できます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センターやイーブルなごやの講
座・事業、空室状況、ボランティア、グルー
プ、会場などの情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

詳細・申込みは
こちら↓↓

木曜日
午前 10：00～ 12：00
①〈女性セミナー〉
コミュニケーションで広がる

私の世界
～思いを伝えて一歩先へ～【託児付】
思いを伝えるときに、戸惑ったり
悩んだりした経験はありませんか。
本講座では、コミュニケーションを
とるときに大切な話し方や聞き方に
ついて学びます。学びを通じて、思
いを伝える力を高め、自分の世界を
広げてみましょう。

女性　30人
（うち託児枠５人程度）

無料
150円

第２、第３集会室・視聴覚室

１ 【公開講座】（受講料無料）
すべてはコミュニケーションから始まる

～届けたい、私の思い～
有限会社LIBRA代表取締役・元CBCアナウンサー

平野　裕加里

10
／
22
２ 思いを伝えるために

～磨こうコミュニケーションスキル～
キャリアコンサルタント・豊橋創造大学短期大学部准教授

瀧﨑　優佳

10
／
29
３ 私が決める「自分らしさ」

～ジェンダーとコミュニケーションの関係～
岐阜協立大学准教授
横倉　真弥

11
／
５
４ 自分も相手も大切にする伝え方

～アサーティブ・コミュニケーション～
ヒューマングロース株式会社代表取締役

寺田　陽子

11
／
12
５ 表情で伝える私の思い

～表情筋を鍛えて、より豊かに～
表情筋トレーナー
朱宮　絵梨

11
／
26
６ 思いを伝える関係づくり

～傾聴～
公認心理師 名古屋市スクールカウンセラー

コミュニケーション塾ハピネス塾長
杉浦　里美

12
／
３
７ 思いを伝えて一歩先へ

～実践！コミュニケーション～
キャリアコンサルタント・豊橋創造大学短期大学部准教授

瀧﨑　優佳

12
／
10
【託児について】託児は年齢により受入可能人
数が変わります。託児の対象は、講座初日（10
月22日）現在で満１歳以上未就学のお子さま
です。託児付で受講される方は10月15日（木）
10:00より開催する託児説明会に参加してく
ださい。また、託児希望の方は、必要に応じて
おやつの持参をお願いします。
【その他】ジェンダーとは、社会的・文化的に形
成された性別のことです。

金曜日
午前 10：00～ 12：00
②【緑区社会福祉協議会共催】

地震の防災知識をアップデート
～日ごろの備えを見直してみませんか～

災害に対して、十分な備えができ
ていますか。本講座では、災害時の
困りごとや衛生面で気を付けるこ
と、必要な備えなどを学びます。学
びを通して、これまでの備えを見直
し、アップデートしていきましょう。

一般　30人

無料
400円

第２、第３集会室・料理室・
視聴覚室

１ 【公開講座】（受講料無料）
大切な命を守るために
～災害時の困りごと～

名古屋市港防災センター防災教育アドバイザー
近藤　ひろ子

10
／
16

２

災害時の衛生管理

元名古屋文理大学短期大学部食物栄養学科教授
日比野　久美子

10
／
23

３ 【調理実習】
体験しよう防災食

～いざという時の調理の仕方～
名古屋みどり災害ボランティアネットワーク代表

岡田　雅美

10
／
30

４
日ごろの備えを見直して

～自助と地域の共助～

名古屋みどり災害ボランティアネットワーク代表
岡田　雅美

11
／
６

５
避難の選択と避難への備え

～避難所or在宅避難～

名古屋みどり災害ボランティアネットワーク代表
岡田　雅美

11
／
20

10 月１日（木）
月曜日

午前 10：00～ 12：00
③〈なごや学〉

緑区　丘陵地めぐり
～自然と地形を感じに出かけませんか～

緑区は、名古屋市の中でも自然が
多い地域です。本講座では、緑区の
丘陵地について学び、実際に丘陵地
を歩きます。緑区の自然と地形を感
じに出かけませんか。

一般　30人

1,800 円
－

視聴覚室・現地学習

１
自然豊かな緑区

緑区ルネッサンスフォーラム会長
山村　幸雄

11
／
２

２
【現地学習】

有松　天満社と細根山を歩く

緑区ルネッサンスフォーラム

11
／
９

３
【現地学習】

桶狭間　おけはざま山を歩く

緑区ルネッサンスフォーラム

11
／
16

４
【現地学習】

大高　斎山を歩く

緑区ルネッサンスフォーラム

11
／
30

５
【現地学習】

徳重　熊野社を歩く

緑区ルネッサンスフォーラム

12
／
７

６
【現地学習】

徳重　二村山を歩く

緑区ルネッサンスフォーラム

12
／
14

【現地学習の集合・解散場所等について】
集合・解散場所や時間、持ち物等の詳細は、
受講手続きの際にご案内します。

10 月 22 日（木）
水曜日

午後 14：00～ 15：30
④【藤田医科大学共催】

心臓を元気に！
今日から始める循環器病予防

近年、高齢化に伴い心不全などの循環器疾患
が増加しており、予防や早期発見の重要性が高
まっています。本講座では、心不全の基礎知識や
最新治療について学ぶとともに、自宅でも安全
に行える運動や、循環器疾患予防に役立つ食事
の工夫についてわかりやすく紹介します。循環
器疾患を正しく理解し、毎日の生活の中で実践
できる健康づくりの方法を学ぶ機会とします。

一般　60人

無料
－

現地学習

１
【現地学習】

心不全パンデミックに挑む
・心不全の予防と最新治療

～薬物治療から補助人工心臓・
心臓移植まで～

藤田医科大学 心臓外科学教授　川本　尚紀
循環器内科学准教授　奥村　貴裕

11
／
25

２
【現地学習】
心疾患の予防

「ひとりで安全にできる運動」で
体を動かそう！

藤田医科大学保健衛生学部リハビリテーション学科准教授
都築　晃

12
／
９

３
【現地学習】

循環器疾患予防のための
食事管理

藤田医科大学病院食養部管理栄養士
長井　ひなの

１
／
13

【現地学習の集合・解散場所等について】
藤田医科大学
豊明市沓掛町田楽ヶ窪１番地98
※�集合場所の詳細は、受講手続きの際に、
ご案内します。

月曜日
午前 10：00～ 11：30
⑤〈親学関連講座〉
１・２歳児 みんなで関わり合おう
～たくさんの愛で子どもを育てよう～

子どもは様々な人と関わること
で、豊かな社会性が育まれます。本
講座で、同世代の年齢の子ども同士
の関わり合いや保護者同士の交流を
通して、たくさんの愛で子どもを育
てる大切さを感じてみませんか。

１・２歳児とその保護者（保護者は
２人まで参加可能）　12組
保護者１人につき 1,500 円

－

視聴覚室・第１、第２和室

１
今日からみんなおともだち！
～ドキドキあなたはどんな人？～

えがおたいむ
荒川　直子

２
／
１

２ 心がワクワク、
読み聞かせとリズム体操！

～いっしょにやるって楽しいね！～
えがおたいむ
荒川　直子

２
／
８

３ みんなで関わり合おう！
～学ぼう！コミュニケーション～
※�第３・４回は、座学と子どもを
預かる体験に分かれて、同じ内
容を交代で行います。

えがおたいむ
荒川　直子

２
／
15

４ みんなで関わり合おう！
～体験しよう！コミュニケーション～
※�第３・４回は、座学と子どもを
預かる体験に分かれて、同じ内
容を交代で行います。

えがおたいむ
荒川　直子

３
／
１

５
関わり合いを大切に

～たくさんの愛で子どもを育てよう～
えがおたいむ
荒川　直子

３
／
８

【持ち物】お気に入りの絵本１冊（第２回の
み）、筆記用具、動きやすい服装、タオル、
飲み物、おやつ（適宜）
【その他】対象年齢は、講座初日（２月１日）
現在で満１・２歳のお子さまです。（きょう
だい、双子、三つ子も対象です。）

12 月 17 日（木）
金曜日

午前 10：00～ 12：00
⑥

歴史の流れの中で読み解く
ドイツ文学

本講座では、オーストリアを含め
たドイツ語圏の文学作品を中心に５
作品を取り上げます。当時の時代背
景などと関連させながら読み解くこ
とで、現在の私たちの社会・生き方
を新たな視点から見つめてみません
か。

一般　30人

1,500 円
－

視聴覚室

１
ヴォルフラム・フォン・エッシェンバハの

作品から読み解く
～中世の武勲詩『ヴィレハルム』～

名古屋大学名誉教授
西川　智之

１
／
15

２ グリンメルスハウゼンの
作品から読み解く

～30年戦争とバロック文学～
名古屋大学名誉教授

西川　智之

１
／
22

３ トーマス・マンの
作品から読み解く

～文明vs文化～
名古屋大学名誉教授

西川　智之

１
／
29

４ ヨーゼフ・ロートの
作品から読み解く

～ハプスブルク帝国の崩壊～
名古屋大学名誉教授

西川　智之

２
／
12

５ ギュンター・グラスの
作品から読み解く
～第二次世界大戦～

名古屋大学名誉教授
西川　智之

２
／
19

日曜日
午後 14：00～ 16：00
⑦

障害者ふれあい絵画教室
～表現することは楽しいね！～

本講座は、障害のある方を対象に
した絵画の講座です。付添者や家族
と一緒に、絵を描くことの楽しさを
味わってみませんか。思い思いの表
現を認め合って、受講者のみなさん
で楽しいひとときを過ごしましょ
う。

障害のある方（おおむね小学生
以上）と付添者や家族　８組

無料
－

美術室

１
線で描く時間は楽しいね！

日本表現派同人
榊原　真美

１
／
17
２

お気に入りの色でぬろう！

日本表現派同人
榊原　真美

１
／
24
３ 好きな題材で

思い思いに描こう！
日本表現派同人
榊原　真美

１
／
31

４ みんなが描いた絵のよさ、
みつけよう！

日本表現派同人
榊原　真美

２
／
７

５ これからも絵を描くことを
楽しもう！

日本表現派同人
榊原　真美

２
／
14
【その他】付添者や家族だけの受講は不可で
す。（受講者１人における付添者や家族は２
人まで）

※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。

※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります。


