
なごやか市民教室
傾聴ボランティアを
してみませんか？

　【傾聴とは】私が聞きたいことを口で聞くのでは
なく、相手が話したいことを、耳と心で真剣に聴く
ことです。
日　　時：10月13日・20日・27日（火曜日）
　　　　　10:00～12:00
講　　師：三俣　広明
会　　場：第３集会室
対象・定員：一般・20人　
受 講 料：1,500円（3回分）
教 材 費：無料
持 ち 物：筆記用具
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：10月３日（土）必着

はじめて作る粘土のお花
　真っ白な粘土から様々なお花を作ります。指先を
使うことで脳の活性化にもつながります。ぜひ一緒
に自分だけのお花を咲かせましょう。
日　　時：１月12日・19日・26日（火曜日）
　　　　　10:00～12:00
講　　師：清水　京子　
会　　場：第３集会室
対象・定員：一般・10人　　
受 講 料：1,500円（３回分）
教 材 費：3,000円（３回分）
持 ち 物： 木工用ボンド（速乾性でないもの）・持

ち帰り用紙袋
申　　込： 往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：12月22日（火）必着

片手で弾く　初めてのやさしい
ミニ鍵盤キーボード

　ミニ鍵盤キーボードは指の負担が少なく気軽にさ
まざまな音色を楽しめます。片手でゆっくり演奏す
る初心者の方も安心の講座です。
日　　時：11月２日・16日・30日（月曜日）
　　　　　10:30～12:00
講　　師：川村　眞理子　
会　　場：第１集会室
対象・定員：一般・10人　　
受 講 料：1,500円（３回分）
教 材 費：500円（３回分）
持 ち 物： ヘッドホン（3.5ｍｍステレオミニプラグのヘッドホンま

たはイヤホン。）ミニ鍵盤キーボードは貸し出します。
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：10月19日（月）必着

※市外在住の方も申込できます。
　 参加人数が定員に満たない場合は、開催しないことがあります。

後期講座のご案内
中川生涯学習センター 

後期講座のご案内後期講座のご案内後期講座のご案内
ナッピー

ハボン

年度

令和

８

10月21日（水）
13:30～15:30

（先着60人　開場13:00）
コンパクトシティと環境保全

名城大学名誉教授　海道　清信

11月2日（月）
10:00～12:00

（先着60人　開場9:30）

ネット社会から生まれる「決めつけ」を考える 
～画面越しにいる相手との関わり方～

関西学院大学社会学部教授　辻　　大介

11月14日（土）
10:00～12:00

（先着60人　開場9:30）

なかがわ寄席
～笑いで心も体もぽかぽかに～

勝笑演芸一座　経大亭　勝笑

1月19日（火）
10:00～12:00

（先着60人　開場9:30）

自己肯定感を育む関わり
～子どものやる気を引き出す声かけ～

一般社団法人子育て心理学協会代表理事　東　ちひろ

2月12日（金）
10:00～12:00

（先着60人　開場9:30）

「歩く」ことは健康の源
～運動習慣の大切さ～

至学館大学健康科学部健康スポーツ科学科教授　仲　　立貴

参加
無料

申込不要
当日先着順公公開開講講座座のの ごご案案内

ＨＯＭＥＸ事業等のご案内
期限や定員のあるものは、「講座申込の案内」を参考に、
往復はがきまたはインターネットでお申し込みください。

おもちゃ診療所おもちゃ診療所

協力：ボランティアグループ名古屋おもちゃ病院「とんかち」

時間：10:00～15:00
毎月第１土曜日 １階ロビーにて開院

曜
日 時間帯 講　　座　　名 開催期間 回

数 対象・定員 申込
締切日

火 午前
〈なごや学マイスター講座〉
歩いて発見！中川区の魅力

10／20～
12／8

6
一般（受講後マイス
ターとして活動した
い方）・20人 10月６日

（火）
必着水 午後

〈なごや環境大学共育講座〉
これからの名古屋のまちづくり

10／21～
11／25

4 一般・30人

月 午前 決めつけについて考えてみませんか
～一人ひとりを尊重する社会へ向かって～

11／2～
12／14

6 一般・30人
10月19日
（月）
必着

火 午前
〈親学関連講座〉

子どもとともに育つために
～子どもの可能性を広げる関わり方～

1／19～
2／16

5
子をもつ保護者・子育
てに関心のある方・24
人（うち託児枠4人） 12月28日

（月）
必着木 午前

【健康福祉局共催】
傾聴入門

～一人ひとりの心に寄り添って～

1／21～
2／25

5 一般・30人

水 午後 磨いた技で笑顔の花を咲かせよう！
～ジャグリングから始める生涯学習～

1／27～
3／24

6 一般・12人
1月13日
（水）
必着

金 午前 歩くって奥が深いんです
～基本を学んでウォーキング体験～

２／12～
3／19

5 一般・20人
1月29日
（金）
必着

市
バ
ス
案
内

名古屋市中川生涯学習センター
〒454-0037 名古屋市中川区富川町１丁目２-12
TEL（052）362-3883　FAX（052）362-3890

　金山21　金山
　金山23　金山

　

■金山バスターミナル３番のりば（金山から約15分）
中川車庫前・地下鉄高畑
戸田荘・岩塚本通四丁目

■地下鉄高畑１番のりば　（地下鉄高畑から右回り約20分、左回り約30分）
　中川巡回　地下鉄高畑 地下鉄高畑

※あおなみ線荒子駅・小本駅からも中川巡回に乗れます。
■地下鉄高畑４番のりば（地下鉄高畑から約20分）
　金山21　地下鉄高畑 金山　★【二女子下車】西へ１分
■名古屋駅4番のりば（名古屋駅から約20分）
　名駅20　名古屋駅 中川車庫前　★【二女子下車】西へ１分
　幹名駅２　名古屋駅 東海橋・野跡駅　　

★【二女子下車】西へ１分
★【二女子下車】西へ１分

★【二女子下車】西へ１分

★【長良橋下車】東へ５分

※駐車場16台（障害者用１台）１回300円（10/1～400円）30分以内無料
駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ公共交通機
関をご利用くださいますようお願いいたします。
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至中村区役所

至千音寺

至東別院

指定管理者：ホーメックス株式会社
開館時間：午前９時～午後９時
★休館日　毎月第２水曜日・年末年始12／29～１／３

●講座開始30分前から入場できます。ただし、定員を超えた時点で、入場できませんので、ご了承ください。
●公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。そのため、本講座受講者の方も先着順での入
場となりますので、ご理解ください。
●発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。

○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。
○　定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に中川生涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに中川生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。 （介助者は除きます）
○　受講料・教材費等は出欠に関わらず全額お支払いいただきます。なお、原則払い戻しできません。
○　補欠の方には、欠員ができ次第、電話またはメールでご連絡いたします。
○　当選を辞退される場合は、必ず中川生涯学習センターまでご連絡ください。

■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
　※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申込方法
☆　インターネットによる申込は名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　※託児付講座で、託児が必要な方はお子さまの情報を、託児不要の方は氏名欄に「無し」と入力してください。
　　（インターネット　https://ttzk.graff er.jp/city-nagoya）
☆　往復はがきによる申込の場合は以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申込ください。
　　（１講座につき１人１通のみ有効です）
○　下記の内容をご記入の上、中川生涯学習センターへお申込ください。
※１　【託児付】講座での託児を希望される方は、「託児希望」とご記入の上、
お子さまの氏名（ふりがな）、生年月日もご記入ください。

※２　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご
記入ください。

講 座 申 込 の ご 案 内

〈往復はがきの記入例〉

　　

返信
お

　名

　前

あ
な
た
の
住
所

⑴ 希望講座名
⑵ 〒・住所
⑶ お名前（ふりがな）
⑷ 電話番号
⑸ 左記の※1～※２を参考に

必要な方はご記入くださ
い。

0 0 3 74 5 4

往信
中
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

行

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い

中
川
区
富
川
町
一
丁
目
２
番
12
号

《返信用の裏面》《往信用の裏面》

85 85

名古屋市電子申請サービス 検索

中川生涯学習センター 検索 携帯電話から
かんたんアクセス

自主学習グループ開設講座
※中川生涯学習センターで活動しているグループが企画・運営している講座です。講座終了後にグループに入って活動することもできます。
※市外在住の方も申込できます。

講 座 名 アーティフィシャルフラワーで作る
クリスマスリースとしめ縄リース 己書 楽曲を楽しく２部合唱

講 座 の
あらまし

人気のクリスマスリースとしめ縄リースを
アーティフィシャルフラワーで作成します。

己書とは、筆ペンを使って「心のままに自
由に描く」自分だけの書のことです。コツ
はあるけれどルールは無いので誰でも味の
ある文字や絵を簡単に描けるようになります。

懐かしい歌を合唱で歌いましょう。初心者
も大歓迎！

曜 日 木曜日 月曜日 木曜日
時間・回数 14:00～15:30・２回 ９:30～10:30・５回 10:00 ～12:00・２回
対象・定員 女性限定・各10人 一般・10人 女性・5人
費 用 １回あたり　受講料500円　教材費2,300円 １回500円（イベント時は1,000円） 無料
初回持ち物 花用はさみ（お持ちの方） 特になし 特になし
注 意 事 項 ー ー ー
自 主 学 習
グループ名 結束バンド 己書寿楽くらぶ 女声コーラスかやのみ会
会 場 第4集会室 第３集会室 視聴覚室

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

申し込み 窓口・電話・往復はがき
それぞれ７日前まで

窓口・電話それぞれ当日まで
（先着順）

窓口・電話
それぞれ７日前まで

◎　傷害保険等の設定をしておりませんので必要な方は各自でご加入ください。

11
／
12
クリスマスリース

12
／
10
しめ縄リース

12
／
3
楽曲の練習①

12
／
10
楽曲の練習②

10
／
26
ありがとうを描こう

11
／
23
年賀状を描こう

12
／
28
カレンダーを描こう（イベント）

1
／
25
己書で梅の花、文字を描こう

2
／
22
己書で桜の絵、文字を描こう

アロマの癒し、身体めぐるヨガ
　アロマの香りの中でリラックスしながらヨガを楽しみます。
日　　時：10月26日（月）・11月23日（月）・12月28日（月）
　　　　　１月25日（月）・２月22日（月）13:30～15:00
講　　師：Bella Lunaインストラクター　美月　
対象・定員：一般・15人
会　　場：第１・２和室
費　　用：3,000円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：10月12日（月）必着

ディンプルアートと
しゃかしゃかモコホルダーを作ろう

　車のフロントガラス由来の廃材を利用した透明絵具で描くステンド
グラス風ディンプルアートとかわいいしゃかしゃかモコホルダーを作
ります。
日　　時：11月８日（日）10:00～12:00
講　　師：彩香～癒しの空間～　落合　清美
対象・定員：小中学生・10人
会　　場：美術室　　　　　　
費　　用：2,000円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：10月25日（日）必着

季節の練り切りレッスン！
（冬みかんを作ろう）

　季節の移ろいを和菓子で表現したまさに「食べる芸術」である練り
きりをを作ります。
日　　時：１月23日（土）10:00～12:00
講　　師：Honey Craft YOKO　
対象・定員：一般・10人
会　　場：料理室　　　　　　　　　　
費　　用：3,000円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：１月９日（土）必着

トルコモザイクガラスを使った
ガーデンライトを作ろう

　トルコから仕入れたガラスを使ってガーデンラ
イトを作ります。
日　　時：12月13日（日）10:00～12:00
講　　師：彩香～癒しの空間～　落合　清美
対象・定員：一般・10人
会　　場：美術室　　　　　　　
費　　用：2,300円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：11月29日（日）必着
　　　　　　（ミニランタンをご希望の方は変更も可能です）

親子で作ろう！
ハロウィンアイシングクッキー

　親子でかわいいハロウィンアイシングクッキーを作ります。
日　　時：10月18日（日）10:00～11:30
講　　師：Suzukicookie 鈴木あずさ
対象・定員：小中学生とその保護者・６組
会　　場：料理室
費　　用：3,000円
持 ち 物：当選申込時に連絡します
締　　切：10月４日（日）必着

たっちゃんの紙芝居ライブ
　紙芝居は、とても優れたコミュニケーションツールです。「言葉遊
びの紙芝居」「まちがえておぼえちゃった歌の紙芝居」「わらべうたの
紙芝居」「最新式３Ｄ方式の昔話紙芝居」「なぞなぞなのだぞ」…どん
な紙芝居やろうかな？老若男女、みんな一緒に安心して笑い合える時
間と空間がつくれますよう、ハリキッテまいります♪
日　　時：11月27日（金）10:30～11:30
講　　師：マーガレット一家・紙芝居のたっちゃん
対象・定員：どなたでも・60人
会　　場：視聴覚室
費　　用：無料　
事前申込不要・当日先着順・10:00開場



1

10
／
20

中川区の人物伝
～まち歩きに向けて～

はっけん・たんけん・中川区まちの魅力発信隊
牧野　政子

2

10
／
27

【現地学習】
中川区の魅力①
～荒子界隈～

はっけん・たんけん・中川区まちの魅力発信隊

3

11
／
10

【現地学習】
中川区の魅力②
～前田界隈～

はっけん・たんけん・中川区まちの魅力発信隊

4

11
／
24

【現地学習】
中川区の魅力③
～戸田界隈～

はっけん・たんけん・中川区まちの魅力発信隊

5

12
／
1

【現地学習】
中川区の魅力④
～万場界隈～

はっけん・たんけん・中川区まちの魅力発信隊

6

12
／
8

【現地学習】
中川区の魅力⑤
～中川運河～

はっけん・たんけん・中川区まちの魅力発信隊

1

1
／
19

【公開講座】 （受講料無料）
自己肯定感を育む関わり
～子どものやる気を引き出す声かけ～
一般社団法人子育て心理学協会代表理事

東　ちひろ
※ 本講座受講者の方も先着順でのご入場と
なります

2

1
／
26

絵本の読み聞かせを通して
育む関わり

～子どもの思いに寄り添う～

絵本コーチングⓇ代表
毛受　誉子

3

2
／
2

お金を通して育む関わり
～子どもの「やってみたい」を支える～

お金の先生
水野　真理子

4

2
／
9

思いを伝え合うための関わり
～安心感から自信へつなげる～

親業訓練協会シニアインストラクター
学校法人栄光学園指導主事

岡田　聡子

5

2
／
16

失敗を通して育む関わり
～挑戦する気持ちを支える～

コミュニケーションアドバイザー
千田　伸子

1

1
／
21

「寄り添って聴く」とは
～傾聴の基本を学ぶ～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

2

1
／
28

受動的な傾聴とは
～心の声に耳を傾けて～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

3

2
／
4

反映的な傾聴とは
～鏡のように返して～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

4

2
／
18

積極的な傾聴とは
～より話しやすくなるように～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

5

2
／
25

身近な人へのアプローチ
～学びを振り返って～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会

1

2
／
12

【公開講座】 （受講料無料）
「歩く」ことは健康の源
～運動習慣の大切さ～

至学館大学　健康科学部　
健康スポーツ科学科教授

仲　立貴
※ 本講座受講者の方も先着順でのご入場と
なります

2

2
／
19

健康に歩き続けるために
～足と靴の知識～

足と靴の科学研究所　足と靴のアドバイザー
浅井　秀俊

3

3
／
5

歩く準備とケア
～けがなく、安全に続けるためのポイント～

鯱歩行倶楽部
JNFA公認アドバンスインストラクター

小野澤　広利

4

3
／
12

【現地学習】
四季の変化を感じて歩こう！
～荒子川公園を散策～

鯱歩行倶楽部
JNFA公認アドバンスインストラクター

　小野澤　広利

5

3
／
19

【現地学習】
ノルディックウォーキングに

挑戦しよう！
～無理せず、効果的に歩く方法～

鯱歩行倶楽部
JNFA公認アドバンスインストラクター

小野澤　広利

1

10
／
21

【公開講座】 （受講料無料）
コンパクトシティと環境保全

名城大学名誉教授
海道　清信

※ 本講座受講者の方も先着順でのご入場と
なります

2

10
／
28

人口減少期のインフラと
まちづくり

名古屋工業大学大学院工学研究科教授
秀島　栄三

3

11
／
4

脱炭素から考える
交通とまちづくり

名古屋大学大学院環境学研究科附属
持続的共発展教育研究センター長・教授

加藤　博和

4

11
／
25

名古屋の住みやすいまちづくり

名城大学都市情報学部教授
福島　茂

1

11
／
2

【公開講座】 （受講料無料）
ネット社会から生まれる

「決めつけ」を考える 
～画面越しにいる相手との関わり方～

関西学院大学社会学部教授
辻　大介

 ※ 本講座受講者の方も先着順でのご入場と
なります

2

11
／
9

性のあり方への
「決めつけ」を考える 

～一人ひとりの思いに寄り添うために～

0_COLOR 代表
國島　湊

3

11
／
16

刑を終えて出所した人への
「決めつけ」を考える 

～立ち直り、再出発できる社会のために～

名古屋保護観察所所長
小林　淳雄

4

11
／
30

部落差別の歴史を知る 
～つくられた偏見や差別の背景から～

元椙山女学園大学非常勤講師
古田　憲彦

5

12
／
7

部落差別についての
「決めつけ」を考える

～今なお残る偏見や差別の事例から～

元椙山女学園大学非常勤講師
古田　憲彦

6

12
／
14

「決めつけ」について考えた
その先へ

～一人ひとりを尊重する社会に向かって～

名古屋市教育委員会人権教育課課長補佐

1

1
／
27

くるくる回そう！皿回しに挑戦

大道芸人　
Kei

2

2
／
17

ボールで広がる動きの世界

大道芸人　
Kei

3

2
／
24

ディアボロで集中力アップ

大道芸人　
Kei

4

3
／
3

リングで技をつなげよう

大道芸人　
Kei

5

3
／
17

選んだ技を磨こう

大道芸人　
Kei

6

3
／
24

みんなで発表会

大道芸人　
Kei

生涯学習相談
生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介や
学びの情報提供をします。
○日時：４月～３月の不定期

月の初めに当センターまでお問い合わせください。
○会場：１階　ロビー
○費用：無料（どなたでもご相談できます。）

Webナビなごや 検索

　生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、
空室状況、ボランティア、グループ、 会場などの情
報を調べることができます。

　インターネットで｢親学｣｢なごや学｣「現代的課題」

の講座を 「いつでも」 「どこでも」 受講できます。

名古屋市中川生涯学習センター　令和８年度後期　開催講座プログラム ※こちらに掲載されている講座は、表紙面の「講座申込のご案内」に沿ってインターネットか往復はがきにてお申し込みください。

※　現地学習は、雨天でも行います。また、終了時刻が多少遅れる場合もあります。　　　※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　◆　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。

締 切 日 10月６日（火曜日）必着 10月19日（月曜日）必着 12月28日（月曜日）必着 １月13日（水曜日）必着 １月29日（金曜日）必着
曜 日 火曜日 水曜日 月曜日 火曜日 木曜日 水曜日 金曜日

講 座 名
〈なごや学マイスター講座〉

歩いて発見！中川区の魅力
〈なごや環境大学共育講座〉

これからの名古屋のまちづくり
決めつけについて
考えてみませんか

～一人ひとりを尊重する社会へ向かって～

〈親学関連講座〉
子どもとともに育つために
～子どもの可能性を広げる関わり方～

【健康福祉局共催】
傾聴入門

～一人ひとりの心に寄り添って～

磨いた技で笑顔の
花を咲かせよう！

～ジャグリングから始める生涯学習～

歩くって奥が深いんです
～基本を学んでウォーキング体験～

講座のあらまし

ボランティアガイドの案内を聞きながら、
中川区内の各所を歩き、魅力を探ります。
講座で学んだことや感じた魅力をマイス
ターになって伝えてみませんか。本講座
は、前田利家マイスターである「はっけ
ん・たんけん・中川区まちの魅力発信隊」
と協働して企画・運営する講座です。

これからのまちづくりには、どのよう
なことが必要なのでしょうか。本講座で
は、コンパクトシティの考え方を知り、
インフラの整備や脱炭素の視点で、まち
づくりについて学びます。これからの名
古屋のまちづくりについて考えてみませ
んか

「あの人は〇〇にちがいない」…本当にそうでしょ
うか。自分のイメージに当てはめて相手を決めつ
けてしまうことで、偏見や差別につながってしまう
ことがあります。本講座では、「インターネット」「性
的少数者」「刑を終えて出所した人等」「部落差別」
に関わる人権問題を学びます。私たちの身近にあ
る「決めつけ」について考えてみませんか。

子どもの力や思いを大切にしながら、
日常生活の中でどのように関わることが、
子どもの育ちにつながっていくのでしょ
うか。自己肯定感や思いの伝え合い、失
敗への向き合い方など、身近なテーマを
通して、子どもとの関わり方を見つめ直
してみませんか。

さまざまな悩みを抱えている方が社会
から孤立しないようにするためには、話
を聴いて気持ちを受けとめる人が必要で
す。本講座で、体験を通して、傾聴の意
義について知るとともに、その具体的な
方法について学び、一人ひとりの心に寄
り添ってみませんか。

皿回しやボール、ディアボロなどのジャ
グリングに楽しく挑戦する講座です。初心
者大歓迎。少しずつ技を身に付け、最後
はミニ発表会も行います。笑顔あふれる学
びの時間を一緒に過ごしてみませんか。
本講座は、生涯学習を始めるきっかけと

していくことを目的とした講座です。

運動の基本となる「歩く」をテーマに、
運動習慣と健康との関わりについて学び
ます。「歩く」技能を身に付け、健康で
生き生きとした生活をめざしましょう。

時間・回数 午前・６回
10:00～12:00

午後・４回
13:30～15:30

午前・６回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午後・６回
14:00～16:00

午前・５回
10:00～12:00

対象・定員 一般・20人
（受講後、マイスターとして活動したい方）

一般・30人
※市外在住の方も申込みできます。 一般・30人 子をもつ保護者・子育てに関心のある方

24人（うち託児枠4人） 一般・30人 一般・12人 一般・20人

（
全
回
分
）

費
用

受講料 無料 900円 無料 1,200円 無料 1,800円 1,200円

教材費等 現地学習にかかる交通費は自己負担 ー ー ー ー 1,200円 現地学習にかかる交通費は自己負担

初回の持ち物
および注意事項

筆記用具・飲み物・（防寒具）
現地学習では動きやすい服装 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具・動きやすい服装 タオル・飲み物・運動のできる服装

（３回目から５回目のみ使用）

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

会 　 場 1視聴覚室
2～6現地学習 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室 1～5視聴覚室

6視聴覚室・ロビー
1～2視聴覚室

3視聴覚室・体育室　4～5現地学習

　ワードやエクセルなどの操作や
パソコンに関する基本的な操作に
ついての疑問・質問にお答えします。

無料パソコン相談室

定　員 各回10人程度、受付は先着順です。

時　間
13:30～15:30
（ご相談は30分程度が目安です。）
受付　13:15～15:00ごろ

場　所 第２集会室

相談員 ボランティアグループ
「パソボラ中川」会員

相　談　日
10月１日（木） 10月15日（木）
11月５日（木） 11月19日（木）
12月３日（木） 12月17日（木）
１月７日（木） １月21日（木）
２月４日（木） ２月18日（木）
３月４日（木） ３月18日（木）

ワード・エクセル以外のソフトやパソコン本体・付
属の機器などに関する内容についてはお答えできな
いこともあります。

【託児のご案内】
対象児：満１歳以上
（１月19日現在）の未就学児
必要に応じておやつを持参のこと
託児説明会：１月12日（火曜日）

10:00～11:00（第１集会室）
託児グループじゃんけんぽん　

【公開講座】なかがわ寄席
～笑いで心も体もぽかぽかに～

　江戸時代から受け継がれている、日本の伝統的古
典芸能である落語。落語を通して日本の文化に触れ、
楽しく笑い、明日への活力にしましょう。　
日　　時：11月14日（土）10:00～12:00
講　　師：勝笑演芸一座　経大亭　勝笑
会　　場：視聴覚室
対象・定員：どなたでも・60人
受 講 料：無料
事前申込不要。当日先着順・９:30開場

【港区保健福祉センター公害対策課共催】
親子エコ工作教室

マイクロプラスチックでアクセサリーづくり
みなさんはマイクロプラスチックという言葉を知っ
ていますか？実は身近なマイクロプラスチックにつ
いて知り、そのマイクロプラスチックを使った工作
を通じて環境にやさしい行動につなげましょう。
※工作ではUVレジン（紫外線硬化樹脂）を使用します。
日　　時：12月12日（土）10:30～12:00
講　　師：名古屋市環境局環境科学調査センター研究員
会　　場：視聴覚室
対象・定員： 小中学生とその保護者・15組
　　　　　（保護者１人・子ども２人まで）　
持 ち 物：筆記用具
受 講 料：無料
申　　込：往復はがき、またはインターネット
締　　切：11月28日（土）必着

【トライアルウインター】
簡単手前味噌、おから味噌作り

　おからを使って簡単にできるお味噌作りをしませ
んか。発酵の様子を家で楽しむことができます。や
さしい味わいと安心素材のおから味噌を親子で一緒
に仕込みましょう！
日　　時：12月19日（土）10:00～12:30
講　　師：発酵ライフアドバイザープロ
　　　　　中村　まゆみ
会　　場：料理室
対象・定員： 小中学生とその保護者・12組
　　　　　（保護者１人・子ども２人まで）
持 ち 物： エプロン・マスク・三角巾・ふきん２枚・

手ふきタオル・筆記用具
受 講 料： 大人1人につき300円・子ども1人につき

150円
教 材 費：１組1,300円
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：11月19日（木）必着
なお、材料調達の都合上、当選者は11月30日（月）
までに、窓口で受講手続きをお願いします。

レッツ！エンジョイエクササイズ！
～バランスボールにチャレンジ～
バランスボールエクササイズに挑戦します。不安

定なバランスボールの上での運動を通して、姿勢を
整える大切さや呼吸、体幹を鍛えてバランス能力を
高めることなどを学びます。体も心もはずませ、楽
しく運動しましょう。
日　　時：11月28日（土）13:30～15:30
講　　師：バランスボールインストラクター
　　　　　三浦　あかり
会　　場：体育室
持 ち 物： タオル・飲み物・体育館シューズ・運動

が出来る服装
定　　員：小中学生・30人　　
受 講 料：150円
申　　込：往復はがき、またはインターネット
　　　　　（申込方法：講座申込のご案内参照）
締　　切：11月14日（土）必着

「なごや学マイスター制度」は生涯学習セン
ターで実施する「なごや」の歴史・文化・自
然に関する〈なごや学マイスター講座〉を受
講後にその活動に応じて「マイスター」とし
て認定していく制度です。

生涯学習課〈親学関連講座〉幼児教育講演会

乳幼児期の子育て・
子どもが一歩踏み出すために

～「はじめの100か月の育ちビジョン」を通して～
日　時：令和９年１月31日（日）
　　　　10:30～12:00
内　容：講演（会場・オンラインともに）
　　　　その後 質疑応答（会場のみ）
講　師：大豆生田　啓友さん
会　場：イーブルなごや３階ホール
　　　　中区大井町７番25号
　　　　地下鉄東別院駅１番出口より東へ徒歩３分
定　員：300人（託児15人）
受講料：無料
申　込： 電子申請または往復はがきにて。
　　　　１月12日（火）締切日必着
※①事業名　幼児教育講演会　
　②郵便番号・住所　
　③氏名（ふりがな）　④連絡先（電話番号等）
　⑤受講方法（会場またはオンライン）どちらかを明記
　⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
　送付先　〒461-0001　名古屋市東区泉１-１-４　
　　　　　名古屋市教育館６階
　　　　　名古屋市教育委員会生涯学習課
託　児： 生後６か月～就学前のお子さん（１月31日時点）

（費用50円）
※ 保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用
ください。

託児付

中川生涯学習
センターまつり

日　時：10月10日（土）・11日（日）
　　　　9:30～15:30
会　場：中川生涯学習センター
　　　　 当センターで活動しているグルー

プのみなさんによる作品の展示・
舞台発表・ゲーム・キッチンカー
など楽しい催し物がいっぱいです。

　　　　お誘いあわせの上お越しください。

詳細・申込は
こちら↓


