
予約・お問い合わせ先

相談日　　毎週木曜日（祝日を除く）

　　　　　①１５時～１６時

　　　　　②１６時～１７時

場　所　　中村保健センター２階　相談室

内　容　　心の悩みなどの個別相談に

　　　　　専門医が応じます

申込方法　予約制

　　　　　※下記にお電話ください

こころの

健康相談

最近、なんだか

気分が落ち込む…

心配だけど

接し方が分からない
なかなか受診に

つながらない

中村保健センター　保健予防課

TEL：０５２ー４３３ー３０９２

ひとりで悩まず

相談してみませんか？


