
Nobody's Perfect

〜〜完完
璧璧なな親親ななんんてていいなないい〜〜

〜完璧な親なんていない〜

「ついついイライラしてしまう」「ついついイライラしてしまう」
「子どもとどう向き合ったらいいの？」「子どもとどう向き合ったらいいの？」

「わからないことだらけ」「気持ちが沈んじゃう」「わからないことだらけ」「気持ちが沈んじゃう」
「誰かに頼れない」「誰かに頼れない」

など子育てに不安を感じている親御さんなど子育てに不安を感じている親御さん

「ついついイライラしてしまう」
「子どもとどう向き合ったらいいの？」

「わからないことだらけ」「気持ちが沈んじゃう」
「誰かに頼れない」

など子育てに不安を感じている親御さん

リラックスした雰囲気の中で、グループの話し合いを通して、リラックスした雰囲気の中で、グループの話し合いを通して、
自分なりの子育ての仕方をみつけてみませんか？自分なりの子育ての仕方をみつけてみませんか？

リラックスした雰囲気の中で、グループの話し合いを通して、
自分なりの子育ての仕方をみつけてみませんか？

自然に心が軽くなる、親としての自信がつく、仲間づくりができる

Nobody's Perfectは、そんな講座です

日程:10/19·26、11/2·9
（全4回・月曜日）

時間:10∶00〜12∶00

対象:0歳〜未就学児を
　　　　　　　　もつ保護者

定員:14人
託児定員:8人

　　　　　　(1〜3歳まで)
※0歳児赤ちゃんは、要相談

費用:講座・託児ともに無料

🌼🌼講師紹介講師紹介🌼🌼🌼講師紹介🌼
荒川直子氏荒川直子氏

（一般社団法人えがおたいむ代表）（一般社団法人えがおたいむ代表）

荒川直子氏
（一般社団法人えがおたいむ代表）

申し込み·問い合わせ

託児付き講座

※全4回すべて参加できる方

天白区役所
子育て応援拠点マーガレットま〜ま

共催講座

こちらのニ次元コードから
申し込みください。

申し込み期限
[〜9月18日まで］

天白区役所民生子ども課
052(807)3891

場所:天白区役所

保育士・子育て支援講師
Nobody's Perfect ファシリテーター

子育て支援の活動に関わって30年以上
名古屋市を中心に愛知県で
親子に「笑顔」の時間を
お届けしたいと活動中
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