
クラス 年中・年長
９：30～10：15 （受付 9：15～）
※保護者の方も参加します。動きやすい服でお越しください。

クラス 小学１・2年生
10：45～11：45 （受付 10：30～）
※教室45分・保護者への説明タイムが15分あります。

対 象

会 場

講 師

内 容

北区内在住の子とその保護者
クラスⒶ 20組 クラスⒷ 30組

北区役所２階 講堂
名古屋市北区清水四丁目17番1号

国士舘大学では箱根駅伝2度出場
トーエネックなど実業団を経てプロマラソンランナー
ランニングスクールＦＲＯＧ代表

子どもたちに向けた「正しい走り型」の指導
★保護者の方には、自宅での練習方法をお伝えします。

原田 拓 氏（通称たくプロ）



申 込
期 間

申 込
方 法

申 込 先
問 合 先

そ の 他

料 金

持 物

〒462-8511(住所不要)
北区役所地域力推進課 生涯学習担当あて
ＴＥＬ:052-917-6437
ＦＡＸ:052-914-5752
Eメール:a9176437@kita.city.nagoya.lg.jp

500円 （傷害保険含む）

飲み物、タオル、着替え（必要あれば）

令和８年７月29日（水）必着
※応募者多数の場合、抽選。

結果は、８月上旬にメールまたは書面にて通知予定。

・運動のできる動きやすい服装でお越しください。
・教室中の事故については、応急処置はしますが以後の責任は主催者

側では負いません。参加者を対象にスポーツ傷害保険に加入します
ので、事故が発生したときは速やかに本部へご連絡ください。

・本教室に関する個人情報の取り扱いについては、本教室のみに使用
します。ただし、写真等を当区及びランニングスクールFROGの
ウェブサイト、Facebook、Instagram 等に掲載する場合や、その
他報道関係者に提供する場合がございますので、ご了承ください。

主催 北区役所・北区体育協会
共催 北区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会

下記（１）（２）のいずれかにてお申込み
（１）ウェブ（二次元コード）にて申込
（２）郵送にて申込

「北区キッズ走り型教室希望」と記入し、
以下の(1)～(5)を明記の上、下記申込先へ ※電話不可
①参加者および保護者氏名 (ふりがな)
②住所 ③電話番号 ④学年 ⑤希望の部

▲申込はこちら


