
令和８年度 中学校スクールランチメニュー （7月分）

Ａ・Ｂ　ランチルーム　　Ｃ・Ｄ　ランチボックス 名古屋市教育委員会

日
曜
日 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

※予約
最終日

1 水

おろし焼き肉/米飯/カラフルゼ
リー/中華風きゅうり/豆乳サム
ゲタン風スープ

とり肉とひよこ豆のカレー/カ
ラフルゼリー/フライドポテト/
キャベツのサラダ

おろし焼き肉/米飯/カラフルゼ
リー/厚揚げのピリ辛だれかけ/
中華風きゅうり

とり肉とひよこ豆のカレーの具
/米飯/カラフルゼリー/フライ
ドポテト/オニオンソテー/キャ
ベツのサラダ/福神漬

6月26日

2 木

コロッケバーガー/サンドイッ
チバンズ/サワーゼリー/ツナサ
ラダ/あっさりスープ

親子丼/サワーゼリー/キャベツ
のおかか和え/あっさりスープ

コロッケバーガー/サンドイッ
チバンズ/サワーゼリー/ツナサ
ラダ/大根のピクルス

親子丼の具/米飯/サワーゼリー
/にらまんじゅう/もやしのソ
テー/キャベツのおかか和え/大
根のピクルス

6月29日

3 金

トマトスープパスタ/（ロール
パン）/パインアップル/大根サ
ラダ

まぜまぜチャーハン/パイン
アップル/米粉入り春巻/青菜の
中華スープ

白身魚のクリームソースがけ/
ロールパン/パインアップル/ア
スパラソテー/マカロニのバジ
ルいため/大根サラダ

まぜまぜチャーハンの具/米飯
//パインアップル/米粉入り春
巻/大根サラダ 6月30日

6 月

さばの塩焼き/米飯/なしゼリー
/大豆入りきんぴら/ピリ辛ごま
和え/みそ汁

ソースカツ丼/なしゼリー/大根
の梅の香和え/みそ汁

さばの塩焼き/米飯/なしゼリー
/スパゲティのソテー/大豆入り
きんぴら/ピリ辛ごま和え

ソースカツ丼の具/米飯/なしゼ
リー/大豆入りきんぴら/大根の
梅の香和え 7月1日

7 火

白身魚のおかか揚げ/米飯/梅ふ
りかけ/プチホットケーキ/キャ
ベツソテー/きゅうりとコーン
のサラダ/豆腐の五目スープ

うま辛混ぜそば/（米飯）/焼き
ぎょうざ/きゅうりとコーンの
サラダ

白身魚のおかか揚げ/米飯/梅ふ
りかけ/プチホットケーキ/キャ
ベツソテー/大根と油揚げの煮
付け/きゅうりとコーンのサラ
ダ

豚肉と野菜の塩だれいため/米
飯/梅ふりかけ/プチホットケー
キ/大根と油揚げの煮付け/きゅ
うりとコーンのサラダ

7月2日

8 水

バジルチキンのトマトソース/
パン/キャラメルクリーム/ヘル
シーパスタ/人参サラダ/春雨
スープ

ぱらぱらビビンバ/ヘルシーパ
スタ/春雨スープ

バジルチキンのトマトソース/
パン/キャラメルクリーム/りん
ご/ヘルシーパスタ/人参サラダ

★肉みそ中華麺の具/中華麺/り
んご/シシャモフライ/もやしの
ソテー/煮卵/人参サラダ 7月3日

9 木

揚げたらのさっぱりマリネ/あ
いちの米粉パン５０/白桃/ほう
れん草とハムのサラダ/クリー
ムスープ

おろしぶっかけうどん/（米
飯）/わらびもち/えびしゅうま
い/ごぼうサラダ

揚げたらのさっぱりマリネ/あ
いちの米粉パン５０/白桃/マカ
ロニソテー/ほうれん草とハム
のサラダ

とり肉と大豆のオイスターいた
め/米飯/わらびもち/マカロニ
ソテー/ごぼうサラダ/きゅうり
漬

7月6日

10 金

とり肉のから揚げレモンソース
/米飯/キャベツのオイスター
ソースいため/春雨サラダ/白菜
たっぷり汁/小魚のいり煮

ハンバーグカレー/アロエフ
ルーツ/春雨サラダ

とり肉のから揚げレモンソース
/米飯/ブロッコリーと人参のソ
テー/キャベツのオイスター
ソースいため/春雨サラダ/小魚
のいり煮

ハンバーグカレーの具/米飯/ア
ロエフルーツ/ブロッコリーと
人参のソテー/キャベツのオイ
スターソースいため/福神漬

7月7日

13 月

あじフライ/米飯/プチりんご
ケーキ/★もずくのチャプチェ/
大根サラダ/あっさりスープ/
ソース

豚キムチ丼/プチりんごケーキ/
大根サラダ/あっさりスープ

あじフライ/米飯/たまごふりか
け/野菜ソテー/★もずくのチャ
プチェ/大根サラダ/ソース

牛肉のバーベキューソース/米
飯/プチりんごケーキ/魚そぼろ
とマカロニのカレートマトソ
テー/大根サラダ

7月8日

14 火

とり肉のマヨネーズ焼き/米飯/
お魚ふりかけ/人参と青菜の塩
こうじナムル/白菜のおひたし/
中華風きゅうり/とうもろこし
のスープ

●さっぱりＬｅｍｏｎ丼/ス
ティックパイン/揚げぎょうざ/
とうもろこしのスープ

とり肉のマヨネーズ焼き/米飯/
お魚ふりかけ/アスパラと玉ね
ぎのソテー/人参と青菜の塩こ
うじナムル/白菜のおひたし/中
華風きゅうり

●さっぱりＬｅｍｏｎ丼の具/
米飯/スティックパイン/揚げ
ぎょうざ/アスパラと玉ねぎの
ソテー/白菜のおひたし/中華風
きゅうり

7月9日

15 水

夏野菜のスープペペロンチーノ
/（ミルクロールパン）/コーン
コロッケ/もやしのサラダ

さわらのオイマヨソースかけ/
米飯/厚揚げと小松菜の煮物/も
やしのサラダ/なめこ汁

ミックスフライ（えびカツ・
コーンコロッケ）/ミルクロー
ルパン/キャベツソテー/イタリ
アンスパゲティ/もやしのサラ
ダ/ソース

さわらのオイマヨソースかけ/
米飯/キャベツソテー/厚揚げと
小松菜の煮物/もやしのサラダ/
しそひじき

7月10日

16 木

ひよっこミートサンド/パン/野
菜ジュース/明太スパゲティ/
コールスローサラダ/コーン
スープ

野菜みそラーメン/（米飯）/野
菜ジュース/豆腐ハンバーグ/ほ
うれん草のおひたし/カリカリ
ごま大豆

ひよっこミートサンド/パン/野
菜ジュース/明太スパゲティ/
コールスローサラダ/カルチー
ズ

とり肉のねぎみそからめ/米飯/
野菜ジュース/オニオンソテー/
明太スパゲティ/ほうれん草の
おひたし//カリカリごま大豆

7月13日

※予約は、原則、実施日の３日前（土曜、日曜、祝日を除く）の13時30分までです。


