
 

 

西区役所主催 令和８年度子育て応援行事「西区子育て講習会」 

 

子子育育ててののイイラライイララをを減減ららすすヒヒンントト  
 

いつも笑顔でいたいと思うのに、 

「毎日怒ってばかり」「いつもイライラ…」 

そんな毎日から抜け出すためのヒントをお伝えします。 

 

内容：普段の生活ではできない「自分を見つめ直す時間」を     

お過ごしいただきます。 

 

日時 令和８年１１月２５日（水）  

10 時 00 分～１１時３０分（9 時 30 分受付開始） 

場所 山田支所（受付場所：４階 講堂 講習会会場：２階 第２・第３会議室） 
    西区八筋町３５８番地の２ 地下鉄・名鉄「上小田井」駅より徒歩 5 分 

講師 子育て応援団体 moms.（マムズ） 久保下 雅代氏 

対象 未就園児（おおむね 0～３歳）の保護者 

 参加費 無料 

 定員 15 名程度（託児定員は 20 名） 

    ＊応募者多数の場合は抽選となります。 

     ＊講習会会場に入れるのは、保護者のみです。 
 

 

 
・受講できる方には事前課題・託児連絡票を下記のメールアドレスから送信しますので、あらかじめ受信

できるよう設定をしてください。 

・１１／９（月）までにメールが届かない場合は、お手数ですがお電話でご連絡ください。 

問合せ 西区役所山田支所区民福祉課子ども担当 TEL：501-4971（平日 8：45～17：15） 

メールアドレス： a5014971@nishi.city.nagoya.lg.jp 

この講習会は『オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン』の取組として実施しています。 

インターネットで受付します。 

参加を希望される方は、11 月 3 日（火・祝）までに名古屋市電子

申請サービスから申し込みください。（キーワードで「西区子育て

講習会」と検索してください。） 

申込方法 

今回は山田支所で

開催します！ 

 
 

申込用二次元コード 

前回の参加者アンケートより 

・新たな気づきができ、心が軽くなった。 

・相手の気持ちも大事にしようと思った。 

・グループワークができたのが良かった。 

託児あり 
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