
   

                       

 

                      

 

 

 

 

 

 

子育てでついイライラして怒ってしまうことありませんか？ 

ちょっとした子育てのコツ（スキル）を学び活用していくと、みるみる

子育てが変わり、子育てが楽しくなります。 

イライラしない子育てのコツを一緒に学んでみませんか？ 

 

 

 

日 時   ７月９日、１６日（木）２回連続講座 

１０：００～１１：３０ 

場 所   東区役所３階 第３会議室 

費 用   無料 

講 師    松原 悟さん(青少年養育支援センター陽氣会認定 CPA講師) 

対 象   ０歳～小学３年生のお子さんの保護者 １２人 

※別室にて託児あり（定員８名） 

    ※応募者多数の場合は抽選。 

 

申 込   ５月１日（金）～５月２０日（水）に 

758キッズステーションのウェブサイトからお申し込みください 

  

お問い合わせ  東区役所民生子ども課  ☎９３４－１１９７ 

７５８キッズステーション  ☎２６２－２３７２ 

イライラしない子育て講座 

申 込 

７５８キッズステーション共催講座 

←こちらからお申し込みできます 

（758キッズステーションウェブサイト） 


