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◆お申込み・お問合せ◆昭和保健センター ７３５-３９６４
※詳細は昭和保健センターのホームぺージからご覧いただけます。

アラ還！元気ごはん教室

予約制

無料

昭和保健センター 一般介護予防事業 下半期

「いきいき教室」のご案内
対象：区内在住のおおむね60歳以上の方

令和８年度

（二次元コード）

～高齢期に役立つ調理実習！～

【開催日】全3回 10/5(月)、11/20(金)、12/7(月) 【開催時間】午前9：45～

★11/20（金）は調理実習 昼食として召し上がっていただけます。

【場所】昭和保健センター5階 （11/20のみ4階）【対象】男性 定員：15名

テーマ・講師開催日時

理学療法士と学ぶ転倒予防

かわな病院 理学療法士 木田康之

10/30

（金）

午
後

「昭和101年記念事業」懐かしの昭和コンサート

※会場：昭和文化小劇場 音楽療法士 ヴァイオリン奏者 濱島秀行

11/4
（水）

知って得する生活習慣 ～変わらず元気でいるために～

北山クリニック 医師 市村みゆき

11/25

（水）

転倒予防で脳トレ！～スクエアステップの体験～

スクエアステップ協会公認養成員 スポーツインストラクター 角田真美

1/22
（金）

フレイル予防は副菜から ～普段の食事で無理なくたんぱく質補給～

愛知学院大学健康科学部健康栄養学科 講師 熊谷琴美

2/26
（金）

※詳細は表面へ

からの健康塾

…運動の実践が含まれます。動きやすい服装・運動靴等でお越しください。

【開催時間】午後 1時30分～3時（受付は15分前より）【定員】100名

【場所】昭和区役所2階 講堂（利用状況により定員共に変更の場合あり）

【申込開始日】令和８年９月１日(火)
※注意※11/4(水)は対象、開催時間、定員、場所が異なりますので表面をご確認下さい。

知りたい内容を
選んでご参加
いただけます！

【開催日】令和８年12月11日(金) 申込開始日：令和8年11月16日(月)

【開催日】令和９年13月19日(金) 申込開始日：令和9年12月24日(水)

【開催時間】午前10時～12時（受付は15分前より） 【定員】各回12名

【場所】昭和保健センター４階 栄養室 ★昼食として召し上がっていただけます

～筋肉の仕組みと使い方を学ぶ講座～

申込受付中

男性のための筋トレ講座


