
 

 

 

 

 

 

 

          

◆◆おおややつつはは何何をを食食べべたたららいいいいのの？？  

                ◆◆おおややつつのの量量ははどどののくくららいい？？  

                      ◆◆おおすすすすめめののおおややつつはは？？  
  

就就園園前前ままででののおお子子ささままととママママののたためめのの教教室室でですす。。  

幼幼児児のの食食事事ととおおややつつににつついいてて学学びびままししょょうう！！  
 

 

 内容   ①幼児の食事とおやつの話 

②簡単な調理実習 

★乳・卵・小麦は使わないおやつを作ります！ 

 

 日時  令和８年 １０月１日（木） 
１３：３０～１５：００（受付１３:１５～） 

 
 場所  守山保健センター 栄養室（２階） 

 対象  １歳半～３歳位の子どもと保護者（５組 先着順） 

    ※保護者のみの参加も可 

持ち物 母子手帳、エプロン、子ども用エプロン、手拭きタオル 

お申込み方法 下記 URLまたは二次コードから 

URLはこちら→ 

二次元コードはこちら→  

 

 

令和８年度 

～乳・卵・小麦を使わない！ 

幼児のおやつ作り教室～ 

  ～パクパク幼児食教室～ 

お問い合わせ TEL ７９６-４６２４ 

【担当 守山保健センター 保健予防課 管理栄養士】 
 

https://logoform.jp/form/mX9C/1387257  

http://#

