
No. 20　わたし　避難所①

水の要らないシャンプー

消毒液

ティッシュ

トイレットペーパー

ウェットティッシュ

マスク

靴下・下着・肌着

筆記具
歯ブラシ・歯磨き粉

〇〇がほしい（日用品）
にち  よう  ひん

くつ  した　　　 した　 ぎ　　　  はだ   ぎ

は　　　　　　　　　　　　は   みが　　　  こ

みず　　　  い

しょう どく  えき

ひっ　き　  ぐ



No. 21　わたし　避難所②

簡易トイレ

生理用品

携帯用ビデ

軍手

紙皿・紙コップ

ビニール袋

〇〇がほしい（日用品）
にち  よう  ひん

ぐん　て

かみ ざら　　    かみ

食品用ラップ
しょく ひん  よう

スコップ・バケツ

ぶくろ

かん　い

せい　 り　よう  ひん

けい  たい  よう

自由にお書きください
じ ゆう　　  か



No. 22　わたし　避難所③

ラジオ

カセットボンベ

懐中電灯

飲料水

モバイルバッテリー

かいちゅう でん  とう

電池
でん　ち

いんりょう すい

みず　　　 い

〇〇がほしい
（電気・水がないとき）

でん    き　　　  みず

水を入れるポリタンク

カセットコンロ

自由にお書きください
じ ゆう　　  か



No. 23　わたし　避難所④

オブラート

大人用の紙おむつ
ガーゼ

〇〇がほしい（医療品）
い  りょう ひん

おとな　  よう　　　かみ

つか　　　  す　　　　て  ぶくろ

ほう たい

包帯
自由にお書きください
じ ゆう　　  か

ばんそうこう
使い捨て手袋

紙テープ
かみ

酸素ボンベ
さん　そ



No. 24　わたし　避難所⑤

ミルク

アレルギー除去食

離乳食

おしりふき

おもちゃ

じょ  きょ しょく

り  にゅうしょく

〇〇がほしい
（あかちゃん用品）

よう ひん

ベビー
フード

自由にお書きください
じ ゆう　　  か

紙おむつ
かみ

お菓子
タオル・バスタオル

か　 し



No. 25　わたし　避難所⑥

カイロ

マット
補聴器・補聴器用電池

毛布
もう    ふ

〇〇がほしい
（暖まるもの等）

あたた　　　　　　　　　　など

ストーブのための灯油
とう　ゆ

デジタル耳栓

防寒着

イヤーマフ

ぼう  かん   ぎ

みみ  せん

ほ  ちょう  きほ  ちょう  き　 よう  でん　ち

自由にお書きください
じ ゆう　　  か

補聴器用



No. 26　わたし　避難所⑦

伝えてほしい

連れて行ってほしい

手当てしてほしい

静かで落ち着ける場所を
確保してほしい

トイレにいきたい

横になって休みたい

電話をしてほしい

FAXをしてほしい

したいこと・してほしいこと

よこ　　　　　　　　　　やす

でん　わ

ファクス

つた

つ　　　　　　 い

て　  あ

かく　ほ

しず　　　　　   お　　　  つ　　　　　　ば　しょ

7　８　9

　　0

伝
言
で
ん
　
ご
ん

自由にお書きください
じ ゆう　　  か



No. 27　わたし　避難所⑧

お風呂はどこですか？

いつまで
ここにいることになりますか？

だれですか？

何ですか？

食事はいつですか？

食事はどこですか？

トイレはどこですか？

お風呂はいつですか？

しりたいこと

しょく  じ

しょく  じ

ふ　  ろ

ふ　  ろ

なん

6

自由にお書きください
じ ゆう　　  か



No. 28　わたし　避難所⑨

体調（伝えたいこと）
たいちょう　　  つた

ここの具合が悪いです
ぐ   あいわる

ねつ

熱がある

このくらい
具合が悪い
です

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

ぐ   あいわる

痛い
いた

苦しい
くる

めまい

吐いた
は

気分が悪い
き  ぶん わる

○日前 昨日

このくらい前から具合が悪いです

1234567890

ぐ  あい

きのう

わる まえ

にちまえ

今日
きょう




