
幹部会報告事 項 

令和 8年 6月 15 日 

総 務 局 

事
項 

健康ポータルサイト「Ｐｅｐ Ｕｐ」の導入について 

内 
 
 
 
 
 

容 

１．「Ｐｅｐ
ペ ッ プ

 Ｕｐ
ア ッ プ

」とは 

  スマートフォンやタブレット、ＰＣからアクセスできる健康ポータルサイ

トです。健康情報をひとつにまとめ、健康状態を“見える化”し、“自分ご

と”として生活習慣の見直しや健康づくりに活用いただくため導入するもの

です。 

また、健康活動に取り組んでいただくことで、ポイントがたまります。 

 

２．利用対象者 

  年度末時点で満 19 歳以上の組合員及びその被扶養者 

（任意継続組合員等を除く。） 

 

３．サービス開始時期 

  令和 8年 7月 1日（水） 

 

４．初回登録が必要 

   7 月初旬に、登録に必要な「本人確認コード」入りの封書※を送付します

ので、案内に従いご登録ください。 

  また、本年 9月 30 日までの初回登録で 1,000 ポイント取得できるキャン

ペーンを実施します。 

  ～アプリダウンロードはこちらから～  ※封書（見本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．その他 

 ・「健幸チャレンジ」は、今後「Ｐｅｐ Ｕｐ」上で実施していく予定です。 

 ・インセンティブポイントは、組合員、被扶養者それぞれ取得できます。 

 

 

 

（名古屋市職員共済組合福祉事業係 内線 2157） 



健康ポータルサイト

健康診断
の結果が

一目瞭然！

毎日
歩くだけで

ポイント
獲得！
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健康づくりが
楽しくなる！

※ご利用できるのは任意継続組合員を除く年度末時点で
満１9歳以上の組合員及び被扶養者に限ります。

名古屋市職員共済組合

健幸チャレンジが
Pep Upで

実施できる！？

ペップアップ

令和８年９月３０日までの登録特典で

名古屋市職員共済組合限定

５００
ポイント

５００
ポイント

上乗せ初回登録

合
計

ポイント貯まる！！



ふれんどウォーク

健診結果改善チャレンジ

ふれんどウォークは、毎日のウォーキングを
キャラクターが応援してくれて、コツコツポ
イントが貯まっていくゲーム感覚で楽しめる
コンテンツです！

一緒に散歩しよ？

健診の結果で気になる数値があってもつい後回しにしがち。
このチャレンジは自分の改善点を自分のペースで一年掛けて取り
組めます。健康年齢やBMIの結果が維持・改善していると、ポイン
トがもらえます！

健康診断
結果が比較
しやすい！

健康年齢
が分かる！

健康年齢とは
ご自身の健康状態を分かりやす
く理解するための指標です。
健康診断の結果を基に、あなた
のカラダは何歳相当なのかを統
計的に判定します。

（ペップアップ）とは…？

健康診断結果から導き出される、あなたに合わせたアドバイスや、日々の運動・生活習慣の記録
などで、 行動変容ステージを無理なく楽しくステップアップさせることができる生活習慣改善
ソリューションです。ご自身の健康づくりのために是非、Pep Upを登録しましょう！

健康状態の “見える化” で生活習慣を改善する

ウォーキングラリー

Pep Upの中で一番盛り上がる機能です！
職場に活気がない…課内の一体感が弱い…。
そんな時こそ、この機能の出番です！チームで盛り
上がれば、健康と一緒に一体感も手に入るかも！
みんなでポイントをもらっちゃおう！

個人戦も

チーム戦も

楽しめる！

今年は

秋に開催！

医療費通知

他にも多くの機能が無料で使えます！

体調変化にすぐ気づける！

みんなで参加するウォーキング！まるでデジタルの運動会！

日々の記録

お薬手帳 eラーニング

医療費がまとめて分かる！

お薬の飲み合わせに便利！ 健康について深く学べる！



令和８年度イベントスケジュール

• １か月禁酒した！

• １か月で１日平均8000歩達成した！

• 健康診断の結果が良くなった！

• eラーニングを受けた！

• 毎日体重を測った！

❷ 各健幸チャレンジ達成

❶ Pep Upの初回登録

9月末までの登録で 1,000ポイント！

2,000
年間

*掲載されている商品名およびロゴは、各社の商標または登録商標です。

ポイント付与基準実施期間ポイント獲得条件イベント

●5,000歩 1ポイント／日
●8,000歩 2ポイント／日
●10,000歩 3ポイント／日

通年（毎日）
毎日5,000歩以上歩いて
「ごほうびをほりほりする」ボタンを押すと
ポイント獲得

ふれんどウォーク年
間
イ
ベ
ン
ト

最大５００ポイント

年度内に
職場の健康診断や
人間ドックを
受診してください。

健康診断結果に基づき
❶BMI値が適正値（18.5以上25未満）の場合

にポイント獲得
❷健康年齢が実年齢より若ければポイント獲得

健診結果改善
チャレンジ

10ポイント／日「体重」を毎日記録しましょう。日々の記録

期
間
限
定
イ
ベ
ン
ト

100ポイント
教材を全て読了かつ全問正解するとポイント獲得
何度もやり直し可能！

ｅ－ラーニング
（喫煙）

最大500ポイント

参加エントリー期間
令和8年9月15日～10月14日

１日平均 8,000歩

１日平均 6,000歩

ウォーキング
ラリー秋

500ポイント
実施期間のうち20日以上、お酒を飲まない日又
は普段よりお酒の量を減らす日を作りましょう。
最後にアンケートに答えたら達成！

節酒チャレンジ

100ポイント
教材を全て読了かつ全問正解するとポイント獲得
何度もやり直し可能！

ｅ－ラーニング
（知っておきたい5つのがん）

事前エントリー制

令和８年

10月15日～11月14日
個人目標

チーム目標

令和８年 令和９年

９月15日～２月28日

令和８年

11月16日～12月15日

令和８年

8月1日～８月31日

令和９年

１月15日～２月14日

※各イベントの詳細なポイント配分やポイント付与日は名古屋市職員共済組合のHP記載のイベントスケジュールをチェック！

もうすぐ始まるイベントをチェック！

毎日「体重」を記録しましょう！
１日の記録につき

即時１０ポイント獲得

最大310ポイント

●日々の記録チャレンジ

実施期間：8/1～8/31

今までの健幸チャレンジとの変更点

ポイント！

健康づくりによって獲得したポイントは、
商品券、健康グッズ、他社ポイント、寄付
などに交換できます！

紙で参加申込書と実施
報告書を提出

Pep Up上で
一貫してできる！

被扶養者の達成ポイント
は組合員本人のアカウン
トにまとめて獲得

組合員・被扶養者の
アカウントそれぞれ
にポイント獲得！

チャレンジ達成で、ベネフィ
ット・ステーションのインセン
ティブポイントを獲得
有効期限：年度末

チャレンジ達成で、
Pepポイントを獲得！
有効期限：付与された日

から３年間

約



Pep Up登録の流れ

７月以降順次「本人確認コード」が職場を通じて届きます！

※登録にはここに書かれた１０桁のコードを使います。

重要

届いたら

大切に保管
してください。

アプリをダウンロードしましょう

・メールアドレス
・パスワード設定
・本人確認コード
をここにアクセスして入力！

入力完了
→確認メールで登録完了！

超かんたん！

お使いのスマートフォンにインストールすることで
より楽しく使いやすくなります！

名古屋市職員共済組合
福祉事業係 Tel：052-972-2157

※封書は４月中旬の資格情報を使用し
て送付します。４月以降、資格喪失又は
被扶養者認定を取消された方はご利
用いただけません。

※被扶養者分は個人宅へ郵送します。

Pep Upに関するお問い合わせはこちら！

https://pepup.life/inquiryWeb問い合わせフォーム

Pep Upよくある質問 https://support.pepup.life

https://pepup.life/inquiry
https://support.pepup.life


 
   幹 部 会 報 告 事 項 

  令和８年６月１５日 
                                                      観 光 文 化 交 流 局 

  （観光推進課 内線 2226） 

事
項 第 72 回（令和 8年度）名古屋まつりの実施概要について 

内
容 

 

名古屋まつりは、市内外の多くの方に、名古屋の伝統・文化・魅力に触れていただ

ける、名古屋の秋を彩る一大イベントとして、昭和 30 年より開催してまいりました。 

 第 72 回（令和 8年度）名古屋まつりの実施概要が、下記の通りまとまりましたので

お知らせいたします。 

 

 記 
１ 日程  

  令和 8年 10 月 17 日（土）、18 日（日） 

 

２ 実施内容 

久屋大通公園をメイン会場とし、名古屋まつりならではのステージやブースに加

え、名古屋まつり行列の要素を盛り込んだ特別企画などを実施します。 

その他、名古屋城等での「会場行事」、「各区行事」、「市内の観光施設の日曜日無

料開放」（名古屋城および「豊臣兄弟！名古屋中村大河ドラマ館」は土日両日）等を

予定しています。（詳細は別紙 1のとおり） 

 

３ 今回の特色 

(1) 久屋大通公園会場で「名古屋まつり行列」の要素を盛り込んだ特別企画として、

フラワーカー展示企画、山車囃子とからくり披露、神楽お囃子演奏、郷土英傑

行列フロート展示企画等を実施 

(2) 久屋大通公園会場で「盆踊り大会」を実施 

(3) 名古屋駅から矢場町までを巡りながら楽しめる「周遊企画」を実施 

(4) 「豊臣兄弟！名古屋中村大河ドラマ館」を無料開放 

 
４ 広報用ポスター 

(1) デザイン 別紙 2のとおり 

(2) 掲出   9 月上旬から地下鉄主要駅を始め各施設などに掲出予定です。 

 

５ その他 

9 月上旬にガイドブックを発行するとともに、さらに詳細な行事内容の資料提供

を予定しています。 

 

６ 一部行事の中止について 

  第 72 回名古屋まつりは、名古屋まつり行列（三英傑の一般公募を含む）は実施い

たしません。 

 

本件は、令和８年６月１０日（水）に市政記者クラブへ資料提供しました。 



１ 第７２回（令和８年）名古屋まつり概要 

 

（１）開催日 

令和８年１０月１７日（土）、１８日（日） 

 

（２）主要行事 

【久屋大通公園会場】 

・フラワーカー展示企画 

・ご当地武将隊競演、 

伝統・文化体験ブース、 

縁日ブース 

・山車囃子とからくり披露 

・神楽お囃子演奏 

・郷土英傑行列 

三英傑フロート展示企画 

・盆踊り大会 等 

【名古屋城会場】 

名古屋城秋まつり 

【その他】 

・周遊企画 

（謎解き・スタンプラリー等） 

・観光施設の日曜日無料開放 

 ※名古屋城は土日両日 

※令和 8年度は「豊臣兄弟！名古屋中村大河ドラマ館」も無料開放 

・フラワーカー展示 
・ご当地武将隊競演 
・伝統文化体験ブース 

・山車囃子とからくり披露 
・神楽お囃子演奏 
・郷土英傑行列 

フロート展示企画 
・盆踊り大会 
・縁日ブース 等 

サカエ 
ヒロバス 

・ステージ企画 
・各種ブース出展 等 

名古屋城秋まつり 



 

２ 第７２回（令和８年度）名古屋まつり事業計画 

（１）主な行事 

行  事  名  等 実 施 日 概         要 

久 屋 大 通 公 園 会 場 

10月 

17日（土） 

18日（日） 

武将隊のステージなど観光・文化をテーマと
したステージイベントや企画ブース等 

【特別企画】 
・フラワーカー展示 
・山車囃子とからくり披露 
・神楽お囃子演奏 
・郷土英傑行列三英傑フロート展示 
・盆踊り大会 
・シスターシティステージ 

にっぽんど真ん中祭り演舞 

名 古 屋 城 会 場 

10月 

17日（土） 

18日（日） 

名古屋城秋まつりなどの催事を実施 

周 遊 企 画 
10月 

17日（土） 

18日（日） 

名古屋まつり行列ルートを周遊できる企画（謎解
き・スタンプラリー等）を開催 

日 本 古 武 道 大 会 

（主催：日本古武道振興会） 

10月 

18日（日） 

日本古来の武術を広く市民に紹介 

 会 場 ・熱田神宮神楽殿前広場 
     ・熱田神宮文化殿講堂 

市 内 小 ・ 中 学 校 対 抗 剣 道 大 会 

（共催：名古屋市剣道連盟） 

10月 

17日（土） 

市内小中学校児童・生徒による学校対抗剣道大会 

 会 場 天白スポーツセンター 

名古屋まつりポス タ ー展 
10 月 6 日（火） 

～18 日（日） 

名古屋まつりの歴代ポスター及び過去の開催資料
の展示 

会 場 市政資料館  
3階第1一般展示室 

各 区 行 事  
市内各区において、区民まつりなど各種行事を開
催予定 

 



 

（２）協賛行事 

事         項 実 施 日 概           要 

徳川園秋の催事 
10月18日(日) 

11月3日(火・祝) 
黒門手づくり市やコンサートを開催 

名古屋をどりNEO傾奇者 

（第79回名古屋をどり） 

10月24日(土) 

  25 日(日) 

名古屋に続く伝統公演（内容調整中）。 
会 場 岡谷鋼機名古屋市公会堂 

やっとかめ文化祭DOORS 

（主催：やっとかめ文化祭実行委員会） 

10月17日(土) 

～11月15日(日) 

まちなかを舞台に、名古屋ゆかりの伝統芸能の公
演や、歴史・文化などを学ぶ講座やまち歩き、名
古屋の和菓子紹介など、多彩なイベントを展開 
会 場 市内一円 

環境デーなごや2026中央行事  

（主催：環境デーなごや実行委員会） 
11月21日(土) 

市民・事業者・行政によるブース出展やステージ
など、環境について楽しみながら学べる市内最大
の環境イベント 
会 場 久屋大通公園 

（サカエヒロバス、エンゼル広場） 

※6月10日時点 

 

（３）広報宣伝 

事         項 実 施 日 概           要 

ポ ス タ ー 
9月上旬～ 

10月18日(日) 

市バス・地下鉄等車両への掲出 

鉄道駅・観光案内所などへの掲出 

ガイドブック（広報誌） 
9月上旬～ 

10月18日(日) 

総合案内ガイドブック 

市内各所（区役所、鉄道駅など）にて無料配布  

まつり開催日に会場等にて配布 

SNS動画配信 
9月上旬～ 

10月18日(日) 

公式SNS（X、Instagram）および公式ウェブサイト

にPR動画を配信 

ナ ナ ち ゃ ん 

（名古屋まつりバージョン） 

10月14日(水)

～18日(日) 

名古屋市立桜台高等学校ファッション文化科に 

よる制作協力および名古屋鉄道による広報協力 

ス カ イ メ デ ィ ア 10月中旬 

ジェイアール名古屋タカシマヤによる制作・ 

広報協力 

（ＪＲ名古屋駅コンコース） 

 



 

（４）施設の無料開放 

施設名 
無料開放

実施日 

同時期開催のイベント等 

内  容 実施時期 

名古屋城 
17日（土） 

18日（日） 

名古屋城西の丸御蔵城宝館企画展「金鯱」（仮） 

9月17日(木) 

～11月23日 

(月・祝) 

名古屋城秋まつり 
9月19日(土) 

～11月24日(火) 

名古屋城ライトアップ 

9月19日(土) 

～10月4日(日) 

10月18日(日) 

～10月24日(土) 

和装体験ブース等 

9月19日(土) 

～10月4日(日) 

10月18日(日) 

～10月24日(土) 

金鯱シンポジウム（仮）（事前申込制） 
10月18日(日) 

または25日(日) 

第79回名古屋城菊花大会 
10月27日(火) 

～11月19日(木) 

東山動植物園 

（スカイタワー含む） 
18日(日) 東山動植物園秋まつり 

10月10日（土）

～11月23日 

（月・祝） 

名古屋市科学館 

（展示室） 
18日(日) 

昼間の星をみる会 

（無料、要観覧料） 

9月27日（日） 

10月4日（日） 

10月10日（土） 

11月1日（日） 

「メディアアートで科学の魅力を伝えてみた」 

（要観覧料※10月18日除く） 

10月17日（土） 

  18日（日） 

市民観望会「土星と月をみる会」（有料） 10月24日（土） 

名古屋市美術館 

（常設展） 
18日(日) 

企画展 

「ゴッホの跳ね橋と印象派の画家たち ヴァルラフ=リヒャ

ルツ美術館所蔵」（有料） 

9月19日（土） 

～11月29日（日） 

東谷山フルーツパーク 

(世界の熱帯果樹温室) 
18日(日) フルーツふれあいDay（一部有料） 10月17日（土） 

白鳥庭園 18日(日) マルシェ、ワークショップ開催 10月18日（日） 

徳川園 18日(日) 徳川園秋の催事 コンサート開催（無料） 10月18日（日） 



 

文化のみち二葉館 18日(日) 

山田久二夫展（仮題） 

（無料、要入館料※10月18日除く） 

10月14日(水) 

 ～18日(日) 

スケッチレクチャー（仮題）（有料） 10月17日(土） 

愛知の美味しい文学展 おかわり！（仮題） 

（無料、要入館料※10月18日除く） 

10月上旬 

～11月下旬 

文化のみち橦木館 18日(日) 
「名古屋まつり協賛 深堀隆介展―『金魚の唄』 

（きんぎょのうた）―山田憲司・北川啓介との共創」 

（一部エリア有料、別途要入館料※10月18日除く） 

9月17日（木） 

～10月25日（日） 

揚輝荘 

（聴松閣〔南園〕） 
※（聴松閣（南園）は

有料施設、北園は無料

施設） 

18日(日) 

「伊藤次郎左衛門祐民とタイ留学生育成の歩み展」 

（無料、要入館料※10月18日除く） 

10月6日（火） 

～18日（日） 

北園野点茶会（有料） 10月17日（土） 

伴華楼茶会（有料） 10月25日（日） 

「蘇る浮世絵展示」（無料・要入館料） 
10月27日（火）

～11月15日（日） 

「版画ワークショップ」（有料） 
10月27日（火）

～11月15日（日） 

南園野点茶会（有料） 10月31日（土） 

体感！しだみ古墳群 

ミュージアム（展示室）
18日(日) 

秋の企画展示「6世紀の名古屋」（無料） 
9月15日（火）～

12月13日（日） 

しだみゅー古墳散策（有料） 10月10日（土） 

歴里講座「揺れて彩る古墳型ヒンメリでモビールづ

くり」（有料） 
10月11日（日） 

観望会～土星と月を見よう～（有料） 10月17日（土） 

歴史講演会「東海の前方後方墳～駿河を中心に～」 

（有料） 
10月24日（土） 

豊臣兄弟！ 

名古屋中村 

大河ドラマ館 

17日（土） 

18日（日） 
名古屋まつり期間限定で特別ステッカーを配布 

10月17日（土） 

  18日（日） 

 



 

第７２回（令和８年度）名古屋まつり広報用ポスター        

（１） デザイン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）制作者 原 愛梨（書道アーティスト） 

（３）受託者 株式会社中広 

別紙２ 
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