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本資料の使い方 

令和４年度に公開した「なごやのまちなか生物多様性緑化ガイドライン」では、名古屋市

内で生物多様性に配慮した緑化を進める上で重要な要素である在来種を「特におすす

めの在来種リスト（５6～6０ ページ）」、「生物多様性を向上させる植物リスト（72～7５

ページ）」として、以下の表の手順で選定、公開しています。 

選定する際にまとめた根拠リストが、動植物や植物の特性などの情報が掲載されてい

るため、市民・事業者（行政を含む）が庭等に植える植物を選定する際に活用できるリ

ストとなっていることから、今回、整理して公開することとしました。 

公開にあたっては、植物を選定しやすくするため、下表③のとおり、さらに広い範囲を

抽出し、「生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物（略称：なごや地域在来植物）」

と命名し、本リストに掲載しました。 

名古屋市内で緑化する植物を選定する際には、ぜひ本リストの活用をお願いします。

段階 選定作業 選定種数 資料名 

造園業などで使われる植物のうち、在来種を抽

出 

４１５種 
― 

名古屋市レッドリスト 2０2５ に掲載された種を

除外（自生している絶滅危惧種と同種が植えら

れることで悪影響（遺伝的攪乱）が生じる可能

性があるため） 

36５種 

― 

・愛知県が整理した在来リスト「あいちグリーン

データブック」より「名古屋」、「名古屋近接部（北

名古屋、清洲、尾張旭、長久手、日進）」を抽出 

・緑化の推進に好ましくない種（強毒種、世界/

日本の侵略的外来種ワースト 1００）を除外 

・有識者意見を踏まえ除外 

「生物多様性緑化の

ためのなごや地域在

来植物（略称：なごや

地域在来植物）」 

165種 

今回作成資料

「なごや地域在来植物」のうち、園芸店、造園業

者から入手しやすい種を抽出 

生物多様性を向上させ

る植物リスト（1０4種） 

※リストの再検討によ

り、適さない種を除外 

なごやのまちなか

生物多様性緑化ガ

イドラインに掲載 

「生物多様性を向上させる植物リスト」のうち、 

花や実がいきもののエサとなるなど、生きも

のを呼びこむ効果の高いもの 

都市の環境に適応しやすく、維持管理がむず

かしくないもの 

生きものが継続して利用可能できる樹木や多

年草であるもの 

見た目が美しく、華やかな印象をもつもの 

特におすすめの在来種

リスト（3０ 種） 

※リストの再検討によ

り、適さない種を除外 

なごやのまちなか

生物多様性緑化ガ

イドラインに掲載 



2 

記載した在来種の中には取扱に注意を要する種もあります。備考欄に注意事項

を記載していますので、ご確認の上検討をお願いいたします。 

＜本資料に掲載する範囲＞ 

外来種・園芸種 

本資料に掲載する範囲 

生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物（165 種） 

在来種 

名古屋市レッドリスト 2025 掲載種

特におすすめの在来種リスト（30 種） 

生物多様性を向上させる植物リスト（104 種） 

造園業などで使われる植物

（既に公開）なごやのまちなか生物多様性緑化ガイドライン掲載種 



生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 【中高木】常緑樹 1 / 1　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

アカマツ（マツ類） マツ科 ○ ●
ゴジュウカラ、ヒガラ、ビンズ
イ、ホオジロ類、ヤマガラ、カ
ワラヒワ

4,５ ― 9～11 ～3０ｍ やや強い 普通 ― やや強い 日向
乾燥、普
通

盆栽、公園・庭園、苔玉
地域外の種に注意

アラカシ ブナ科 ◎ ○ ● ● △
ムラサキシジミ、オオミドリシ
ジミ、アカシジミ、アオバト、
オシドリ、ヒガラ

4,５ 黄褐 9～1０ 1８～2０ｍ 強い 強い 普通 やや弱い 日向 普通 生垣、公園・庭園、街路樹

イヌツゲ モチノキ科 ○ ●
キジ,ムクドリ,ヒヨドリ,ツグ
ミ,キジバト,ヒレンジャク

５ 6,7 白 ― 2～6ｍ やや強い やや強い 強い やや強い
日向～日
向、半日
陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、トピア
リー、公園・庭園、屋上緑
化、街路樹

イヌマキ マキ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― ５ 6 ― 1０～11 ～2０ｍ やや弱い 強い ― やや弱い 日向 普通 盆栽、生垣、公園・庭園

ウバメガシ ブナ科 ○ ● △
ウラナミアカシジミ、ムラサキ
シジミ、ミズイロオナガシジミ

4,５ 黄 9～1０ 3～５ｍ・1０ｍ やや強い 強い 普通 やや強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普通

盆栽、生垣、トピアリー、公
園・庭園、街路樹、屋上緑
化

カクレミノ ウコギ科 ○ ● ● ○
アオスジアゲハ,メジロ、ヒヨ
ドリ、ツグミ、ムクドリ

7,８ 緑 1０ ５～7ｍ 普通 強い ある 普通
日向～半
日陰、日
陰

普通～普
通、湿潤

鉢植、生垣、公園・庭園

カナメモチ バラ科 ○ ●
メジロ,ツグミ,カワラヒワ,
ジョウビタキ,ヒヨドリ,ムクド
リ,ハシブトガラス

５ 6 白 11 ５～1０ｍ ― ― ― ― 日向 普通 生垣、公園・庭園、街路樹

クロガネモチ モチノキ科 ◎ ○ ●

アオバト,ジョウビタキ,シロハ
ラ,ヒヨドリ,マミチャジナイ,ム
クドリ,メジロ,ツグミ,ヒレン
ジャク,カラス類

５ 6 白、薄紫 1０～12 ５～2０ｍ 普通 強い 強い 普通
日向～日
向、半日
陰

普通 鉢植、生垣、公園・庭園

クロマツ（マツ類） マツ科 ○ ●

カワラヒワ,キジバト,ゴジュウ
カラ,コジュケイ,シジュウカ
ラ,スズメ,ヒガラ,ビンズイ,ヤ
マガラ,ホオジロ

4,５ ― 9～11 ～4０ｍ 強い 強い ― 強い 日向
乾燥～普
通、湿潤

盆栽、切花、公園・庭園、街
路樹
地域外の種に注意

サカキ サカキ科 ○ ●
カワラヒワ、ウソ、ツグミ類、
ヒヨドリ、キジバト、シロハラ

6,7 黄白、白 1０～12 ～1０ｍ 普通 やや強い ある 普通
日向、半
日陰～半
日陰

普通
鉢植、生垣、切花、公園・庭
園

シラカシ ブナ科 ○ ● ● △
ムラサキシジミ、アカシジミ、
ヤマガラ、カケス、キジ

4,５ ― 9～1０ 2０ｍ やや強い 強い ― やや強い
日向～日
向、半日
陰

普通 生垣、公園・庭園、街路樹

ソヨゴ モチノキ科 ◎ ○ ● ●
二ホンミツバチ、キジ、ジョウ
ビタキ、ヒヨドリ、ムクドリ、ツ
グミ、ヒレンジャク、キジ

５ 6,7 白 1０～12 3～1０ｍ 強い 普通 ― 強い
日向、半
日陰～半
日陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園、街路樹、コンテナ

タブノキ クスノキ科 ○ ● ● △
アオスジアゲハ、ツグミ、ムク
ドリ、ヒヨドリ、ウグイス、メジ
ロ

4,５ 緑 ８～9 2ｍ やや弱い 強い ― 普通
日向～日
向、半日
陰

普通 公園・庭園、街路樹

ツブラジイ ブナ科 ○ ● キジ ５ 6 黄白 9～11 ～2０ｍ 普通 強い ― やや弱い 日向 普通 生垣、公園・庭園

ネズミモチ モクセイ科 ● ● ●

ウラゴマダラシジミ、ルリシ
ジミ、アオスジアゲハ、ヒオド
シチョウ、モンシロチョウ、キ
ジバト、ハナバチ（コマルハナ
バチ）、ヒヨドリ、ムクドリ、ツ
グミ、ヒレンジャク

6,7 白 7～12  2～3ｍ 普通 強い ある やや強い
日向～日
向、半日
陰

普通 盆栽、生垣、公園・庭園

ヒイラギ モクセイ科 ○ ● アカハラ、ツグミ、キジ 11 12 白 ５～7 4～８ｍ やや強い やや強い 普通 やや強い
日向、半
日陰

普通
鉢植、生垣、公園・庭園
トゲのある植物

ヒサカキ サカキ科 ○ ●

ウソ,カワラヒワ,キジバト,
ジョウビタキ,シロハラ,ツグ
ミ,ヒヨドリ,ヒレンジャク,ムク
ドリ,メジロ

3,4 黄白 1０～12 3～1０ｍ やや強い 強い ― やや強い
日向～日
陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、切花、公
園・庭園、屋上緑化

ヤブツバキ ツバキ科 ○ ● ●
ミツバチ、メジロ（蜜）、ヒヨド
リ、コジュケイ、キジバト、キ
ジ科（実）

3,4 11 12,1,2 赤 9～1０ ５ 1５ｍ やや強い 強い ある 強い
日向～半
日陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、切花、苔
玉、コンテナ、ベランダ

ヤブニッケイ クスノキ科 ○ ● △ アオスジアゲハ 6 緑 1０～11 1０ｍ やや弱い 強い ― 普通
日向～日
向、半日
陰

普通 公園・庭園

ヤマモモ ヤマモモ科 ◎ ○ ●
ヒヨドリ、ムクドリ、（メジロ、
スズメ）、アオゲラ

3,4 赤 6～7 ５～1０ｍ やや弱い 強い ― 普通
日向～日
向、半日
陰

普通 公園・庭園、街路樹

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

生
物
多
様
性
緑
化
の
た
め
の
な
ご
や
地
域
在
来
植
物
リ
ス
ト

【
中
高
木
】
常
緑
樹

3　　　　　



生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 【中高木】落葉樹 1 / 2　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

アオハダ モチノキ科 ◎ ○ ● ツグミ、キジ、メジロ 4,５ 白 9～11 ５～８ｍ 強い やや強い ― 強い 日向 普通 盆栽、公園・庭園

アカメガシワ トウダイグサ科 ● ● ○
ツグミ類、メジロ、ジョウビタ
キ、コゲラ

6,7 黄白 7～８ ５～1５ｍ ― ― ― ― ― ―

アキグミ グミ科 ○ ● ● ○

アオバセセリ、カラスアゲハ、
トラフシジミ、カワラヒワ,キ
ジバト,ツグミ,ツグミ類,ヒヨ
ドリ,ヒレンジャク,ムクドリ,メ
ジロ

4,５ 6 黄白 9～11 2～3ｍ 強い 強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普
通、湿潤

盆栽、生垣、公園・庭園
トゲのある植物

アキニレ ニレ科 ○ ● ● △
シータテハ、ヒオドシチョウ、
アトリ、イカル、カワラヒワ

８ 9 黄白 1０～11 ～1５ｍ やや強い 強い ― やや強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、公園・庭園、街路樹

アズキナシ バラ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― ５ 6 白 1０～11 1５ｍ以上 ― ― ― ― 日向 普通 盆栽、公園・庭園

アベマキ ブナ科 ○ ● ● △
アカシジミ、ミズイオナガシジ
ミ、ウラナミアカシジミ

4,５ 黄 1０～11 ～1５ｍ やや強い 強い 普通 やや強い 日向 普通 ―

イイギリ ヤナギ科 ●
ツグミ,ヒヨドリ,キジバト,イカ
ル,ムクドリ

3,4,５
花に花
弁はな
い

1０～12 1０～1５ｍ ― ― ― ― 日向
普通、湿
潤

盆栽、切花、公園・庭園

イボタノキ モクセイ科 ● ● △

ウラゴマダラシジミ、アカウ
ソ,ヒヨドリ,ムクドリ,ツグミ,
キレンジャク,ヒレンジャク,ア
トリ類

５ 6 白 1０～12 2～4ｍ ある ある ある ― 日向 普通 生垣、公園・庭園

イロハモミジ（カエデ類） ムクロジ科 ◎ ○ ● ● ● △

ミスジチョウ、アトリ、シメ、イ
カル、コイカル、シジュウカ
ラ、ヤマガラ、シロハラ、ツグ
ミ、ヤマドリ、イラガ、ドロハマ
キチョッキリ

4,５ 緑、紫 7～9 ５～1５ｍ 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、苔玉、コンテナ、ベラン
ダ
地域外の種に注意

エゴノキ エゴノキ科 ◎ ○ ● ●

キジバト、ヤマガラ、ヒヨド
リ、ハナバチ（ニッポンヒゲナ
ガハナバチ、クマバチ、マル
ハナバチ、ミツバチ、ヒゲナガ
ハナバチ）

５ 6 白 ８～9 7～８ｍ 強い やや強い ― 強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、公園・庭園
有毒注意

エノキ アサ科 ○ ● ● ● △ ○

ゴマダラチョウ,テングチョウ,
オオムラサキ、ヒオドシチョウ
アカボシゴマダラ（外来種）、
（樹液）ヒオドシチョウ、イカ
ル,キジバト,コイカル,コジュ
ケイ,シメ,シロハラ,ヒヨドリ,
ムクドリ,メジロ,アトリ,トラツ
グミ,ツグミ,夏鳥・ヒタキ類、
タマムシ（ヤマトタマムシ）

4,５ ― 9～1０ 2０～2５ｍ 強い 強い ― 強い
日向、半
日陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、生垣、公園・庭園、街
路樹

カマツカ バラ科 ○ ●
レンジャク類、アトリ、ヒヨド
リ、ムクドリ類、カラス類

4,５ 6 白 1０～12 ５～7ｍ ― ― ― ―
日向、半
日陰

普通 盆栽、公園・庭園

カラスザンショウ ミカン科 ○ ● ● △

カラスアゲハ,モンキアゲハ、
クロアゲハ、モンキアゲハ,ク
ロアゲハ、モンキアゲハ、キビ
タキ,ヒヨドリ,ムクドリ,メジ
ロ,ハシボソガラス,ツグミ,ウ
グイス類

7,８ 白 ― 6～８ｍ ― ― ― ―
日向、半
日陰

普通
公園・庭園
トゲのある植物

クリ ブナ科 ○ ● ● ● △

トラフシジミ、ハナバチ（コマ
ルハナバチ）、ハナアブ、甲虫
（カミキリモドキ）、オオミズ
アオ、モンクロシャチホコ、ク
スサン、オトシブミ、シロスジ
カミキリ

５ 6,7 黄白、緑 ― 1５～2０ｍ 強い 強い ― ― 日向 普通
公園・庭園、コンテナ
トゲのある植物

ケヤキ ニレ科 ● ● ●

ヒオドシチョウ、アカタテハ、
キジ、シメ、マヒワ、イラガ、ク
スサン、マイマイガ、クワカミ
キリ、タマムシ（ヤマトタマム
シ）

4,５ 緑 9～11 ～3０ｍ 強い 強い ― 強い 日向 普通
盆栽、生垣、公園・庭園、街
路樹

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

生
物
多
様
性
緑
化
の
た
め
の
な
ご
や
地
域
在
来
植
物
リ
ス
ト

【
中
高
木
】
落
葉
樹
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生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 【中高木】落葉樹 2 / 2　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬
草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性

用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

コナラ ブナ科 ◎ ○ ● ● ● △ ○

ムラサキシジミ,サトキマダラ
ヒカゲ（吸蜜？）,ミズイロオナ
ガシジミ,アカシジミ,オオミド
リシジミ,ムラサキシジミ,ミド
リヒョウモン,メスグロヒョウ
モン,ウラナミアカシジミ,オシ
ドリ,アオバト,カケス,キジ,オ
トシブミ,シロスジカミキリ,ナ
ナフシ（ナナフシモドキ）,アカ
スジキンカメムシ,（樹液）カ
ブトムシ,コクワガタ,ウシア
ブ,クスサン

4,５ 黄 1０～11 1５ｍ 強い 強い 普通 強い 日向 普通 盆栽、公園・庭園、苔玉

ゴンズイ ミツバウツギ科 ○ ●
ツグミ類、イカル、シメ、ヒヨ
ドリ、ムクドリ

５ 6 黄白 9～1０ 3～6ｍ ― ― ― ― 日向 普通 盆栽、公園・庭園

ナツグミ グミ科 ●
メジロ、ヒヨドリ、ムクドリ、ツ
グミ、ヒレンジャク、カワラヒ
ワ、ツグミの仲間

4,５ 黄白 6～7 3～4ｍ やや強い 強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普通

盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園
トゲのある植物

ニワトコ ガマズミ科 ●
ウグイス類、オオヨシキリ、コ
ムクドリ、ムクドリ、メジロ、ツ
グミ

3,4,５
黄白、
紫、白

6～9 2～6ｍ ― ― ― ― 日向 普通 公園・庭園

ヌルデ ウルシ科 ● ― 7,８ 9 黄白 1０～11 4～7ｍ ― ― ― ― 日向 普通
公園・庭園
かぶれる可能性あり

ネムノキ マメ科 ○ ● ● ● △ ○

キチョウ、キタキチョウ、クロ
シジミ、アゲハ、アオスジアゲ
ハ、モンキアゲハ、カワラヒ
ワ、キジ、コジュケイ、スズメ
ガ(オオスカシバ）

6,7,８ 桃 9～11 1０ｍ以上 強い 強い ― 強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、切花

ハンノキ カバノキ科 ○ ● ● ● △
ミドリシジミ、ホオジロ類、ヒ
ガラ、マヒワ、アトリ、キジ、マ
イマイガ、オトシブミ

3,4 11 12,1,2 赤紫？ 1０ 1５～2０ｍ 強い やや強い 強い 日向
普通～湿
潤

公園・庭園、水辺緑化

ホオノキ モクレン科 ○ ● ● ●

ハナバチ、カケス、キジバト、
キツツキ類、カラ類、ヒタキ類
（オオルリ、コゲラ、アカゲラ、
シジュウカラ、キビタキ）、ハ
ナアブ（ナミホシヒラタア
ブ）、甲虫（コアオハナムグリ）

５ 6 白 1０～11 ～3０ｍ 強い 強い ― 強い 日向
乾燥、普
通～普
通、湿潤

公園・庭園

マユミ ニシキギ科 ◎ ○ ●
ツグミ、ヒヨドリ、キジバト、
カラ類、コゲラ、メジロ、

５ 6 緑、白 1０～11 3～５ｍ 強い やや強い ― 強い
日向～半
日陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、ベランダ

マンサク（類） マンサク科 ○ ● △ ウラジロシジミ、クロシジミ 3 2 黄 ― 2～５ｍ・1０ｍ 強い やや強い 普通 強い
日向～半
日陰

普通 盆栽、公園・庭園

ムクノキ アサ科 ○ ●

アカハラ,イカル,キジバト,コ
ムクドリ,シメ,シロハラ,ヒヨド
リ,マミチャジナイ,ムクドリ,メ
ジロ,ツグミ,アトリ類

4,５ 6 ― 1０ 2０～2５ｍ やや強い 強い ― やや強い 日向 普通
盆栽、生垣、公園・庭園、街
路樹

ヤマグワ クワ科 ●
アカゲラ,コムクドリ,ヒヨドリ,
マヒワ,メジロ,ムクドリ,ツグ
ミ,夏鳥・ヒタキ類

4,５ ― 6～7 3～1０ｍ ― ― ― ― 日向 普通 生垣、公園・庭園

ヤマザクラ バラ科 ◎ ○ ● ● △ ○

「吸蜜」にのみ○と表記、メス
アカミドリシジミ、テングチョ
ウ、アオゲラ,アトリ,イカル,コ
ジュケイ,シジュウカラ,シメ,
スズメ,メジロ,ヒヨドリ,ツグ
ミ類,コムクドリ,ムクドリ,アオ
バト,キジバト

3,4 白,桃 ５～6 2５ｍ 強い やや強い ― 強い 日向 普通
盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、街路樹、コンテナ

リョウブ リョウブ科 ○ ● ● ○
ルリシジミ、アオバセセリ、ト
ラフシジミ、ウソ、シジュウカ
ラ

6,7,８ 9 白 ― 3～7ｍ 強い やや強い ある 強い 日向 普通 盆栽、鉢植、公園・庭園
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生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 【低木】常緑樹 1 / 1　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

アオキ アオキ科 ○ ● ●
ヒヨドリ、ツグミ、ムクドリ、ハ
ナアブ、ハエ

3,4,５
緑、茶、
紫

11～2 2～3ｍ やや強い やや強い ある やや強い
日向、半
日蔭～日
陰

普通
鉢植、生垣、公園・庭園、コ
ンテナ

アセビ ツツジ科 ◎ ○ ● △ ○
ルリシジミ、トラフシジミ、テ
ングチョウ、コツバメ

3,4,５ 2 白、赤 1０～11 2～4ｍ やや強い 普通 強い 強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

日向、半
日陰～普
通

盆栽、鉢植、花壇、公園・庭
園、壁面緑化、コンテナ、
ベランダ
有毒注意

クチナシ アカネ科 ◎ ○ ● ● ● △ ○
イワカワシジミ、ヒヨドリ、メ
ジロ、ツグミ、オオスカシバ、
ホシホウシャク

6,7 白 11～12 1～2ｍ やや弱い 強い ― やや弱い
日向、半
日陰～半
日蔭

普通
盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園、街路樹、コンテナ

シャシャンボ ツツジ科 ○ 6,7
白また
は赤色

1０～12 1～5ｍ ― ― ― ― ― ― ―

センリョウ センリョウ科 ◎ ○ ●
ジョウビタキ,ヒヨドリ,ヒレン
ジャク,ムクドリ,メジロ,ツグ
ミ

6,7 黄、緑 11～2 ０.５～1.５ｍ 弱い やや強い ― 弱い 半日陰 普通
鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、コンテナ

トベラ トベラ科 ○ ● ● ○
アゲハ、アオスジアゲハ、モン
キアゲハ、ヒヨドリ、ムクドリ

4,５ 6 黄、白 11～12 1～3ｍ 普通 強い ― 普通
日向～半
日陰

乾燥、普
通～普通

盆栽、生垣、公園・庭園、街
路樹、屋上緑化、ベランダ

マンリョウ サクラソウ科 ○ ● ツグミ、ヒヨドリ、メジロ 7,８ 白 11～1 ０.3 1ｍ やや強い 普通 ― やや強い
半日陰～
半日陰、
日蔭

普通
グラウンドカバー、盆栽、
鉢植、花壇、公園・庭園、コ
ンテナ、ベランダ

モチツツジ ツツジ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― 4,５ 紫、桃 ― 1～2ｍ ― ― ― ―
日向、半
日陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園、コンテナ

モチノキ モチノキ科 ○ ● キジバト、ムクドリ、ツグミ 4,５ 緑 ― 6～1０ｍ やや強い 強い ― やや強い

日向、半
日陰～反
日蔭、日
蔭

普通 生垣、公園・庭園

ヤツデ ウコギ科 ○ ● ● ●
タテハチョウ、ヒヨドリ、ムク
ドリ、ツグミ、ヒレンジャク、ハ
エ、ハナアブ

1０,11 12 白、淡緑 4～５ 1.５～５ｍ やや強い 強い ある/強い やや強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

普通
鉢植、公園・庭園、壁面緑
化、コンテナ、ベランダ

ヤブコウジ サクラソウ科 ◎ ○ ●

カケス、ルリビタキ、キジ、
ジョウビタキ、ヒヨドリ、ムク
ドリ、キジバト、ツグミ、コ
ジュケイ、ヒレンジャク

7,８ 桃、白 1０～2 1０～3０ｃｍ 普通 普通 ある やや強い
半日陰、
日陰～半
日陰

普通

グラウンドカバー、盆栽、
鉢植、花壇、公園・庭園、苔
玉、壁面緑化、コンテナ、
ハンギングバスケット

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名
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生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 【低木】落葉樹 1 / 2　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

イヌザンショウ ミカン科 ● 7,８ 9 白 ― 1.５～4ｍ ― ― ― ― 日向 普通
鉢植、公園・庭園
トゲのある植物

イヌビワ クワ科 ○ ● ●
イヌビワコバチ等、メジロ、ヒ
ヨドリ、ムクドリ

4,５ ― 9～11 3～５ｍ ― ― ― ― 日向 普通 公園・庭園

ウツギ アジサイ科 ○ ● ● △ ○

スジグロシロチョウ、トラフシ
ジミ、ルリシジミ、アゲハ、ア
オスジアゲハ、ウソ、カシラダ
カ、キジ

５ 6,7 白、桃 ― 1.５～2ｍ 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園

ウメモドキ モチノキ科 ○ ●
ヒヨドリ,ムクドリ,ヒレンジャ
ク,ジョウビタキ,メジロ,ツグ
ミ

５ 6 紫～白 1０～1 1.５～3ｍ 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、花壇、切花、公
園・庭園

ガマズミ ガマズミ科 ◎ ○ ● ● ● △ ○

コツバメ、トラフシジミ、イチ
モンジチョウ、スズメ、メジ
ロ、ジョウビタキ、ヒヨドリ、
ムクドリ、ツグミ、ヒレンジャ
ク、ハナアブ、甲虫（コアオハ
ナムグリ）

3,4,５ 6 白 9～11 2～５ｍ 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、コンテナ

クサイチゴ バラ科 ○ ● ● ● ●

チョウ（スジグロシロチョ
ウ）、ハナバチ（ミツバチ）、メ
ジロ、ヒヨドリ、ムクドリ、ツグ
ミ、ヒレンジャク、ハナアブ
（アシブトハナアブ）、甲虫

3,4,５ 白 3０～５０ｃｍ ― ― ― ― ― ― トゲのある植物

クサギ シソ科 ○ ● ● ● ○

アゲハチョウ（アオスジアゲ
ハ）,クロアゲハ,ヤマトシジミ,
ツバメシジミ,ルリシジミ,キタ
キチョウ,イチモンジセセリ,キ
ツツキ類,キジバト,コサメビ
タキ,ジョウビタキ,ヒヨドリ,
ムクドリ,メジロ,ルリビタキ,
スズメガ（オオスカシバ）

7,８ 9,1０ 白 1０ 2～6ｍ 強い 強い 強い ― 日向 普通 公園・庭園

コウヤボウキ キク科 ● ●
マルハナバチ（トラマルハナ
バチ）、チョウ（イチモンジセ
セリ）

9,1０ 白、黄 ― ０.５～1ｍ ― ― ― ―
日向、半
日陰

普通 鉢植、公園・庭園

コバノミツバツツジ ツツジ科 ◎ ○ ● ● ギフチョウ、ミヤマセセリ、ビ
ロードツリアブ

３－５ 紫 8-10 1.5ｍ～４ｍ 強い 日向 乾燥

コマツナギ マメ科 ● △
モンキチョウ,ツバメシジミ、
ミヤマシジミ

7,８ 9 桃 ― ０.4～1ｍ ― ― ― ― 日向 普通
グラウンドカバー、公園・
庭園、法面緑化

コマユミ ニシキギ科 ○ ５ 6 緑 1０～11 ～3m ― ― ― ― 日向 普通 盆栽、生垣、公園・庭園

コムラサキ シソ科 ◎ ○ ●

ウグイス、スズメ、メジロ、
ジョウビタキ、ヒヨドリ、ムク
ドリ、キジバト、カワラヒワ、
ツグミ、コジュケイ、ヒレン
ジャク

7,８ 紫 9～11 1.５～2ｍ やや強い やや強い ― やや強い
日向～日
向、半日
陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、花壇、公園・庭
園、コンテナ、ベランダ

サワフタギ ハイノキ科 ○ ● メジロ、キビタキ ５ 6 白 1０～12 2～6ｍ ― ― ― ― ― ― 盆栽、公園・庭園

サンショウ ミカン科 ◎ ○ ● ● △

アゲハ,カラスアゲハ、ナミア
ゲハ,ナガサキアゲハ,クロア
ゲハ,モンキアゲハ、メジロ,
ジョウビタキ,キジバト,コジュ
ケイ,ヤマガラ,キビタキ

3,4,５ 黄緑 6～12 1.５～3ｍ 強い/強い やや強い/強い やや強い/普通 ―
日向、半
日陰

普通、湿
潤

鉢植、花壇、公園・庭園
トゲのある植物

ズミ バラ科 ○ ● ●

アトリ,アトリ類,カワラヒワ,ツ
グミ,ツグミ類,アオバト,キジ
バト,ハト類,ヒヨドリ,ムクド
リ,キレンジャク,ヒレンジャク,
レンジャク類,カラス類、モン
クロシャチホコ

５ 6 白 9～1０ 2～3ｍ ― ― ― ― ― ― 盆栽、公園・庭園

タラノキ ウコギ科 ○ ●

エゾビタキ,キジバト,キビタ
キ,ジョウビタキ,スズメ,ノビ
タキ,ヒヨドリ,ムクドリ,メジ
ロ,ツグミ,ツグミ類,アトリ類,
夏鳥・ヒタキ類

7,８ 白 1０～11 2～6ｍ ― ― ― ― 日向 ―
公園・庭園、法面緑化
トゲのある植物

テリハノイバラ バラ科 ● ヒヨドリ、カケス、キジバト ５ 6,7 白 9～11 ― 強い 強い ― 強い 日向 普通
盆栽、鉢植、公園・庭園、屋
上緑化、ベランダ
トゲのある植物

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名
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生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 【低木】落葉樹 2 / 2　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬
草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性

用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

ナツハゼ ツツジ科 ○ ● キジ、ツグミ、カケス ５ 6 赤、緑 ８～11 1.５～3ｍ 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普通

盆栽、切花、公園・庭園

ニシキギ ニシキギ科 ◎ ○ ●

アトリ,エナガ,カワラヒワ,キ
ジバト,コゲラ,シジュウカラ,
ジョウビタキ,ツグミ,ヒヨド
リ,ムクドリ,メジロ

4,５ 6
淡い黄
緑

1０～12 2～3ｍ 強い やや強い ― 強い
日向～半
日陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、生垣、公園・庭園

ネコヤナギ ヤナギ科 ○ ● △ コムラサキ、ヒオドシチョウ 3,4 黄 ― ０.５～3ｍ 強い 強い ― 強い 日向 普通
盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園

ノイバラ バラ科 ○ ●

ハナバチ、ヒヨドリ,ムクドリ,
キジバト,ツグミ,キレンジャ
ク,ヒレンジャク,キジ類,レン
ジャク類,アトリ類、ハナアブ、
甲虫（コアオハナムグリ、ホソ
ヒラタアブ）

５ 6 白 9～11 1～4ｍ ある ある ― ある 日向 普通
切花、公園・庭園
トゲのある植物

ノリウツギ アジサイ科 ○ ● ○
カラスアゲハ、トラフシジミ、
イチモンジチョウ

6,7,８ 白 ― 2～3ｍ 強い 強い 普通 強い 日向
乾燥、普
通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、花壇、公園・庭
園

ヒメコウゾ クワ科 ●
ヒヨドリ、ツグミ類、カラス
類、ムクドリ

4,５ ― 6 2～５ｍ ― ― ― ― ― ―

ホソバイヌビワ クワ科 ● ツグミ類、ヒヨドリ、ムクドリ 4,５
花嚢の
内側

9～11 3～５ｍ ― ― ― ― 日向 普通 公園・庭園

ムラサキシキブ シソ科 ○ ● ●

ミツバチ、ハナバチ（コマルハ
ナバチ）、ウグイス,カワラヒ
ワ,キジバト,コジュケイ,ジョ
ウビタキ,スズメ,ツグミ,ヒヨ
ドリ,ヒレンジャク,ムクドリ,メ
ジロ

6,7,８ 紫,桃 9～11 2～５ｍ 強い 強い ― 強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

普通 盆栽、公園・庭園

ヤマコウバシ クスノキ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― 4 ― ― 2～7ｍ ― ― ― ― ― ― ―

ヤマブキ バラ科 ◎ ○ ● ● モンシロチョウ,ハナアブ等 4,５ 橙、黄 ― 1～2ｍ 強い 強い ― 強い
日向～半
日陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、生垣、切花、公
園・庭園、街路樹、法面緑
化、コンテナ

ヤマボウシ ミズキ科 ● ●

アオバト,キジ,コムクドリ,シ
ジュウカラ,ツグミ,ヒヨドリ,
ムクドリ,メジロ,夏鳥・ヒタキ
類、甲虫（コアオハナムグリ）

５ 6,7
白,桃,帯
緑色

9～1０ 1０～1５ｍ 強い やや強い ― 強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、切花、公園・庭園、街
路樹
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生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 地被類 1 / 3　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

アカソ イラクサ科 ● △
アカタテハ、サカハチチョウ、
シータテハ

7,８ 9 ― ― ５０～８０ｃｍ ― ― ― ― ― ― ―

アシ（ヨシ） イネ科 ○ ● ● △

イチモンジセセリ,チャバネセ
セリ、,オオチャバネセセリ、キ
マダラセセリ、ホオジロ類、ベ
ニマシコ

８ 9,1０ ― ― 1～3ｍ 強い 強い ― 強い 日向 湿潤
公園・庭園、水辺緑化、水
質浄化

アマチャヅル ウリ科 ● トホシテントウ ８ 9
黄緑～
淡緑

3～５ｍ ― ― ― ― ― ―

イ（イグサ） イグサ科 ― ― ― ― ― ― ― 6,7,８ 9 緑褐色 ― ０.2～1ｍ ― ― ― ― 日向 湿潤 水辺緑化、コンテナ

イヌガラシ アブラナ科 ● △ ○

モンシロチョウ,スジグロシロ
チョウ,ツマキチョウ,エゾスジ
グロシロチョウ、ツマキチョ
ウ、スジグロシロチョウ、モン
シロチョウ、タイワンモンシロ
チョウ

4,５ 6,7,８ 9 黄 ― 1０～6０ｃｍ ― ― ― ― ― ― ―

イヌタデ タデ科 ● ● ●
ハチ（ヒメハラナガツチバ
チ）、スズメ、キジ、カモ類、ハ
ナアブ（キタヒメヒラタアブ）

7,８ 9,1０
赤、桃、
白

― 2０～6０ｃｍ ― ― ― ― ― ― ―

イヌビエ イネ科 ●
ホオジロ類、キジ、カワラヒ
ワ、スズメ

８ 9,1０ ― ― 1ｍ ― ― ― ― ― ―

イノモトソウ イノモトソウ科 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

ウド ウコギ科 ● ● ●
ミツバチ、スズメバチ（ヒメス
スメバチ）、ヒタキ類、ムクド
リ、メジロ、ヒヨドリ、ハエ

８ 9 緑 1０～11 1～1.５ｍ ― ― ― ― 日向 普通
鉢植、公園・庭園、コンテ
ナ、ベランダ

オカトラノオ サクラソウ科 ◎ ○ ● ● ○
ヤマトシジミ、アゲハ類、ハナ
バチ

7,８ 白 ― ０.6～1ｍ ある/強い 強い ― ― 日向 普通
盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、水辺緑化

オニヤブソテツ オシダ科 ― ― ― ― ― ― ― 普通 強い ― やや強い
日向～半
日陰

乾燥、普
通～普
通、湿潤

グラウンドカバー、盆栽、
鉢植、切花、公園・庭園、法
面緑化、壁面緑化、水辺緑
化

ガガイモ キョウチクトウ科 ● ツチバチ、ハナバチ ８ 紫 9～1０ ― ― ― ― ― 日向 普通 壁面緑化

カタバミ カタバミ科 ● ● ● △ ○
モンシロチョウ,ヤマトシジ
ミ、ハナバチ（コハナバチ）、ハ
ナアブ（ヒラタアブ）、

4,５ 6,7,８ 9,1０ 黄 ― 1０ 3０ｃｍ 弱い 強い 弱い ― ― ― ―

カナムグラ アサ科 ● △
キタテハ、アカソ、サカハチ
チョウ、シータテハ

9,1０

雄花＝
黄白
雌花＝
花弁なし

― ― ― ― ― ― ― ― ―

ガマ ガマ科 ○ ● ● ○
カモ類、シジュウカラ、ジョウ
ビタキ

6,7,８
黄、黄
白、緑

― 1.５～2ｍ 強い 強い ― 強い 日向 湿潤

カラスウリ ウリ科 ○ ● ●
ヒヨドリ、ムクドリ、ツグミ、ス
ズメガ（キイロスズメ）、トホ
シテントウ

7,８ 9 白 1０～11 2ｍ以上  強い  強い  強い ― ― ― ―

カラムシ イラクサ科 ● △
アカタテハ、フクラスズメ、ヒ
メアカタテハ

7,８ 9 ― ― 1～1.５ｍ ― ― ― ― ― ― ―

カンスゲ カヤツリグサ科 ● △ ウラジャノメ、オオヒカゲ ― ― ― ― ― 4～５ 2０～4０ｃｍ ― ― ― ― ― ― ―

ギシギシ（類） タデ科 ● ● △
ベニシジミ、コガタルチハム
シ、ハグロハバチ

4,５ 6,7 ― ― 3０～12０ｃｍ ― ― ― ― ― ―
―
地域外の種に注意

キチジョウソウ クサスギカズラ科 ○ ● ○ 鳥類種指定なし(○) 9,1０ 桃 9～1０ ８～13ｃｍ やや弱い やや強い ある やや弱い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

普通～普
通、湿潤

グラウンドカバー、ハイド
ロカルチャー、鉢植、花
壇、公園・庭園、苔玉、壁面
緑化、コンテナ、ハンギン
グバスケット

クサソテツ コウヤワラビ科 ― ― ― ― ― ― ― 強い 普通 ― 強い
日向、半
日陰～半
日陰

普通～普
通、湿潤

グラウンドカバー、切花、
公園・庭園、水辺緑化

クララ マメ科 ● △ ルリシジミ、ウラギンシジミ 6,7 黄 9～1０ ０.８～1.５ｍ ― ― ― ― 日向 普通
花壇、公園・庭園
有毒注意

コウゾリナ キク科 ● ○ 鳥類種指定なし（○） ５ 6,7,８ 9,1０ 黄 ― ０.2５～2ｍ ― ― ― ― ― ― ―

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名
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生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 地被類 2 / 3　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬
草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性

用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

コバノタツナミ シソ科 ● ハナバチ ５ 6 紫,桃,白 ― ５～2０ｃｍ 普通 強い 強い ― 日向 普通
鉢植、花壇、公園・庭園、コ
ンテナ、ベランダ、ハンギ
ングバスケット

サルトリイバラ サルトリイバラ科 ○ ● △ ルリタテハ 4,５ 黄,緑 9～1０ ― ― ― ― ― 日向 普通
―
トゲのある植物

シバ イネ科 ５ 6 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

シュンラン ラン科 ○ ● ハナバチ 3,4
緑まれ
に褐色,
朱金,黄

― 1０～3０ｃｍ やや強い 普通 ― やや強い
半日陰～
半日陰、
日陰

乾燥、普
通～普通

鉢植、公園・庭園

スイバ タデ科 ● △ ベニシジミ ５ 6,7 ― ― 3０～1００ｃｍ ― ― ― ― ― ― ―

ススキ(類) イネ科 ◎ ○ ● ● △

イチモンジセセリ,ヒメウラナ
ミジャノメ,ヒメジャノメ,チャ
バネセセリ,ジャノメチョウ,ミ
ヤマチャバネセセリ,ギンイチ
モンジセセリ,ホソバセセリ,コ
キマダラセセリ,クロコノマ
チョウ,ジャノメチョウ,ホオジ
ロ類、キジ、マヒワ、カワラヒ
ワ

８ 9,1０ 白銀 9～1０ 1～2ｍ 強い 強い ― 強い
日向～日
向、半日
蔭

乾燥、普
通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、花壇、切花、公
園・庭園、法面緑化、屋上
緑化、コンテナ、ベランダ
地域外の種に注意

スミレ（類） スミレ科 ● △ ○

ツマグロヒョウモン,ミドリ
ヒョウモン,ウラギンスジヒョ
ウモン,オオウラギンスジヒョ
ウモン,ミドヒョウモン,クロガ
タヒョウモン,メスグロヒョウ
モン,ウラギンヒョウモン,オオ
ウラギンヒョウモン,ギンボシ
ヒョウモン,ギフチョウ

3,4,５
紫,薄紫,
白,桃

― ５～12ｃｍ 強い 普通 ― ― 日向 普通
―
地域外の種に注意

セキショウ ショウブ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― 3,4,５ 緑 ― 1０～3０ｃｍ やや強い 強い ― やや強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

乾燥、普
通～湿潤

グラウンドカバー、鉢植、
花壇、公園・庭園、壁面緑
化、水辺緑化、コンテナ、ア
クアテラリウム

セリ セリ科 ○ ● △ キアゲハ 7,８ 白 ― 2０～５０ｃｍ 強い やや弱い やや強い ―
日向、半
日陰

湿潤 コンテナ、水田緑化

タチツボスミレ スミレ科 ◎ ○ ● ● ● △ ○

ミドリヒョウモン、ツマグロ
ヒョウモン,ハナバチ（ニッポ
ンヒゲナガハナバチ）、鳥類
種指定なし（○）、ツリアブ、

3，4，５ 淡紫 ― 2５ 3０ｍｍ 強い 強い ― ― 半日陰 普通 鉢植、公園・庭園

タネツケバナ アブラナ科 ● △
スジグロシロチョウ、ツマキ
チョウ

3,4,５ 白 ― 1０～3０㎝ ― ― ― ― ― ― ―

ツユクサ ツユクサ科 ●
ハナアブ（キタヒメヒラタア
ブ）、小型のハナバチ

6,7,８ 9 青紫 ― 1５～５０ｃｍ 弱い やや強い ― ― ― ― ―

ツリガネニンジン キキョウ科 ◎ ○ ● ● セセリチョウ、ハナバチ 7,８ 9,1０,11 紫,白 ― ０.2～1ｍ ― ― ― ― 日向 普通 盆栽、鉢植、公園・庭園

ツルボ クサスギカズラ科 ○ ● ハナバチ ８ 9,1０,11 12 紫,桃 1０ 2０～4０ｃｍ ― ― ― ― ― ― ―

ノアザミ（アザミ） キク科 ◎ ○ ● ● ● ○

ナミアゲハ,キアゲハ,モンキ
アゲハ,モンシロチョウ,ツマ
グロヒョウモン、アゲハチョウ
（カラスアゲハ）、水を好むす
べてのチョウ、ジャコウアゲ
ハ、アゲハ類、モンシロチョ
ウ、ヒョウモンチョウの仲間、
マルハナバチ,アブ,コシアキ
モモブトハナアブ

4,５ 6,7,８ 9,1０ 紫,桃,白 ― ０.５～2ｍ ある ある ― ― 日向 普通
鉢植、公園・庭園
トゲのある植物

ノコンギク キク科 ◎ ○ ● ○ タテハ類 9,1０,11 紫 ― ０.3～1ｍ ある ある ― ―
日向、半
日陰

普通
鉢植、花壇、公園・庭園、コ
ンテナ

ノシラン クサスギカズラ科 ● 7,８ 9 紫、白 11～12 ― やや強い 強い ― やや強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

乾燥、普
通～普
通、湿潤

グラウンドカバー、花壇、
公園・庭園、壁面緑化

ハハコグサ キク科 ● △ ヒメアカタテハ 4,５ 6 ― ― 1５～4０ｃｍ ― ― ― ― ― ― ―
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生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 地被類 3 / 3　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬
草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性

用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

ハンゲショウ ドクダミ科 ○ ● ●
ハナバチ、ハナアブ、甲虫（ル
リマルノミハムシ）

6,7,８ 白 ― ０.５～1ｍ 強い 弱い ― 強い
日向、半
日蔭～半
日蔭

湿潤
鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、水辺緑化

フキ（フキノトウ） キク科 ○ ● ● ● ○
クジャクチョウ、ウソ、ベニマ
シコ、ハナバチ、ハナアブ、甲
虫

3,4 2 白 ― ０.3～3ｍ ある/強い 弱い 強い ― ― ―

公園・庭園、法面緑化、水
田緑化、コンテナ、ベラン
ダ
地下茎は有毒注意

ホトケノザ シソ科 ● ●
ミツバチ（セイヨウミツバチ、
ヒゲナガハナバチ）、ハナバ
チ、ツリアブ

3,4,５ 6 桃、紫 ― ５～3０㎝ ― ― ― ― ― ― ―

ミズヒキ タデ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― ８ 9,1０ 赤、白 ― 3０～８０ｃｍ ある/強い ある/強い ― ―
日向、半
日陰

普通
鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、コンテナ、ベランダ

ミゾソバ タデ科 ● ● ○
ウラナミシジミ、ハナアブ（ア
シブトハナアブ）、鳥類種指定
なし（○）

7,８ 9,1０ 桃、白 ― ０.3～1ｍ ― ― ― ― ― ― ―

ミソハギ（類） ミソハギ科 ○ ● ● ○
イチモンジセセリ、ハナバチ、
セイヨウミツバチ,鳥類種指定
なし（○）

7,８ 9 紫,桃 ― 1ｍほど 強い やや強い ― 強い 日向
普通、湿
潤～湿潤

鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、水辺緑化、水田緑化、
コンテナ
地域外の種に注意

ミツバ セリ科 ● △ キアゲハ ５ 6,7 白 6～9 1５～3０ｃｍ やや強い 弱い ― ―
日向、半
日陰

普通 花壇、コンテナ、ベランダ

ミヤコグサ マメ科 ● △ モンキチョウ 4,５ 6,7,８ 9,1０ 黄 ― ０.1～０.3ｍ（ほふく性） ― ― ― ― 日向 普通 グラウンドカバー

ムラサキケマン ケシ科 ● ● △
ウスバシロチョウ、ミツバチ、
ハナバチ（ニッポンヒゲナガ
ハナバチ）

4,５ 6 紫、白 ― 2０ ５０ｃｍ 強い 弱い ― ― 普通 ― 有毒注意

ムラサキサギゴケ サギゴケ科 ○ ●
ハナバチ（キタヒメヒラタア
ブ）

3,4,５ 白,紫,桃 ― 3～1０ｃｍ 強い 強い ― ― 日向
普通、湿
潤

グラウンドカバー、水辺緑
化、水田緑化

メダケ イネ科 ● △
サトキマダラヒカゲ、オオチャ
バネセセリ

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

メドハギ マメ科 ● △ ○
キタキチョウ,鳥類種指定な
し(○)

８ 9,1０ 黄白,白 ― 1００ｃｍ ― ― ― ― 日向 ― 法面緑化

メヒシバ イネ科 ● △
ヒメウラナミジャノメ、チャバ
ネセセリ

7,８ 9,1０,11 小穂 ― ８０ｃｍ ― ― ― ― ― ― ―

モジズリ(ネジバナ) ラン科 ○ ● ハナバチ（セイヨウミツバチ） 4,５ 6,7,８ 桃、白 ― 1０～4０ｃｍ ある/強い ある/強い ― ― 日向 普通 ―

ヤブガラシ ブドウ科 ● ● ● △ ○

ナミアゲハ,アオスジアゲハ、
ツマグロヒョウモン、ハチ(セ
クロアシナガバチ)、ハナアブ
(シマハナアブ)、マメコガネ

6,7,８
赤、橙、
緑、桃

― ― ― ― ― ― ― ― ―

ヤブマオ イラクサ科 ● △
アカタテハ、サカハナチョウ、
フクラスズメ

８ 9,1０ ― ― ～1ｍ ― ― ― ― ― ― ―

ヤブマメ マメ科 ● △ コミスジ ８ 9,1０ 紫,白 ― 2ｍ ― ― ― ― ― ― ―

ヤブラン クサスギカズラ科 ◎ ○ ● ●

キジ,キジバト,コジュケイ,
ジョウビタキ,ツグミ,ヒヨド
リ,ムクドリ,ヒレンジャク,ホツ
ヒラタアブ等

7,８ 9,1０ 紫,桃,白 9～11 2０～５０ｃｍ やや強い 強い ある/普通 強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
蔭

普通
鉢植、花壇、公園・庭園、壁
面緑化、コンテナ、ベラン
ダ、ハンギングバスケット

ヤマノイモ ヤマノイモ科 ○ ● △ ダイミョウセセリ 7,８  白 ― ― ― ― ― 日向 普通 ベランダ、壁面緑化

ヨメナ キク科 ● ○ キタテハ、アオスジアゲハ 7,８ 9,1０ 紫 ― ０.4～1.2ｍ ある ある ― ―
日向、半
日陰

普通 鉢植、公園・庭園

ワレモコウ バラ科 ◎ ○ ● ● ● △
ゴマシジミ、ハナバチ、ハナア
ブ（ホソヒラタアブ、ツマグロ
ギンバエ）

6,7,８ 9,1０
赤、茶、
紫

― ０.3～1ｍ ある/強い ある/強い ― ― 日向 普通
鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、コンテナ、ベランダ
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蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

アオツヅラフジ ツヅラフジ科 ● ●
アケビコノハ、ヒヨドリ、ツグ
ミ類

7,８ 黄白、緑 9～11 ～５ｍ ― ― ― ―
日向、半
日陰

普通、湿
潤

盆栽

イタビカズラ クワ科 ― ― ― ― ― ― ― 6 ― 1０～11 ― 普通 強い ― 普通
日向～半
日陰

普通 ―

キヅタ ウコギ科 ○ ● ●

キジバト,ジョウビタキ,ツグ
ミ,ヒヨドリ,ムクドリ,キレン
ジャク,ヒレンジャク,ハナア
ブ、ハエ

1０,11 12 緑 3～５ 3０～4０ｍ 強い 強い ― 強い

日向、半
日陰～半
日蔭、日
蔭

普通
トピアリー、公園・庭園、壁
面緑化、ベランダ、ハンギ
ングバスケット

サネカズラ（ビナンカズラ） マツブサ科 ◎ ○ ● ●
メジロ、ヒヨドリ、ツグミ、カ
ラス類、タマバエ等

８ 黄白 1０～11 ― やや強い 強い ― やや強い
日向、半
日陰～半
日陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、公園・庭園、壁
面緑化、ベランダ

スイカズラ（ハニーサック
ル（ロニセラ））

スイカズラ科 ◎ ○ ● ● △ ○

クロアゲハ、アサマイチモン
ジ、イチモンジチョウ、アゲ
ハ、アオスジアゲハ、モンキア
ゲハ、ヒヨドリ、メジロ

５ 6,7 白、黄 9～12 3～５ｍ 強い 強い ― 強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、公園・庭園、街路樹、
壁面緑化、ベランダ
地域外の種に注意

ツタ ブドウ科 ●

シジュウカラ、ヒヨドリ、ジョ
ウビタキ、ムクドリ、キジバ
ト、ツグミ、コジュケイ、ヒレン
ジャク、メジロ

6,7 黄白、緑 9～1０ 3０～6０ｃｍ ある ある ― ―
日向、半
日陰

普通 盆栽、生垣、壁面緑化

ツルウメモドキ ニシキギ科 ○ ●

ウソ,カワラヒワ,キジ,コゲラ,
ジョウビタキ,ツグミ,ヒヨド
リ,ヒレンジャク,ムクドリ,メジ
ロ

５ 6 緑 1０～11 ― 強い 強い ― 強い 日向 普通
盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園

テイカカズラ キョウチクトウ科 ○ ● ハナバチ ５ 6 クリーム ― ５ｍ以上 やや強い 強い ― やや強い
日向～半
日陰

普通

グラウンドカバー、盆栽、
トピアリー、花壇、公園・庭
園、街路樹、壁面緑化、コ
ンテナ、ベランダ、ハンギ
ングバスケット、苔玉

ナワシログミ グミ科 ○ ●
ヒヨドリ、カラス類、メジロ、
ムクドリ、ツグミ、ヒレンジャ
ク、カワラヒワ、ツグミの仲間

1０,11 12 黄白 4～５ ― やや強い 強い ― やや強い
日向～半
日陰

乾燥、普
通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園
トゲのある植物

ノブドウ ブドウ科 ●
キジバト、ヒヨドリ、アトリ類、
コムクドリ

6,7,８
淡い黄
緑

9～12 ― ― ― ― ― 日向 普通

ヒヨドリジョウゴ ナス科 ● ヒヨドリ、ムクドリ、ツグミ、 ８ 9 白 ― 3～５ｍ ― ― ― ― ― ― ―

フジ（ノダフジ） マメ科 ○ ● △ ○
ルリシジミ,コミスジ,ウラギン
シジミ、トラフシジミ、アゲ
ハ、ヤマドリ、カラス類、キジ

4,５ 6 紫,桃 ８～1０ ５～2０ｍ 強い 強い ― 強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、壁面緑化、コンテナ、
ベランダ

ヘクソカズラ アカネ科 ● ●
ジョウビタキ,トラツグミ,ヒヨ
ドリ,ムクドリ,メジロ,ツグミ,
ホシホウシャク

6,7,８ 9
白、中心
は紫

― 3～５ｍ 強い 強い 普通 ― ― ― 切花

ミツバアケビ アケビ科 ● ●
アケビコノハ、ヒヨドリ、キ
ジ、ヤマガラ

4,５ 紫 9～1０ 1ｍ以上 強い やや強い ― 強い 日向 普通
盆栽、生垣、切花、公園・庭
園、壁面緑化

ムベ アケビ科 ○ ● アケビコノハ 4,５ 黄白、紫 1０～11 1～3ｍ以上 やや強い 強い ― やや強い
日向～日
向、半日
陰

普通
盆栽、生垣、鉢植、公園・庭
園、壁面緑化

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名
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