
生物多様性緑化のためのなごや地域在来植物リスト 地被類 1 / 3　　　　　

蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

アカソ イラクサ科 ● △
アカタテハ、サカハチチョウ、
シータテハ

7,8 9 ― ― 50～80cm ― ― ― ― ― ― ―

アシ（ヨシ） イネ科 ○ ● ● △

イチモンジセセリ,チャバネセ
セリ、,オオチャバネセセリ、キ
マダラセセリ、ホオジロ類、ベ
ニマシコ

8 9,10 ― ― 1～3m 強い 強い ― 強い 日向 湿潤
公園・庭園、水辺緑化、水
質浄化

アマチャヅル ウリ科 ● トホシテントウ 8 9
黄緑～
淡緑

3～5ｍ ― ― ― ― ― ―

イ（イグサ） イグサ科 ― ― ― ― ― ― ― 6,7,8 9 緑褐色 ― 0.2～1ｍ ― ― ― ― 日向 湿潤 水辺緑化、コンテナ

イヌガラシ アブラナ科 ● △ ○

モンシロチョウ,スジグロシロ
チョウ,ツマキチョウ,エゾスジ
グロシロチョウ、ツマキチョ
ウ、スジグロシロチョウ、モン
シロチョウ、タイワンモンシロ
チョウ

4,5 6,7,8 9 黄 ― 10～60cm ― ― ― ― ― ― ―

イヌタデ タデ科 ● ● ●
ハチ（ヒメハラナガツチバ
チ）、スズメ、キジ、カモ類、ハ
ナアブ（キタヒメヒラタアブ）

7,8 9,10
赤、桃、
白

― 20～60cm ― ― ― ― ― ― ―

イヌビエ イネ科 ●
ホオジロ類、キジ、カワラヒ
ワ、スズメ

8 9,10 ― ― 1ｍ ― ― ― ― ― ―

イノモトソウ イノモトソウ科 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

ウド ウコギ科 ● ● ●
ミツバチ、スズメバチ（ヒメス
スメバチ）、ヒタキ類、ムクド
リ、メジロ、ヒヨドリ、ハエ

8 9 緑 10～11 1～1.5m ― ― ― ― 日向 普通
鉢植、公園・庭園、コンテ
ナ、ベランダ

オカトラノオ サクラソウ科 ◎ ○ ● ● ○
ヤマトシジミ、アゲハ類、ハナ
バチ

7,8 白 ― 0.6～1ｍ ある/強い 強い ― ― 日向 普通
盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、水辺緑化

オニヤブソテツ オシダ科 ― ― ― ― ― ― ― 普通 強い ― やや強い
日向～半
日陰

乾燥、普
通～普
通、湿潤

グラウンドカバー、盆栽、
鉢植、切花、公園・庭園、法
面緑化、壁面緑化、水辺緑
化

ガガイモ キョウチクトウ科 ● ツチバチ、ハナバチ 8 紫 9～10 ― ― ― ― ― 日向 普通 壁面緑化

カタバミ カタバミ科 ● ● ● △ ○
モンシロチョウ,ヤマトシジ
ミ、ハナバチ（コハナバチ）、
ハナアブ（ヒラタアブ）、

4,5 6,7,8 9,10 黄 ― 10~30cm 弱い 強い 弱い ― ― ― ―

カナムグラ アサ科 ● △
キタテハ、アカソ、サカハチ
チョウ、シータテハ

9,10

雄花＝
黄白
雌花＝
花弁な
し

― ― ― ― ― ― ― ― ―

ガマ ガマ科 ○ ● ● ○
カモ類、シジュウカラ、ジョウ
ビタキ

6,7,8
黄、黄
白、緑

― 1.5～2m 強い 強い ― 強い 日向 湿潤

カラスウリ ウリ科 ○ ● ●
ヒヨドリ、ムクドリ、ツグミ、ス
ズメガ（キイロスズメ）、トホ
シテントウ

7,8 9 白 10～11 2m以上  強い  強い  強い ― ― ― ―

カラムシ イラクサ科 ● △
アカタテハ、フクラスズメ、ヒ
メアカタテハ

7,8 9 ― ― 1～1.5ｍ ― ― ― ― ― ― ―

カンスゲ カヤツリグサ科 ● △ ウラジャノメ、オオヒカゲ ― ― ― ― ― 4～5 20～40ｃｍ ― ― ― ― ― ― ―

ギシギシ（類） タデ科 ● ● △
ベニシジミ、コガタルチハム
シ、ハグロハバチ

4,5 6,7 ― ― 30～120cm ― ― ― ― ― ―
―
地域外の種に注意

キチジョウソウ クサスギカズラ科 ○ ● ○ 鳥類種指定なし(○) 9,10 桃 9～10 8～13cm やや弱い やや強い ある やや弱い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

普通～普
通、湿潤

グラウンドカバー、ハイド
ロカルチャー、鉢植、花
壇、公園・庭園、苔玉、壁面
緑化、コンテナ、ハンギン
グバスケット

クサソテツ コウヤワラビ科 ― ― ― ― ― ― ― 強い 普通 ― 強い
日向、半
日陰～半
日陰

普通～普
通、湿潤

グラウンドカバー、切花、
公園・庭園、水辺緑化

クララ マメ科 ● △ ルリシジミ、ウラギンシジミ 6,7 黄 9～10 0.8～1.5ｍ ― ― ― ― 日向 普通
花壇、公園・庭園
有毒注意

コウゾリナ キク科 ● ○ 鳥類種指定なし（○） 5 6,7,8 9,10 黄 ― 0.25～2ｍ ― ― ― ― ― ― ―

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名
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蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬
草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性

用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

コバノタツナミ シソ科 ● ハナバチ 5 6 紫,桃,白 ― 5～20cm 普通 強い 強い ― 日向 普通
鉢植、花壇、公園・庭園、コ
ンテナ、ベランダ、ハンギ
ングバスケット

サルトリイバラ サルトリイバラ科 ○ ● △ ルリタテハ 4,5 黄,緑 9～10 ― ― ― ― ― 日向 普通
―
トゲのある植物

シバ イネ科 5 6 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

シュンラン ラン科 ○ ● ハナバチ 3,4
緑まれ
に褐色,
朱金,黄

― 10～30cm やや強い 普通 ― やや強い
半日陰～
半日陰、
日陰

乾燥、普
通～普通

鉢植、公園・庭園

スイバ タデ科 ● △ ベニシジミ 5 6,7 ― ― 30～100cm ― ― ― ― ― ― ―

ススキ(類) イネ科 ◎ ○ ● ● △

イチモンジセセリ,ヒメウラナ
ミジャノメ,ヒメジャノメ,チャ
バネセセリ,ジャノメチョウ,ミ
ヤマチャバネセセリ,ギンイチ
モンジセセリ,ホソバセセリ,コ
キマダラセセリ,クロコノマ
チョウ,ジャノメチョウ,ホオジ
ロ類、キジ、マヒワ、カワラヒ
ワ

8 9,10 白銀 9～10 1～2m 強い 強い ― 強い
日向～日
向、半日
蔭

乾燥、普
通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、花壇、切花、
公園・庭園、法面緑化、屋
上緑化、コンテナ、ベラン
ダ
地域外の種に注意

スミレ（類） スミレ科 ● △ ○

ツマグロヒョウモン,ミドリ
ヒョウモン,ウラギンスジヒョ
ウモン,オオウラギンスジヒョ
ウモン,ミドヒョウモン,クロガ
タヒョウモン,メスグロヒョウ
モン,ウラギンヒョウモン,オ
オウラギンヒョウモン,ギンボ
シヒョウモン,ギフチョウ

3,4,5
紫,薄紫,
白,桃

― 5～12cm 強い 普通 ― ― 日向 普通
―
地域外の種に注意

セキショウ ショウブ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― 3,4,5 緑 ― 10～30cm やや強い 強い ― やや強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

乾燥、普
通～湿潤

グラウンドカバー、鉢植、
花壇、公園・庭園、壁面緑
化、水辺緑化、コンテナ、
アクアテラリウム

セリ セリ科 ○ ● △ キアゲハ 7,8 白 ― 20～50cm 強い やや弱い やや強い ―
日向、半
日陰

湿潤 コンテナ、水田緑化

タチツボスミレ スミレ科 ◎ ○ ● ● ● △ ○

ミドリヒョウモン、ツマグロ
ヒョウモン,ハナバチ（ニッポ
ンヒゲナガハナバチ）、鳥類
種指定なし（○）、ツリアブ、

3，4，5 淡紫 ― 25~30mm 強い 強い ― ― 半日陰 普通 鉢植、公園・庭園

タネツケバナ アブラナ科 ● △
スジグロシロチョウ、ツマキ
チョウ

3,4,5 白 ― 10～30㎝ ― ― ― ― ― ― ―

ツユクサ ツユクサ科 ●
ハナアブ（キタヒメヒラタア
ブ）、小型のハナバチ

6,7,8 9 青紫 ― 15～50cm 弱い やや強い ― ― ― ― ―

ツリガネニンジン キキョウ科 ◎ ○ ● ● セセリチョウ、ハナバチ 7,8 9,10,11 紫,白 ― 0.2～1ｍ ― ― ― ― 日向 普通 盆栽、鉢植、公園・庭園

ツルボ クサスギカズラ科 ○ ● ハナバチ 8 9,10,11 12 紫,桃 10 20～40cm ― ― ― ― ― ― ―

ノアザミ（アザミ） キク科 ◎ ○ ● ● ● ○

ナミアゲハ,キアゲハ,モンキ
アゲハ,モンシロチョウ,ツマ
グロヒョウモン、アゲハチョウ
（カラスアゲハ）、水を好むす
べてのチョウ、ジャコウアゲ
ハ、アゲハ類、モンシロチョ
ウ、ヒョウモンチョウの仲間、
マルハナバチ,アブ,コシアキ
モモブトハナアブ

4,5 6,7,8 9,10 紫,桃,白 ― 0.5～2ｍ ある ある ― ― 日向 普通
鉢植、公園・庭園
トゲのある植物

ノコンギク キク科 ◎ ○ ● ○ タテハ類 9,10,11 紫 ― 0.3～1ｍ ある ある ― ―
日向、半
日陰

普通
鉢植、花壇、公園・庭園、コ
ンテナ

ノシラン クサスギカズラ科 ● 7,8 9 紫、白 11～12 ― やや強い 強い ― やや強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

乾燥、普
通～普
通、湿潤

グラウンドカバー、花壇、
公園・庭園、壁面緑化

ハハコグサ キク科 ● △ ヒメアカタテハ 4,5 6 ― ― 15～40cm ― ― ― ― ― ― ―
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蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬
草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性

用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

ハンゲショウ ドクダミ科 ○ ● ●
ハナバチ、ハナアブ、甲虫（ル
リマルノミハムシ）

6,7,8 白 ― 0.5～1ｍ 強い 弱い ― 強い
日向、半
日蔭～半
日蔭

湿潤
鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、水辺緑化

フキ（フキノトウ） キク科 ○ ● ● ● ○
クジャクチョウ、ウソ、ベニマ
シコ、ハナバチ、ハナアブ、甲
虫

3,4 2 白 ― 0.3～3ｍ ある/強い 弱い 強い ― ― ―

公園・庭園、法面緑化、水
田緑化、コンテナ、ベラン
ダ
地下茎は有毒注意

ホトケノザ シソ科 ● ●
ミツバチ（セイヨウミツバチ、
ヒゲナガハナバチ）、ハナバ
チ、ツリアブ

3,4,5 6 桃、紫 ― 5～30㎝ ― ― ― ― ― ― ―

ミズヒキ タデ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― 8 9,10 赤、白 ― 30～80cm ある/強い ある/強い ― ―
日向、半
日陰

普通
鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、コンテナ、ベランダ

ミゾソバ タデ科 ● ● ○
ウラナミシジミ、ハナアブ（ア
シブトハナアブ）、鳥類種指定
なし（○）

7,8 9,10 桃、白 ― 0.3～1ｍ ― ― ― ― ― ― ―

ミソハギ（類） ミソハギ科 ○ ● ● ○
イチモンジセセリ、ハナバチ、
セイヨウミツバチ,鳥類種指
定なし（○）

7,8 9 紫,桃 ― 1mほど 強い やや強い ― 強い 日向
普通、湿
潤～湿潤

鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、水辺緑化、水田緑化、
コンテナ
地域外の種に注意

ミツバ セリ科 ● △ キアゲハ 5 6,7 白 6～9 15～30cm やや強い 弱い ― ―
日向、半
日陰

普通 花壇、コンテナ、ベランダ

ミヤコグサ マメ科 ● △ モンキチョウ 4,5 6,7,8 9,10 黄 ― 0.1～0.3ｍ（ほふく性） ― ― ― ― 日向 普通 グラウンドカバー

ムラサキケマン ケシ科 ● ● △
ウスバシロチョウ、ミツバチ、
ハナバチ（ニッポンヒゲナガ
ハナバチ）

4,5 6 紫、白 ― 20~50cm 強い 弱い ― ― 普通 ― 有毒注意

ムラサキサギゴケ サギゴケ科 ○ ●
ハナバチ（キタヒメヒラタア
ブ）

3,4,5 白,紫,桃 ― 3～10cm 強い 強い ― ― 日向
普通、湿
潤

グラウンドカバー、水辺緑
化、水田緑化

メダケ イネ科 ● △
サトキマダラヒカゲ、オオ
チャバネセセリ

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

メドハギ マメ科 ● △ ○
キタキチョウ,鳥類種指定な
し(○)

8 9,10 黄白,白 ― 100cm ― ― ― ― 日向 ― 法面緑化

メヒシバ イネ科 ● △
ヒメウラナミジャノメ、チャバ
ネセセリ

7,8 9,10,11 小穂 ― 80cm ― ― ― ― ― ― ―

モジズリ(ネジバナ) ラン科 ○ ● ハナバチ（セイヨウミツバチ） 4,5 6,7,8 桃、白 ― 10～40cm ある/強い ある/強い ― ― 日向 普通 ―

ヤブガラシ ブドウ科 ● ● ● △ ○

ナミアゲハ,アオスジアゲハ、
ツマグロヒョウモン、ハチ(セ
クロアシナガバチ)、ハナアブ
(シマハナアブ)、マメコガネ

6,7,8
赤、橙、
緑、桃

― ― ― ― ― ― ― ― ―

ヤブマオ イラクサ科 ● △
アカタテハ、サカハナチョウ、
フクラスズメ

8 9,10 ― ― ～1ｍ ― ― ― ― ― ― ―

ヤブマメ マメ科 ● △ コミスジ 8 9,10 紫,白 ― 2m ― ― ― ― ― ― ―

ヤブラン クサスギカズラ科 ◎ ○ ● ●

キジ,キジバト,コジュケイ,
ジョウビタキ,ツグミ,ヒヨド
リ,ムクドリ,ヒレンジャク,ホツ
ヒラタアブ等

7,8 9,10 紫,桃,白 9～11 20～50cm やや強い 強い ある/普通 強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
蔭

普通
鉢植、花壇、公園・庭園、壁
面緑化、コンテナ、ベラン
ダ、ハンギングバスケット

ヤマノイモ ヤマノイモ科 ○ ● △ ダイミョウセセリ 7,8  白 ― ― ― ― ― 日向 普通 ベランダ、壁面緑化

ヨメナ キク科 ● ○ キタテハ、アオスジアゲハ 7,8 9,10 紫 ― 0.4～1.2ｍ ある ある ― ―
日向、半
日陰

普通 鉢植、公園・庭園

ワレモコウ バラ科 ◎ ○ ● ● ● △
ゴマシジミ、ハナバチ、ハナア
ブ（ホソヒラタアブ、ツマグロ
ギンバエ）

6,7,8 9,10
赤、茶、
紫

― 0.3～1ｍ ある/強い ある/強い ― ― 日向 普通
鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、コンテナ、ベランダ
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