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蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

アオキ アオキ科 ○ ● ●
ヒヨドリ、ツグミ、ムクドリ、ハ
ナアブ、ハエ

3,4,5
緑、茶、
紫

11～2 2～3m やや強い やや強い ある やや強い
日向、半
日蔭～日
陰

普通
鉢植、生垣、公園・庭園、コ
ンテナ

アセビ ツツジ科 ◎ ○ ● △ ○
ルリシジミ、トラフシジミ、テ
ングチョウ、コツバメ

3,4,5 2 白、赤 10～11 2～4m やや強い 普通 強い 強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

日向、半
日陰～普
通

盆栽、鉢植、花壇、公園・庭
園、壁面緑化、コンテナ、
ベランダ
有毒注意

クチナシ アカネ科 ◎ ○ ● ● ● △ ○
イワカワシジミ、ヒヨドリ、メ
ジロ、ツグミ、オオスカシバ、
ホシホウシャク

6,7 白 11～12 1～2m やや弱い 強い ― やや弱い
日向、半
日陰～半
日蔭

普通
盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園、街路樹、コンテナ

シャシャンボ ツツジ科 ○ 6,7
白また
は赤色

10～12 1～5ｍ ― ― ― ― ― ― ―

センリョウ センリョウ科 ◎ ○ ●
ジョウビタキ,ヒヨドリ,ヒレン
ジャク,ムクドリ,メジロ,ツグ
ミ

6,7 黄、緑 11～2 0.5～1.5ｍ 弱い やや強い ― 弱い 半日陰 普通
鉢植、花壇、切花、公園・庭
園、コンテナ

トベラ トベラ科 ○ ● ● ○
アゲハ、アオスジアゲハ、モン
キアゲハ、ヒヨドリ、ムクドリ

4,5 6 黄、白 11～12 1～3ｍ 普通 強い ― 普通
日向～半
日陰

乾燥、普
通～普通

盆栽、生垣、公園・庭園、街
路樹、屋上緑化、ベランダ

マンリョウ サクラソウ科 ○ ● ツグミ、ヒヨドリ、メジロ 7,8 白 11～1 0.3 1m やや強い 普通 ― やや強い
半日陰～
半日陰、
日蔭

普通
グラウンドカバー、盆栽、
鉢植、花壇、公園・庭園、コ
ンテナ、ベランダ

モチツツジ ツツジ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― 4,5 紫、桃 ― 1～2m ― ― ― ―
日向、半
日陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園、コンテナ

モチノキ モチノキ科 ○ ● キジバト、ムクドリ、ツグミ 4,5 緑 ― 6～10ｍ やや強い 強い ― やや強い

日向、半
日陰～反
日蔭、日
蔭

普通 生垣、公園・庭園

ヤツデ ウコギ科 ○ ● ● ●
タテハチョウ、ヒヨドリ、ムク
ドリ、ツグミ、ヒレンジャク、ハ
エ、ハナアブ

10,11 12 白、淡緑 4～5 1.5～5m やや強い 強い ある/強い やや強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

普通
鉢植、公園・庭園、壁面緑
化、コンテナ、ベランダ

ヤブコウジ サクラソウ科 ◎ ○ ●

カケス、ルリビタキ、キジ、
ジョウビタキ、ヒヨドリ、ムク
ドリ、キジバト、ツグミ、コ
ジュケイ、ヒレンジャク

7,8 桃、白 10～2 10～30cm 普通 普通 ある やや強い
半日陰、
日陰～半
日陰

普通

グラウンドカバー、盆栽、
鉢植、花壇、公園・庭園、苔
玉、壁面緑化、コンテナ、
ハンギングバスケット

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名
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蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

イヌザンショウ ミカン科 ● 7,8 ９ 白 ― 1.5～4m ― ― ― ― 日向 普通
鉢植、公園・庭園
トゲのある植物

イヌビワ クワ科 ○ ● ●
イヌビワコバチ等、メジロ、ヒ
ヨドリ、ムクドリ

4,5 ― ９～11 3～5m ― ― ― ― 日向 普通 公園・庭園

ウツギ アジサイ科 ○ ● ● △ ○

スジグロシロチョウ、トラフシ
ジミ、ルリシジミ、アゲハ、ア
オスジアゲハ、ウソ、カシラダ
カ、キジ

5 6,7 白、桃 ― 1.5～2m 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園

ウメモドキ モチノキ科 ○ ●
ヒヨドリ,ムクドリ,ヒレンジャ
ク,ジョウビタキ,メジロ,ツグ
ミ

5 6 紫～白 10～1 1.5～3ｍ 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、花壇、切花、公
園・庭園

ガマズミ ガマズミ科 ◎ ○ ● ● ● △ ○

コツバメ、トラフシジミ、イチ
モンジチョウ、スズメ、メジ
ロ、ジョウビタキ、ヒヨドリ、
ムクドリ、ツグミ、ヒレンジャ
ク、ハナアブ、甲虫（コアオハ
ナムグリ）

3,4,5 6 白 ９～11 2～5m 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、コンテナ

クサイチゴ バラ科 ○ ● ● ● ●

チョウ（スジグロシロチョ
ウ）、ハナバチ（ミツバチ）、メ
ジロ、ヒヨドリ、ムクドリ、ツグ
ミ、ヒレンジャク、ハナアブ
（アシブトハナアブ）、甲虫

3,4,5 白 30～50cm ― ― ― ― ― ― トゲのある植物

クサギ シソ科 ○ ● ● ● ○

アゲハチョウ（アオスジアゲ
ハ）,クロアゲハ,ヤマトシジミ,
ツバメシジミ,ルリシジミ,キタ
キチョウ,イチモンジセセリ,キ
ツツキ類,キジバト,コサメビ
タキ,ジョウビタキ,ヒヨドリ,
ムクドリ,メジロ,ルリビタキ,
スズメガ（オオスカシバ）

7,8 ９,10 白 10 2～6m 強い 強い 強い ― 日向 普通 公園・庭園

コウヤボウキ キク科 ● ●
マルハナバチ（トラマルハナ
バチ）、チョウ（イチモンジセ
セリ）

９,10 白、黄 ― 0.5～1ｍ ― ― ― ―
日向、半
日陰

普通 鉢植、公園・庭園

コバノミツバツツジ ツツジ科 ◎ ○ ● ● ギフチョウ、ミヤマセセリ、ビ
ロードツリアブ

３－５ 紫 8-10 1.5ｍ～４ｍ 強い 日向 乾燥

コマツナギ マメ科 ● △
モンキチョウ,ツバメシジミ、
ミヤマシジミ

7,8 ９ 桃 ― 0.4～1ｍ ― ― ― ― 日向 普通
グラウンドカバー、公園・
庭園、法面緑化

コマユミ ニシキギ科 ○ 5 6 緑 10～11 ～3m ― ― ― ― 日向 普通 盆栽、生垣、公園・庭園

コムラサキ シソ科 ◎ ○ ●

ウグイス、スズメ、メジロ、
ジョウビタキ、ヒヨドリ、ムク
ドリ、キジバト、カワラヒワ、
ツグミ、コジュケイ、ヒレン
ジャク

7,8 紫 ９～11 1.5～2m やや強い やや強い ― やや強い
日向～日
向、半日
陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、花壇、公園・庭
園、コンテナ、ベランダ

サワフタギ ハイノキ科 ○ ● メジロ、キビタキ 5 6 白 10～12 2～6ｍ ― ― ― ― ― ― 盆栽、公園・庭園

サンショウ ミカン科 ◎ ○ ● ● △

アゲハ,カラスアゲハ、ナミア
ゲハ,ナガサキアゲハ,クロア
ゲハ,モンキアゲハ、メジロ,
ジョウビタキ,キジバト,コジュ
ケイ,ヤマガラ,キビタキ

3,4,5 黄緑 6～12 1.5～3m 強い/強い やや強い/強い やや強い/普通 ―
日向、半
日陰

普通、湿
潤

鉢植、花壇、公園・庭園
トゲのある植物

ズミ バラ科 ○ ● ●

アトリ,アトリ類,カワラヒワ,ツ
グミ,ツグミ類,アオバト,キジ
バト,ハト類,ヒヨドリ,ムクド
リ,キレンジャク,ヒレンジャク,
レンジャク類,カラス類、モン
クロシャチホコ

5 6 白 ９～10 2～3m ― ― ― ― ― ― 盆栽、公園・庭園

タラノキ ウコギ科 ○ ●

エゾビタキ,キジバト,キビタ
キ,ジョウビタキ,スズメ,ノビ
タキ,ヒヨドリ,ムクドリ,メジ
ロ,ツグミ,ツグミ類,アトリ類,
夏鳥・ヒタキ類

7,8 白 10～11 2～6ｍ ― ― ― ― 日向 ―
公園・庭園、法面緑化
トゲのある植物

テリハノイバラ バラ科 ● ヒヨドリ、カケス、キジバト 5 6,7 白 ９～11 ― 強い 強い ― 強い 日向 普通
盆栽、鉢植、公園・庭園、屋
上緑化、ベランダ
トゲのある植物

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名
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蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬
草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性

用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

ナツハゼ ツツジ科 ○ ● キジ、ツグミ、カケス 5 6 赤、緑 8～11 1.5～3m 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普通

盆栽、切花、公園・庭園

ニシキギ ニシキギ科 ◎ ○ ●

アトリ,エナガ,カワラヒワ,キ
ジバト,コゲラ,シジュウカラ,
ジョウビタキ,ツグミ,ヒヨド
リ,ムクドリ,メジロ

4,5 6
淡い黄
緑

10～12 2～3m 強い やや強い ― 強い
日向～半
日陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、生垣、公園・庭園

ネコヤナギ ヤナギ科 ○ ● △ コムラサキ、ヒオドシチョウ 3,4 黄 ― 0.5～3m 強い 強い ― 強い 日向 普通
盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園

ノイバラ バラ科 ○ ●

ハナバチ、ヒヨドリ,ムクドリ,
キジバト,ツグミ,キレンジャ
ク,ヒレンジャク,キジ類,レン
ジャク類,アトリ類、ハナアブ、
甲虫（コアオハナムグリ、ホソ
ヒラタアブ）

5 6 白 ９～11 1～4m ある ある ― ある 日向 普通
切花、公園・庭園
トゲのある植物

ノリウツギ アジサイ科 ○ ● ○
カラスアゲハ、トラフシジミ、
イチモンジチョウ

6,7,8 白 ― 2～3m 強い 強い 普通 強い 日向
乾燥、普
通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、花壇、公園・庭
園

ヒメコウゾ クワ科 ●
ヒヨドリ、ツグミ類、カラス
類、ムクドリ

4,5 ― 6 2～5ｍ ― ― ― ― ― ―

ホソバイヌビワ クワ科 ● ツグミ類、ヒヨドリ、ムクドリ 4,5
花嚢の
内側

９～11 3～5ｍ ― ― ― ― 日向 普通 公園・庭園

ムラサキシキブ シソ科 ○ ● ●

ミツバチ、ハナバチ（コマルハ
ナバチ）、ウグイス,カワラヒ
ワ,キジバト,コジュケイ,ジョ
ウビタキ,スズメ,ツグミ,ヒヨ
ドリ,ヒレンジャク,ムクドリ,メ
ジロ

6,7,8 紫,桃 ９～11 2～5m 強い 強い ― 強い

日向、半
日陰～半
日陰、日
陰

普通 盆栽、公園・庭園

ヤマコウバシ クスノキ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― 4 ― ― 2～7m ― ― ― ― ― ― ―

ヤマブキ バラ科 ◎ ○ ● ● モンシロチョウ,ハナアブ等 4,5 橙、黄 ― 1～2m 強い 強い ― 強い
日向～半
日陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、生垣、切花、公
園・庭園、街路樹、法面緑
化、コンテナ

ヤマボウシ ミズキ科 ● ●

アオバト,キジ,コムクドリ,シ
ジュウカラ,ツグミ,ヒヨドリ,
ムクドリ,メジロ,夏鳥・ヒタキ
類、甲虫（コアオハナムグリ）

5 6,7
白,桃,帯
緑色

９～10 10～15m 強い やや強い ― 強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、切花、公園・庭園、街
路樹
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