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蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

アカマツ（マツ類） マツ科 ○ ●
ゴジュウカラ、ヒガラ、ビンズ
イ、ホオジロ類、ヤマガラ、カ
ワラヒワ

4,5 ― 9～11 ～30ｍ やや強い 普通 ― やや強い 日向
乾燥、普
通

盆栽、公園・庭園、苔玉
地域外の種に注意

アラカシ ブナ科 ◎ ○ ● ● △
ムラサキシジミ、オオミドリシ
ジミ、アカシジミ、アオバト、
オシドリ、ヒガラ

4,5 黄褐 9～10 18～20ｍ 強い 強い 普通 やや弱い 日向 普通 生垣、公園・庭園、街路樹

イヌツゲ モチノキ科 ○ ●
キジ,ムクドリ,ヒヨドリ,ツグ
ミ,キジバト,ヒレンジャク

5 6,7 白 ― 2～6m やや強い やや強い 強い やや強い
日向～日
向、半日
陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、トピア
リー、公園・庭園、屋上緑
化、街路樹

イヌマキ マキ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― 5 6 ― 10～11 ～20m やや弱い 強い ― やや弱い 日向 普通 盆栽、生垣、公園・庭園

ウバメガシ ブナ科 ○ ● △
ウラナミアカシジミ、ムラサキ
シジミ、ミズイロオナガシジミ

4,5 黄 9～10 3～5m・10m やや強い 強い 普通 やや強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普通

盆栽、生垣、トピアリー、公
園・庭園、街路樹、屋上緑
化

カクレミノ ウコギ科 ○ ● ● ○
アオスジアゲハ,メジロ、ヒヨ
ドリ、ツグミ、ムクドリ

7,8 緑 10 5～7m 普通 強い ある 普通
日向～半
日陰、日
陰

普通～普
通、湿潤

鉢植、生垣、公園・庭園

カナメモチ バラ科 ○ ●
メジロ,ツグミ,カワラヒワ,
ジョウビタキ,ヒヨドリ,ムクド
リ,ハシブトガラス

5 6 白 11 5～10ｍ ― ― ― ― 日向 普通 生垣、公園・庭園、街路樹

クロガネモチ モチノキ科 ◎ ○ ●

アオバト,ジョウビタキ,シロハ
ラ,ヒヨドリ,マミチャジナイ,ム
クドリ,メジロ,ツグミ,ヒレン
ジャク,カラス類

5 6 白、薄紫 10～12 5～20ｍ 普通 強い 強い 普通
日向～日
向、半日
陰

普通 鉢植、生垣、公園・庭園

クロマツ（マツ類） マツ科 ○ ●

カワラヒワ,キジバト,ゴジュウ
カラ,コジュケイ,シジュウカ
ラ,スズメ,ヒガラ,ビンズイ,ヤ
マガラ,ホオジロ

4,5 ― 9～11 ～40ｍ 強い 強い ― 強い 日向
乾燥～普
通、湿潤

盆栽、切花、公園・庭園、街
路樹
地域外の種に注意

サカキ サカキ科 ○ ●
カワラヒワ、ウソ、ツグミ類、
ヒヨドリ、キジバト、シロハラ

6,7 黄白、白 10～12 ～10ｍ 普通 やや強い ある 普通
日向、半
日陰～半
日陰

普通
鉢植、生垣、切花、公園・庭
園

シラカシ ブナ科 ○ ● ● △
ムラサキシジミ、アカシジミ、
ヤマガラ、カケス、キジ

4,5 ― 9～10 20ｍ やや強い 強い ― やや強い
日向～日
向、半日
陰

普通 生垣、公園・庭園、街路樹

ソヨゴ モチノキ科 ◎ ○ ● ●
二ホンミツバチ、キジ、ジョウ
ビタキ、ヒヨドリ、ムクドリ、ツ
グミ、ヒレンジャク、キジ

5 6,7 白 10～12 3～10m 強い 普通 ― 強い
日向、半
日陰～半
日陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園、街路樹、コンテナ

タブノキ クスノキ科 ○ ● ● △
アオスジアゲハ、ツグミ、ムク
ドリ、ヒヨドリ、ウグイス、メジ
ロ

4,5 緑 8～9 2m やや弱い 強い ― 普通
日向～日
向、半日
陰

普通 公園・庭園、街路樹

ツブラジイ ブナ科 ○ ● キジ 5 6 黄白 9～11 ～20m 普通 強い ― やや弱い 日向 普通 生垣、公園・庭園

ネズミモチ モクセイ科 ● ● ●

ウラゴマダラシジミ、ルリシ
ジミ、アオスジアゲハ、ヒオド
シチョウ、モンシロチョウ、キ
ジバト、ハナバチ（コマルハナ
バチ）、ヒヨドリ、ムクドリ、ツ
グミ、ヒレンジャク

6,7 白 7～12  2～3m 普通 強い ある やや強い
日向～日
向、半日
陰

普通 盆栽、生垣、公園・庭園

ヒイラギ モクセイ科 ○ ● アカハラ、ツグミ、キジ 11 12 白 5～7 4～8m やや強い やや強い 普通 やや強い
日向、半
日陰

普通
鉢植、生垣、公園・庭園
トゲのある植物

ヒサカキ サカキ科 ○ ●

ウソ,カワラヒワ,キジバト,
ジョウビタキ,シロハラ,ツグ
ミ,ヒヨドリ,ヒレンジャク,ムク
ドリ,メジロ

3,4 黄白 10～12 3～10ｍ やや強い 強い ― やや強い
日向～日
陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、切花、公
園・庭園、屋上緑化

ヤブツバキ ツバキ科 ○ ● ●
ミツバチ、メジロ（蜜）、ヒヨド
リ、コジュケイ、キジバト、キ
ジ科（実）

3,4 11 12,1,2 赤 9～10 5 15ｍ やや強い 強い ある 強い
日向～半
日陰

普通
盆栽、鉢植、生垣、切花、苔
玉、コンテナ、ベランダ

ヤブニッケイ クスノキ科 ○ ● △ アオスジアゲハ 6 緑 10～11 10ｍ やや弱い 強い ― 普通
日向～日
向、半日
陰

普通 公園・庭園

ヤマモモ ヤマモモ科 ◎ ○ ●
ヒヨドリ、ムクドリ、（メジロ、
スズメ）、アオゲラ

3,4 赤 6～7 5～10ｍ やや弱い 強い ― 普通
日向～日
向、半日
陰

普通 公園・庭園、街路樹

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名
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蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬

アオハダ モチノキ科 ◎ ○ ● ツグミ、キジ、メジロ 4,5 白 9～11 5～8m 強い やや強い ― 強い 日向 普通 盆栽、公園・庭園

アカメガシワ トウダイグサ科 ● ● ○
ツグミ類、メジロ、ジョウビタ
キ、コゲラ

6,7 黄白 7～8 5～15ｍ ― ― ― ― ― ―

アキグミ グミ科 ○ ● ● ○

アオバセセリ、カラスアゲハ、
トラフシジミ、カワラヒワ,キ
ジバト,ツグミ,ツグミ類,ヒヨ
ドリ,ヒレンジャク,ムクドリ,メ
ジロ

4,5 6 黄白 9～11 2～3m 強い 強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普
通、湿潤

盆栽、生垣、公園・庭園
トゲのある植物

アキニレ ニレ科 ○ ● ● △
シータテハ、ヒオドシチョウ、
アトリ、イカル、カワラヒワ

8 9 黄白 10～11 ～15ｍ やや強い 強い ― やや強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、公園・庭園、街路樹

アズキナシ バラ科 ○ ― ― ― ― ― ― ― 5 6 白 10～11 15m以上 ― ― ― ― 日向 普通 盆栽、公園・庭園

アベマキ ブナ科 ○ ● ● △
アカシジミ、ミズイオナガシジ
ミ、ウラナミアカシジミ

4,5 黄 10～11 ～15m やや強い 強い 普通 やや強い 日向 普通 ―

イイギリ ヤナギ科 ●
ツグミ,ヒヨドリ,キジバト,イカ
ル,ムクドリ

3,4,5
花に花
弁はな
い

10～12 10～15ｍ ― ― ― ― 日向
普通、湿
潤

盆栽、切花、公園・庭園

イボタノキ モクセイ科 ● ● △

ウラゴマダラシジミ、アカウ
ソ,ヒヨドリ,ムクドリ,ツグミ,
キレンジャク,ヒレンジャク,ア
トリ類

5 6 白 10～12 2～4m ある ある ある ― 日向 普通 生垣、公園・庭園

イロハモミジ（カエデ類） ムクロジ科 ◎ ○ ● ● ● △

ミスジチョウ、アトリ、シメ、イ
カル、コイカル、シジュウカ
ラ、ヤマガラ、シロハラ、ツグ
ミ、ヤマドリ、イラガ、ドロハマ
キチョッキリ

4,5 緑、紫 7～9 5～15m 強い やや強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、苔玉、コンテナ、ベラン
ダ
地域外の種に注意

エゴノキ エゴノキ科 ◎ ○ ● ●

キジバト、ヤマガラ、ヒヨド
リ、ハナバチ（ニッポンヒゲナ
ガハナバチ、クマバチ、マル
ハナバチ、ミツバチ、ヒゲナガ
ハナバチ）

5 6 白 8～9 7～8m 強い やや強い ― 強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、公園・庭園
有毒注意

エノキ アサ科 ○ ● ● ● △ ○

ゴマダラチョウ,テングチョウ,
オオムラサキ、ヒオドシチョウ
アカボシゴマダラ（外来種）、
（樹液）ヒオドシチョウ、イカ
ル,キジバト,コイカル,コジュ
ケイ,シメ,シロハラ,ヒヨドリ,
ムクドリ,メジロ,アトリ,トラツ
グミ,ツグミ,夏鳥・ヒタキ類、
タマムシ（ヤマトタマムシ）

4,5 ― 9～10 20～25m 強い 強い ― 強い
日向、半
日陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、生垣、公園・庭園、街
路樹

カマツカ バラ科 ○ ●
レンジャク類、アトリ、ヒヨド
リ、ムクドリ類、カラス類

4,5 6 白 10～12 5～7ｍ ― ― ― ―
日向、半
日陰

普通 盆栽、公園・庭園

カラスザンショウ ミカン科 ○ ● ● △

カラスアゲハ,モンキアゲハ、
クロアゲハ、モンキアゲハ,ク
ロアゲハ、モンキアゲハ、キビ
タキ,ヒヨドリ,ムクドリ,メジ
ロ,ハシボソガラス,ツグミ,ウ
グイス類

7,8 白 ― 6～8m ― ― ― ―
日向、半
日陰

普通
公園・庭園
トゲのある植物

クリ ブナ科 ○ ● ● ● △

トラフシジミ、ハナバチ（コマ
ルハナバチ）、ハナアブ、甲虫
（カミキリモドキ）、オオミズ
アオ、モンクロシャチホコ、ク
スサン、オトシブミ、シロスジ
カミキリ

5 6,7 黄白、緑 ― 15～20m 強い 強い ― ― 日向 普通
公園・庭園、コンテナ
トゲのある植物

ケヤキ ニレ科 ● ● ●

ヒオドシチョウ、アカタテハ、
キジ、シメ、マヒワ、イラガ、ク
スサン、マイマイガ、クワカミ
キリ、タマムシ（ヤマトタマム
シ）

4,5 緑 9～11 ～30m 強い 強い ― 強い 日向 普通
盆栽、生垣、公園・庭園、街
路樹

草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性
用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名
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蝶 蜂 鳥類 虫等 幼虫の餌 成虫の餌 蝶・蜂・鳥・虫等 春 夏 秋 冬
草丈／樹高 耐寒性 耐暑性 耐陰性 耐乾性 日照条件 水分の必要性

用途適性
備考

実のなる月科名
特に
おすすめ

生物多様性を
向上させる

目的種の利用 開花時期（数字は主要な月）

花色種名

コナラ ブナ科 ◎ ○ ● ● ● △ ○

ムラサキシジミ,サトキマダラ
ヒカゲ（吸蜜？）,ミズイロオナ
ガシジミ,アカシジミ,オオミド
リシジミ,ムラサキシジミ,ミド
リヒョウモン,メスグロヒョウ
モン,ウラナミアカシジミ,オシ
ドリ,アオバト,カケス,キジ,オ
トシブミ,シロスジカミキリ,ナ
ナフシ（ナナフシモドキ）,アカ
スジキンカメムシ,（樹液）カ
ブトムシ,コクワガタ,ウシア
ブ,クスサン

4,5 黄 10～11 15ｍ 強い 強い 普通 強い 日向 普通 盆栽、公園・庭園、苔玉

ゴンズイ ミツバウツギ科 ○ ●
ツグミ類、イカル、シメ、ヒヨ
ドリ、ムクドリ

5 6 黄白 9～10 3～6ｍ ― ― ― ― 日向 普通 盆栽、公園・庭園

ナツグミ グミ科 ●
メジロ、ヒヨドリ、ムクドリ、ツ
グミ、ヒレンジャク、カワラヒ
ワ、ツグミの仲間

4,5 黄白 6～7 3～4m やや強い 強い ― 強い
日向～日
向、半日
陰

乾燥、普
通～普通

盆栽、鉢植、生垣、公園・庭
園
トゲのある植物

ニワトコ ガマズミ科 ●
ウグイス類、オオヨシキリ、コ
ムクドリ、ムクドリ、メジロ、ツ
グミ

3,4,5
黄白、
紫、白

6～9 2～6ｍ ― ― ― ― 日向 普通 公園・庭園

ヌルデ ウルシ科 ● ― 7,8 9 黄白 10～11 4～7ｍ ― ― ― ― 日向 普通
公園・庭園
かぶれる可能性あり

ネムノキ マメ科 ○ ● ● ● △ ○

キチョウ、キタキチョウ、クロ
シジミ、アゲハ、アオスジアゲ
ハ、モンキアゲハ、カワラヒ
ワ、キジ、コジュケイ、スズメ
ガ(オオスカシバ）

6,7,8 桃 9～11 10m以上 強い 強い ― 強い 日向
普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、切花

ハンノキ カバノキ科 ○ ● ● ● △
ミドリシジミ、ホオジロ類、ヒ
ガラ、マヒワ、アトリ、キジ、マ
イマイガ、オトシブミ

3,4 11 12,1,2 赤紫？ 10 15～20m 強い やや強い 強い 日向
普通～湿
潤

公園・庭園、水辺緑化

ホオノキ モクレン科 ○ ● ● ●

ハナバチ、カケス、キジバト、
キツツキ類、カラ類、ヒタキ類
（オオルリ、コゲラ、アカゲラ、
シジュウカラ、キビタキ）、ハ
ナアブ（ナミホシヒラタア
ブ）、甲虫（コアオハナムグリ）

5 6 白 10～11 ～30m 強い 強い ― 強い 日向
乾燥、普
通～普
通、湿潤

公園・庭園

マユミ ニシキギ科 ◎ ○ ●
ツグミ、ヒヨドリ、キジバト、
カラ類、コゲラ、メジロ、

5 6 緑、白 10～11 3～5ｍ 強い やや強い ― 強い
日向～半
日陰

普通～普
通、湿潤

盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、ベランダ

マンサク（類） マンサク科 ○ ● △ ウラジロシジミ、クロシジミ 3 2 黄 ― 2～5m・10m 強い やや強い 普通 強い
日向～半
日陰

普通 盆栽、公園・庭園

ムクノキ アサ科 ○ ●

アカハラ,イカル,キジバト,コ
ムクドリ,シメ,シロハラ,ヒヨド
リ,マミチャジナイ,ムクドリ,メ
ジロ,ツグミ,アトリ類

4,5 6 ― 10 20～25ｍ やや強い 強い ― やや強い 日向 普通
盆栽、生垣、公園・庭園、街
路樹

ヤマグワ クワ科 ●
アカゲラ,コムクドリ,ヒヨドリ,
マヒワ,メジロ,ムクドリ,ツグ
ミ,夏鳥・ヒタキ類

4,5 ― 6～7 3～10m ― ― ― ― 日向 普通 生垣、公園・庭園

ヤマザクラ バラ科 ◎ ○ ● ● △ ○

「吸蜜」にのみ○と表記、メス
アカミドリシジミ、テングチョ
ウ、アオゲラ,アトリ,イカル,コ
ジュケイ,シジュウカラ,シメ,
スズメ,メジロ,ヒヨドリ,ツグ
ミ類,コムクドリ,ムクドリ,アオ
バト,キジバト

3,4 白,桃 5～6 25m 強い やや強い ― 強い 日向 普通
盆栽、鉢植、切花、公園・庭
園、街路樹、コンテナ

リョウブ リョウブ科 ○ ● ● ○
ルリシジミ、アオバセセリ、ト
ラフシジミ、ウソ、シジュウカ
ラ

6,7,8 9 白 ― 3～7m 強い やや強い ある 強い 日向 普通 盆栽、鉢植、公園・庭園
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