


　　　ご予約：学習会のみこちらの２次元コードからもお申込できます
➡
　　　　　　　　　　　　＊個別相談ご希望の方は上記までお電話ください。

令和８年１０月１４日（水）令和８年
６月１８日（木）

お問い合わせ・ご予約：

昭和保健センター　保健予防課　

電話：０５２⁻７３５－３９６１

令和８年
１２月１日（火） 　令和９年２月１９日（金）

①神経・筋系難病を支える社会福祉制度
愛知県医師会　難病相談室
医療ソーシャルワーカー

①低栄養を防ぐ簡単･続けられる食事のコツ
昭和保健センター　管理栄養士

難病学習会

対象者：
昭和区にお住いの神経・筋系難病
の患者様・ご家族様、支援者の方

①安心して動ける生活の工夫
　～転倒予防と介助のポイント～

愛知淑徳大学　理学療法士　鳥山喜之 氏

①専門医が伝えたい病気と上手に付き合う方法
　～パーキンソン病を中心に～

本町クリニック　医師　服部達哉 氏

神経・筋系難病を抱えて生活を
する方やそのご家族、支援者の
方へ向けて、専門職の講演会、
個別相談を実施しています。

＊対象疾患について
　下記までお問い合わせください。
　（ウェブサイトにも掲載しております。）
＊個別相談：各回3枠（1枠20分程度）
・希望の方のみです。
・ご希望の方は、下記までお問い合わせ
　ください。
・学習会と合わせてのご参加の方は、
　プログラム途中でのご相談となります
　ので、ご了承ください。場所：昭和保健センター

　　　４階　集団指導室
時間：午後1:45～3:30
（受付：午後1:30～1:45）

②音楽で楽しくリハビリ
　～歩行･嚥下･発声を助ける実践アイデア～
本町クリニック　音楽療法士　小川尚子 氏　

②知っておきたい
　生活に役立つ便利な福祉用具

なごや福祉用具プラザ　職員

②難病患者・家族の災害対策について
愛知県立大学　名誉教授　清水宣明 氏

＊医療ソーシャルワーカーとの
個別相談

②唾液のトラブルを減らす簡単口腔体操
昭和保健センター　歯科衛生士

③知識を深めるちょこっと講話
オレンジクリニック　医師　阿部祐士 氏

＊医師との個別相談

【予約制・無料】

令和8年度　昭和保健センター　難病患者医療生活相談事業


