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５ 自殺対策  

 

表５－１ 自殺者数及び自殺死亡率 【人口動態統計】                         （令和 7 年 概数値） 

区  分 男性 女性 合計 

自殺者数 229 120 349 

自殺死亡率 - - - 

 

表５－２ 年代別の自殺者数 【人口動態統計】                             （令和 7 年 概数値） 

区分 20 歳未満 20-29 歳 30-39 歳 40-49 歳 50-59 歳 60-69 歳 70 歳以上 合計 

男性 7 28 33 39 46 26 50 229 

女性 8 22 24 16 20 11 19 120 

計 15 50 57 55 66 37 69 349 

 

表５－３ 自殺者数の推移  【人口動態統計】                              （令和 7 年は概数値） 

区分 3 4 5 6 7 

男性 212 233 258 252 229 

女性 127 128 111 101 120 

合計 339 361 369 353 349 

 

表５－４ 自殺の原因・動機 【警察庁統計】                                     （令和 7 年） 

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題 交際問題 学校問題 その他 不詳 

78 286 137 69 20 24 40 4 

※ 家族の証言等から自殺の原因・動機と考えられるものを 4 つまで計上。 

 

表５－５ 区別の自殺者の状況 【警察庁統計】                                   （令和 7 年） 
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36 11 32 16 26 27 9 16 8 48 30 36 24 28 19 42 408 

 


