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４ 依存症対策 

表４－１ 依存症相談窓口専用電話                                         （令和 7 年度） 
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合計 805 1,252 9 19 254 91 345 31 5 264 1 4 0 229 

 

表４－２ 依存症相談窓口専用電話の推移 

年度 3 4 5 6 7 

実人員 580 637 709 713 805 

延件数 1,032 1,059 959 1,163  1,252 

※ 平成 30 年 7 月 2 日より事業を開始。 

 

表４－３ 特定相談                                                    （令和 7 年度） 

区分 性別 実人員 延人員 

依存症※ 

男 32 32 

女 47 50 

小計 79 82 

※ 平成 29 年度まで薬物リハビリテーション相談として実施し、平成 30 年度に依存症相談拠点となった時点で依存

症相談に変更した。 

 

表４－４ 特定相談の推移 

年度 3 4 5 6 7 

依存症※ 
64 76 83 79 83 79 

67 76 85 85 85 82 

※ 平成 29 年度まで薬物リハビリテーション相談として実施し、平成 30 年度に依存症相談拠点となった時点で依存

症相談に変更した。 

 

表４－５ 集団精神療法（なごやギャンブル障害トレーニングプログラム「NAT-G」）  （令和 7 年度） 

区分 実人員 
集団実施 

延件数 

個別実施 

延件数 
実施延件数 

男 31 73 0 73 

女 1 2 0 2 

合計 32 75 0 75 
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表４－６ 集団精神療法（なごやギャンブル障害トレーニングプログラム「NAT-G」）の推移 

年度 3 4 5 6 7 

実人員 28 25 22 37 32 

延人員 76 84 41 110 75 

※ 令和 2 年度より事業開始。 

 

表４－７ 依存症関連家族教室（家族のつどい含む）                              （令和 7 年度） 

区分 回数 延人員 

家族教室 18 239 

 

表４－８ 依存症関連家族教室の推移（家族のつどい含む） 

年度 3 4 5 6 7 

回数 20 20 18 18 18 

延人員 213 259 174 174 239 

 

表４－９ 依存症関連普及啓発                                            （令和 7 年度） 

区分 回数 延人員 

普及啓発 2 837 

※ 「依存症講演会」は当日講演の来場人数と後日 YouTube 配信（令和 6 年 12 月１１日(水)から令和 7 年 3 月 31 日

(月)）した視聴回数を計上。 

 

表４－１０ 依存症関連普及啓発の推移 

年度 3 4 5 6 7 

回数 2 2 2 2 2 

延人員 1,144 1,397 3,161 713 837 

 

表４－１１ 依存症関連組織育成                                            （令和 7 年度） 

区分 回数 

組織育成 12 

 

表４－１２ 依存症関連組織育成の推移 

年度 3 4 5 6 7 

回数 5 8 10 12 12 
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表４－１３ 依存症関連人材育成                                           （令和 7 年度） 

区分 回数 延人員 

人材育成 3 109 

 

表４－１４ 依存症関連人材育成の推移 

年度 3 4 5 6 7 

回数 4 3 3 3 3 

延人員 126 93 81 100 109 

 

表４－１５ 依存症治療拠点機関及び依存症専門医療機関                      （令和 7 年度末現在） 

区分 アルコール 薬物 ギャンブル等 

依存症治療拠点機関数 1 1 1 

依存症専門医療機関数 5 3 2 

 


