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名古屋市スポーツ推進委員連絡協議会

スポーツ推進委員たより第45号 令和８年２月16日発行

Nagoya City Community  Sports Leaders  Associations

巻頭のことば
（公財）名古屋市教育スポーツ協会 副理事長
名古屋市体育協会 会長

　後藤　泰之

スポーツ推進委員の皆様方には、日頃から地
域におけるスポーツの指導と振興、また「マラ
ソンフェスティバル」を始めとした本市のスポー
ツイベントへのご協力など、市民スポーツの普
及・振興全般にわたりご尽力いただきましてあ
りがとうございます。

当協会は、平成22年に財団法人名古屋市体
育協会と財団法人名古屋市教育スポーツ振興事
業団（現：公益財団法人名古屋市教育スポーツ
協会）と統合し、名古屋市民の心身の健全な発
達と明るく豊かな市民生活の形成に寄与するた
め、市民の皆様に「スポーツの楽しさ・意義へ
の気づきを促進し、スポーツを親しむきっかけ

づくり」の提供に努めているところでございます。
さて、今年の秋には、いよいよ愛知 •名古屋

でアジア •アジアパラ競技大会が開催されます。
愛知・ 名古屋のスポーツ界にとって一大イベン
トであるこの大会の成功に向けて、名古屋市を
始めとする関係団体・機関と連携、協力して取
り組み、大会を盛り上げてまいります。またこ
の大会を機に、今後名古屋のスポーツに対する
関心・熱意がさらに高まっていくと思われます。

こうした背景において、今後皆様方の果たす
役割は大変重要なものになってまいります。学
区の持つ魅力を活かし「いつでも、どこでも、
だれとでも、気軽に運動・スポーツを楽しむこ
と」ができるよう、地域での交流づくりに取り
組んでいただけると嬉しく思います。

これからもスポーツ推進委員の皆様が、地域
スポーツの推進役として益々ご活躍されること
を期待しております。

中部電力パワーグリッド中部電力パワーグリッド
第67回なごや市民スポーツ祭　開会式第67回なごや市民スポーツ祭　開会式
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千種区 区民まつりスポーツコーナー復活！
千種区民ソフトバレー
ボール大会等の各種大会
を実施しました。また、
６年ぶりに千種区民まつ
りでスポーツコーナーを
運営し、来場者にモルッ
ク体験を楽しんでもらい
ました。

中　区 競技人口を増やす為のスポーツイベント
中区では競技人口増の為、
グラウンドゴルフ講習会、
子ども会等の協力でレ
ク・インディアカやボッ
チャ体験会を支援開催。
誰もが一緒に楽しめる行
事を今後も開催し普及促
進に努めて参ります。

熱田区 ウォーキングで健康に！熱田区の取り組み

熱田区は少人数なが
らアットホームな雰囲
気で活動しています。
ウォーキングに力を入
れ、春のなごやかウォー
クと冬のあつたフリー
ウォークを工夫しなが
ら開催しています。

南　区 百花繚乱 スポーツのチカラで人と地域を繋ぐ

アジアパラ競技大会ボッ
チャの会場となる日本ガ
イシスポーツプラザで、
南区民まつりが開催され
ユニバーサルスポーツを
紹介・体験していただき
機運醸成の一役と楽しさ
を伝えました。

守山区 大熱戦の子ども、大応援の大人の
ディスクドッヂ大会

ディスクドッチ大会は区
内各チームの対抗戦で、
選手たちも応援隊もとて
も熱い戦いです。悔し涙
あり嬉し泣きあり。
色々な体験からスポーツ
好きになるお手伝いをし
ています。

緑　区 緑と縁にあふれるスポーツ活動！！
本市最多28学区
の力と県営大高緑
地を有する土地柄
を生かして、緑区
交流駅伝大会（緑
区学区対抗駅伝大
会）を開催し、ス
ポーツを契機とした地域交流の推進に努めています！

名東区 モルックで つながる ひろがる 名東区
区民まつりや家族
ジョギング・ウオー
キング大会での体験
ブースの出展、モルッ
ク大会の運営をする
など、１年を通して幅
広い世代が楽しめる
活動を行っています。

天白区 天白区スポーツ推進委員活動中！
てんぱく子どもスポー
ツフェスタは自由参加
型ドッジボールが子ど
もたちに大人気。みん
な真剣、汗だく。３月
には梅満開の農業セ
ンターがゴールのなご
やかウォークを開催。

中川区 推しはユニバーサルスポーツ♥地域とともに

区民スポーツ祭の運営協
力や区民まつりでのスポ
ーツラリー開催（写真）、
ウォーキング大会に従事。
また、学区や小中学校で、
各種ユニバーサルスポー
ツの普及推進に努めてい
ます。

港　区 港区区民まつりスポーツコーナー
港区では11月３日の
文化の日に港区区民ま
つりが行われました。
港区スポーツ推進委員
連絡協議会はクロリ
ティを行い、1021名
の方に参加いただき大
盛況となりました。

昭和区 昭和区区民まつりに参加しました！
体力測定を実施し
ました。当日は小
雨のため、安全に
配慮し握力測定と
片足立ちの２種目
を行い、大変盛況
となりました。
２月には「ボッチャで遊ぼう‼」を開催しました。

瑞穂区 瑞穂区スポーツ推進委員、元気に活躍中！
瑞穂区スポーツ推進委
員連絡協議会では年４
回の定例会を開催して
いるほか、スポーツ大
会やスポーツイベント
に積極的に参加するな
ど、区内のスポーツ振
興に努めています。

東　区 スポーツで広がる地域の輪 ― 東区の取り組み

東区スポーツ推進委
員は、地域住民が参
加できるスポーツ大
会を各学区の中心と
なって企画・運営
し、年間約50回の
イベント開催で地域の交流・親睦と健康づくりを支え
ています。

北　区 スポーツで北区を元気に！
北区スポーツ推進委員の活動

19学区57名が区内各種
スポーツ大会への運営協
力などを通じてスポーツ
行事を盛り上げていま
す。春と秋に北区ウォー
キング大会があり、今秋
は265名の方に参加い
ただけました。

西　区 はじける笑顔で、スポーツの魅力を伝えます

わたしたちは、地域の
スポーツ振興に取り組
むとともに、近年はユ
ニバーサルスポーツの
普及促進にも力を入れ
ており、多くの方にス
ポーツの魅力を伝える
活動をしています。

中村区 中村区で広がるスポーツの輪
区民体育大会や
ウォーキングイベ
ント、ボッチャな
ど多様なスポーツ
で、地域に笑顔と
つながりを広げ、
健康づくりを推進
しています。

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

❽❽

❾❾

��

��

��

��

��

��

��

各区の活動報告
名古屋市スポーツ推進委員

市民スポーツ祭
前年度優勝緑区

市研修会

全国スポーツ推進委員研究協議会

ユニバーサルスポーツ
普及員養成講習会
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千種区 区民まつりスポーツコーナー復活！
千種区民ソフトバレー
ボール大会等の各種大会
を実施しました。また、
６年ぶりに千種区民まつ
りでスポーツコーナーを
運営し、来場者にモルッ
ク体験を楽しんでもらい
ました。

中　区 競技人口を増やす為のスポーツイベント
中区では競技人口増の為、
グラウンドゴルフ講習会、
子ども会等の協力でレ
ク・インディアカやボッ
チャ体験会を支援開催。
誰もが一緒に楽しめる行
事を今後も開催し普及促
進に努めて参ります。

熱田区 ウォーキングで健康に！熱田区の取り組み

熱田区は少人数なが
らアットホームな雰囲
気で活動しています。
ウォーキングに力を入
れ、春のなごやかウォー
クと冬のあつたフリー
ウォークを工夫しなが
ら開催しています。

南　区 百花繚乱 スポーツのチカラで人と地域を繋ぐ

アジアパラ競技大会ボッ
チャの会場となる日本ガ
イシスポーツプラザで、
南区民まつりが開催され
ユニバーサルスポーツを
紹介・体験していただき
機運醸成の一役と楽しさ
を伝えました。

守山区 大熱戦の子ども、大応援の大人の
ディスクドッヂ大会

ディスクドッチ大会は区
内各チームの対抗戦で、
選手たちも応援隊もとて
も熱い戦いです。悔し涙
あり嬉し泣きあり。
色々な体験からスポーツ
好きになるお手伝いをし
ています。

緑　区 緑と縁にあふれるスポーツ活動！！
本市最多28学区
の力と県営大高緑
地を有する土地柄
を生かして、緑区
交流駅伝大会（緑
区学区対抗駅伝大
会）を開催し、ス
ポーツを契機とした地域交流の推進に努めています！

名東区 モルックで つながる ひろがる 名東区
区民まつりや家族
ジョギング・ウオー
キング大会での体験
ブースの出展、モルッ
ク大会の運営をする
など、１年を通して幅
広い世代が楽しめる
活動を行っています。

天白区 天白区スポーツ推進委員活動中！
てんぱく子どもスポー
ツフェスタは自由参加
型ドッジボールが子ど
もたちに大人気。みん
な真剣、汗だく。３月
には梅満開の農業セ
ンターがゴールのなご
やかウォークを開催。

中川区 推しはユニバーサルスポーツ♥地域とともに

区民スポーツ祭の運営協
力や区民まつりでのスポ
ーツラリー開催（写真）、
ウォーキング大会に従事。
また、学区や小中学校で、
各種ユニバーサルスポー
ツの普及推進に努めてい
ます。

港　区 港区区民まつりスポーツコーナー
港区では11月３日の
文化の日に港区区民ま
つりが行われました。
港区スポーツ推進委員
連絡協議会はクロリ
ティを行い、1021名
の方に参加いただき大
盛況となりました。

昭和区 昭和区区民まつりに参加しました！
体力測定を実施し
ました。当日は小
雨のため、安全に
配慮し握力測定と
片足立ちの２種目
を行い、大変盛況
となりました。
２月には「ボッチャで遊ぼう‼」を開催しました。

瑞穂区 瑞穂区スポーツ推進委員、元気に活躍中！
瑞穂区スポーツ推進委
員連絡協議会では年４
回の定例会を開催して
いるほか、スポーツ大
会やスポーツイベント
に積極的に参加するな
ど、区内のスポーツ振
興に努めています。

東　区 スポーツで広がる地域の輪 ― 東区の取り組み

東区スポーツ推進委
員は、地域住民が参
加できるスポーツ大
会を各学区の中心と
なって企画・運営
し、年間約50回の
イベント開催で地域の交流・親睦と健康づくりを支え
ています。

北　区 スポーツで北区を元気に！
北区スポーツ推進委員の活動

19学区57名が区内各種
スポーツ大会への運営協
力などを通じてスポーツ
行事を盛り上げていま
す。春と秋に北区ウォー
キング大会があり、今秋
は265名の方に参加い
ただけました。

西　区 はじける笑顔で、スポーツの魅力を伝えます

わたしたちは、地域の
スポーツ振興に取り組
むとともに、近年はユ
ニバーサルスポーツの
普及促進にも力を入れ
ており、多くの方にス
ポーツの魅力を伝える
活動をしています。

中村区 中村区で広がるスポーツの輪
区民体育大会や
ウォーキングイベ
ント、ボッチャな
ど多様なスポーツ
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わたしからもちょっと一言
地域の皆さんと一緒に、楽しく体

を動かせる場づくりを進めていま
す。中村区はいち早くユニバーサル
スポーツの普及に取り組み、今では
複数学区でボッチャ大会が開催され
ており、誰もが楽しめる交流を広げ
ています。

中村区
真木　謙一

一昨年から何度かユニバーサル
スポーツの講習会に参加させてい
ただきました。障害のある方々の
巧みなコントロールに驚くとともに、
懇切丁寧なルール指導・コツや戦
略の伝授等々、多くを学ぶことが
できました。

中　区
五味真奈美

昭和区では、「ボッチャで遊ぼう‼」
と題し、子どもからお年寄りまでが
楽しめる簡単なルールで開催しまし
た。今後も楽しみながらスポーツに
親しみを持っていただけるよう活動
して行きたいです。

昭和区
小松　真澄

コロナが５類になり今年の５月で
約３年。学区のスポーツ事業も元に
戻りつつあります。

これまでに「大運動会」、「グラウ
ンドゴルフ大会」そして2024年から
は「モルック大会」へと移行しました。

事業を通し、今後も地域のスポーツ
向上のため努力して参りたいと思います。

瑞穂区
川合加代子

○文部科学大臣表彰
齋藤　利夫（天白区）

○全国スポーツ推進委員連合表彰
・功労者表彰（２名）
𠮷田　数代（昭和区）　　井戸　　亨（守山区）
・30年勤続表彰（７名）
高橋　春美（西　区）　　松井　勝朗（西　区）　　服部　光子（西　区）　　福田　美鈴（中村区）　
𠮷田　数代（昭和区）　　坂野たかみ（中川区）　　佐野　芳晴（緑　区）

○中ブロックスポーツ推進委員表彰（３名）
鈴木　広子（北　区）　　原　　久由（港　区）　　大丁　基生（南　区）

○東海四県スポーツ推進委員表彰
・東海四県功労者表彰（13名）
宮地　孝通（千種区）　　中垣　賢志（東　区）　　髙山裕美子（北　区）　　真木　謙一（中村区）　
鈴木　善雄（中　区）　　伊藤　充隆（瑞穂区）　　堀田　弘美（中川区）　　坂見　隆雄（港　区）　
伊藤久仁子（南　区）　　松尾　幸子（守山区）　　髙田　利久（緑　区）　　若原　猶秋（名東区）　
沼田　真人（天白区）

○愛知県スポーツ推進委員表彰
・20年勤続表彰（３名）
溝口　雅久（千種区）　　櫻井　義和（中川区）　　鍬内千枝子（緑　区）
・10年勤続表彰（８名）
伊藤　博三（千種区）　　菅沼美穂子（北　区）　　木全　将寿（昭和区）　　前田　　隆（熱田区）　
土田　緑子（守山区）　　山下　芳美（緑　区）　　高橋　義和（名東区）　　柴田　美鈴（天白区）

　　令和７年度受賞者の皆さま

編集後記
今回の第 45 号発行に際し、ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。

三寒四温の日々、体調管理をしっかりしてスポーツを盛り上げていきましょう。
	 （天白区　森　智恵子）
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　　　　森下真由美　爲房千香子
　　　　小澤奈美子　森　智恵子


