
※応募される際は、ご希望の講座内容をご確認の上、P.1 の「申込方法・受講手続き等について」を必ずお読みいただき、ご応募ください。

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用（円） 締切 頁

職業観・勤労観の育成に関する講座

教育 土 午前
乳幼児を育てるとは？
－幼児期の学びを土台として－

名 古 屋 市 立 大 学 無料 6/19（金） 5

教育
水
・
木

午前 親子で学ぼう！ 愛 知 教 育 大 学 無料 7/3（金） 6

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用（円） 締切 頁

健康 火 午後 質の良い睡眠について 藤 田 医 科 大 学 無料
事前申込
不要※

7

くらし
・

その他
水 午前

アーユルヴェーダの考えを基に
スムーズな老廃物排泄をめざしましょう！

名古屋文化短期大学

600
6/30（火）

※
8

結婚式の準備の流れって？
～結婚式費用を抑える秘訣～

無料

※の講座の申込は先着順です。定員になり次第、締切となります。お早めにお申し込みください。

区分 曜日 時間 講 座 名 講 師 費用（円） 締切 頁

歴史
月
・
火

午前 日本史の総合的理解
皇學館大学 名誉教授

深草　正博
3,000 4/15（水） 2

区分 曜日 時間 講 座 名 講 師 費用（円） 締切 頁

くらし
7/18
（土）

午前
“介護崩壊”
―目の前に迫る危機を乗り越えるには―

名古屋学芸大学
看護学部 看護学科 
名誉教授

石田　路子

無料
6/27（土）

※
3

医学
9/12
（土）

午後

生まれつきの心臓病と共に生きていく
ためのヒント2026
～社会人になった患者さんとの対談から学ぶ～

名古屋市立大学
医学研究科 講師

篠原　　務
無料 8/14（金） 4

イーブルなごやを会場として、大学と連携して企画した講座です。大 学 連 携 講 座

大学等を会場として、または、オンラインで開催する大学と連携して企画した講座です。キ ャ ン パ ス 講 座

学習する楽しさを味わい、学習の方法を身につけていただけるよう開設する身近な学習の場です。名古屋市民大学

大学と共催して講演会を実施します。公 開 講 演 会
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申込方法・受講手続き等について

○ 名古屋市民大学： 原則として、名古屋市内にお住まいか、お勤め（在学）の方で、15 歳以上（中学生を除く）の方

○ 上記以外の講座・講演会： 15 歳以上（中学生を除く）の方　※親子を対象とする講座等は掲載ページ参照

①往復はがき：往復はがきでお申し込みいただいた方には、返信用はがきにてお知らせします。

②電子申請サービス：電子申請サービスでお申し込みいただいた方には、メールにてお知らせします。

※生涯学習課以外が申込先となっている講座については、申込先からお知らせします。

・受講手続き後の受講料は、原則としてお返しできません。

・講師、会場の都合、警報等の発令等により、中止又は講座の日程・講師・内容・定員等が変更になることがあります。

・講座の時間配分や運営上の都合により、質疑応答を行わない講座があります。

・傷害保険等の設定はしていません。必要な方は各自でご加入ください。

・手話通訳・要約筆記・ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、お申し込みの際にご相談ください。

・受講申込の際に取得しました個人情報は、講座運営等のために使わせていただきます。この目的以外には一切使用い

たしません。

・消せるボールペンの使用はお控えください。（当落通知に印字が確認できない場合があります。）

○ 各講座の申込先は掲載ページをご覧ください。生涯学習課が申込先の場合は、以下のようにお申し込みください。

○ 締切日は、各講座・講演会によって異なります。表紙または、掲載ページをご覧ください。

「往復はがき」か「電子申請サービス」による申込です。１講座・講演会につき１名１申込のみ有効です。

 「当選」「補欠」「落選」の種別で、お知らせします。

1 受 講 資 格1 受 講 資 格

2 申 込 方 法2 申 込 方 法

3 結 果 通 知3 結 果 通 知

　電子申請サービス

　①「名古屋市電子申請サービス」で検索します。

　　または、　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya　とアドレスを直接入力します。

　②「名古屋市電子申請サービス」トップページの検索欄に 生涯学習課 と入力して検索してください。

　　⇒ ご希望の講座名をクリック

　　⇒ 講座受講申込ページの　「オンラインで手続きを行う」にある

　　　 「申請リンク」の講座名をクリック

　　⇒ 「ログインして申請に進む」か「メールを認証して申請に進む」を

　　　 クリックし、必要な項目を入力してお申し込みください。

返信（表面） 往信（裏面） 往信（表面） 返信（裏面）

往信返信

郵 便 番 号 461　0001

あ
な
た
の
氏
名

名
古
屋
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

あ
な
た
の
住
所

名
古
屋
市
東
区
泉

一
丁
目
1
番
4
号

　
　

名
古
屋
市
教
育
館
6
階

※
何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

①希望講座名

②氏名

③フリガナ

④住所

⑤連絡先（電話番号等）

※障がいのある方は必
要なサポートの方法を
ご記入ください。

85 85

携帯電話・

スマートフォンから

簡単アクセス！

　往復はがき

右記を参考に、投函してください。

※名古屋市外にお住まいの方は、勤務先・通

学先の所在地（区名）を記入してください。

令和6年10月１日から郵便料金が改定され、85円となっています。はがきの料金にご注意ください。
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名古屋市民大学
 

（
時
間
）

 

（
会
場
）

 

（
費
用
）

 

（
締
切
・
必
着
）

 

（
申
込
先
等
）

 

（
定
員
）

名 古 屋 市 民 大 学 　歴史

講座概要

　社会が急激に変化し、歴史のとらえ方もめまぐるしく変化しています。そのような時代に、本講座では、できるだけ最新

の情報を取り入れつつ、しかもグローバルな世界史や気候変動を背景にしながら、日本史を総合的に理解できるように努め

たいと思います。

日本史の総合的理解
講師　皇學館大学 名誉教授

深草　正博日本史の総合的理解

会場 名古屋市教育センター

〒 456-0031 名古屋市熱田区神宮三丁目 6番 14 号

◆アクセス

①地下鉄名城線「熱田神宮伝馬町」駅下車　2番出口北東へ約 5分

②市バス「神宮東門」停下車

　＜南行き＞南東へ約 5分　＜北行き＞東へ約 5分

③名鉄名古屋本線・常滑線「神宮前」駅下車　南へ約5分

④ JR 東海道本線「熱田」駅下車　南へ約 10 分

この講座に当選された方は、事前に受講手続きをお願いします。

受講手続きは、イーブルなごや（情報棟１階 学習相談コーナー横）で行います。

教育館6階、教育センターでは、事前の受講手続きはできません。ご注意ください。

なお、結果の通知は、締切後、はがき・メールにてお知らせします。

受付日時：4/23（木）～5/1（金）9：00～15：30

　　　　　※4/25（土）、26（日）、29（水・祝）を除く

受付場所：イーブルなごや 情報棟 1階 学習相談コーナー横　

持 ち 物：当選通知（返信はがき、またはメールをプリントしたもの）、

受講料 3,000 円

※講座初日であれば、教育センターで受講手続きができますが、大変混雑し

ます。なるべく、イーブルなごやで、事前に受講手続きをしていただきま

すよう、お願いします。

◆イーブルなごやへのアクセス

地下鉄：名城線「東別院」駅下車　1番出口から東へ徒歩 3分

市バス：金山 26 号系統　昭和巡回（昼間運行）「大井町」停　下車すぐ

駐車場は有料（300 円）です。数には限りがありますので、できるだけ公共

交通機関をご利用ください。

受講手続きの場所 イーブルなごや

〒 460-0015 名古屋市中区大井町 7番 25 号

大切なお知らせ【受講の手続きについて】

10：30 ～ 12：00　 名古屋市教育センター 講堂

800 人　 3,000 円　 4/15（水）＜必着＞

生涯学習課（東区泉一丁目 1番 4号）へ「往復はがき」か 

「電子申請サービス」にてお申し込みください。

※定員を超えたときは抽選となります。

回 月・日 テーマ

1 5/11（月） 日本人の起源と縄文～弥生

2 6/8（月） 邪馬台国～古墳とヤマト政権

3 7/13（月） 聖徳太子～大化改新と律令国家

4 9/14（月） 平城京～平安京と遣唐使・国風文化

5 10/13（火） 平氏 VS 源氏と鎌倉幕府

6 11/9（月） 室町時代から戦国時代へ

7 12/14（月） 江戸幕府－創立と鎖国－

8 1/12（火） 江戸幕府－盛衰と文化－

9 2/8（月） 開国～明治維新と日清・日露戦争

10 3/8（月） 第一次～第二次世界大戦と日本

午前

月・火月・火
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公 開 講 演 会

7/18（土）
10：30～12：00

“介護崩壊”
－目の前に迫る危機を乗り越えるには－

＜名古屋学芸大学＞

　 名古屋学芸大学 　 無料 　 6/27（土）

　介護を必要とする高齢者の数は今しばらく増え続けます。しかし介護人材の不足は深

刻で、介護保険財政も逼迫（ひっぱく）しています。保険料を払っているのに、必要に

なったときに介護保険サービスが利用できなくなる“介護崩壊”は目前です。

講 師　名古屋学芸大学 看護学部 看護学科 名誉教授　石田　路子

　 100 人

名古屋学芸大学 地域連携推進研究機構へ、二次元コードまたは「はがき」「FAX」「メー

ル」にて、「講座名」「郵便番号」「住所」「氏名（ふりがな）」「電話番号」「年代」「ス

クールバス利用の有無」「駐車場利用の有無」を明記してお申し込みください。

※この講座は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】名古屋学芸大学 地域連携推進研究機構

〒 470-0196　愛知県日進市岩崎町竹ノ山 57 番地

TEL：(0561)75-2270（直通）　FAX：(0561)76-0003

E-mail：kouza_gr@nuas.ac.jp

【会場案内】

■専用バス（無料）

　・地下鉄東山線「上社」駅発

　　【北側バスターミナル 1番乗場】

　・地下鉄鶴舞線「赤池」駅発

　　【1番出入口北西側、本学専用バス乗場】

携帯電話・

スマートフォンから

簡単アクセス！
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9/12（土）
13：30～15：30

＜名古屋市立大学＞

　 イーブルなごや ホール 　 無料

　 生涯学習課（東区泉一丁目 1番 4号）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、

お申し込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

　 8/14（金）＜必着＞

　医学の進歩により、生まれつきの心臓病でも長生きできるようになりました。

生まれもった心臓病の実際の体験談を交えながら、共に長く生きていくための

ヒントを、みなさまと共有できればと思います。

講 師　名古屋市立大学 医学研究科 講師　篠原　　務

　 300 人

生まれつきの心臓病と共に生きていくためのヒント2026
～社会人になった患者さんとの対談から学ぶ～

公 開 講 演 会
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　 10：00 ～ 11：30

講座概要

　近年、不適切報道などがなされ、幼稚園教諭や保育士へのネガティヴなイメージが高まってきています。ですが、一方で、

OECD の研究などでは、乳幼児期の育ちがその後の育ちを支える重要な時期であることも明らかとなってきました。あらため

て、保育職という仕事は何をする仕事なのか。この仕事の魅力とは何かについて伝え、小中高生の職業観を育成していきます。

回 月・日 テーマ 講　師

1 7/18 あなたにとってキャリアとは？
名古屋市立大学大学院 人間文化研究科

准教授� 天谷　祐子

2 7/25 保育とはどのような仕事か？
名古屋市立大学大学院 人間文化研究科

教授� 上田　敏丈

3 8/1 幼稚園・保育園で子どもはどう育つか？
名古屋市立大学大学院 人間文化研究科

教授� 上田　敏丈

　 イーブルなごや 第 1・2集会室

生涯学習課（東区泉一丁目 1 番 4 号）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、親子を 1 組としてお申し込み

ください。お子様の人数は何人でも可です。申込の際、講座名・保護者氏名（フリガナ）・郵便番号・住所・電話番号・

参加されるお子様すべての氏名（フリガナ）・学年を明記してください。

※定員を超えたときは抽選となります。

　 無料

　 小中高生とその保護者（どなたでも受講できます。※小学 3年生以下は保護者同伴必要） 25 組

　 6/19（金）＜必着＞

＜名古屋市立大学＞

乳幼児を育てるとは？
－幼児期の学びを土台として－

乳幼児を育てるとは？
－幼児期の学びを土台として－

大 学 連 携 講 座 　職業観・勤労観の育成に関する講座　教育

　子どもが様々な職業に憧れをもち、その職業について理解を深めることができる講座です。

土 午
前土

◉インターネット講座のご案内◉

インターネット講座「e-ねっと＊なごや」では、学習コンテンツを、

動画と文字で配信しています。

いつでも、どこでも、だれとでも、学習することができます。

インターネットで生涯学習を始めてみませんか。

講座数は令和 8年 3月現在

https://www.youtube.com/channel/UCF3SpIOOHRgOXYnqyKlwZNQ

変化の激しい現代社会において、

解決が求められている様々な課

題についての理解を深めます。

○海からのSOS～小さなプラスチック

が引き起こす大きな問題～（新規）

○あなたの学びをおすそ分け！

～なごやか市民教室～（更新）

○差別や偏見がない人権感覚に

すぐれたまちをめざして（更新）

など 29 講座配信中

「なごや」の歴史、文化、自然など

を学んだり、その成果を社会に

生かす方法を学んだりします。

○なごや ゆかりの武将～織田

信長～（新規）

など 34 講座配信中

子どもにとって親はどうあるべ

きかを考え、子育ての責務やその

楽しさなどについて学びます。

○感情に振り回されない！親子

の心をつなぐコミュニケー

ション（新規）

○親子でともに学んでみません

か？笑顔が増える家族の時間

（新規）

など 32 講座配信中
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大 学 連 携 講 座 　職業観・勤労観の育成に関する講座　教育 大 学 連 携 講 座 　職業観・勤労観の育成に関する講座　教育

　子どもが様々な職業に憧れをもち、その職業について理解を深めることができる講座です。

　 10：00 ～ 11：30

＜愛知教育大学＞

講座概要

　生活の中の「なぜ？」を親子で楽しく学び、自然科学に親しみましょう。

【第１回】日常生活で関わる身近な科学技術の仕組みの演示・体験を通して理解を深めます。

【第２回】「見えない、触れてもほぼ感じない。でもしっかり存在しているものは何ですか？」答えは「空気」です。色々な

方法で空気の存在を感じ、自然の不思議を見つけます。

回 月・日 テーマ 講　師

1 8/5（水） 日常生活の身近な科学のひみつ 愛知教育大学 理事・副学長� 岩山　　勉

2 8/6（木） 身近な自然の不思議を見つけよう 愛知教育大学 教授� 伊東　章二

　 イーブルなごや 第 1・2集会室

生涯学習課（東区泉一丁目 1 番 4 号）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、親子を 1 組としてお申し込み

ください。お子様の人数は何人でも結構です。申込の際、講座名・保護者氏名（フリガナ）・郵便番号・住所・電話番号・

参加されるお子様すべての氏名（フリガナ）・学年を明記してください。

※定員を超えたときは抽選となります。

親子で学ぼう！親子で学ぼう！

　 無料　 小学生とその保護者　15 組

　 7/3（金）

午前

水・木水・木

【問合せ先】教育サポーターネットワーク事務局

〒461-0001 名古屋市東区泉一丁目1番4号 名古屋市教育館6階 名古屋市教育委員会 生涯学習課内

TEL：052-950-5031　FAX：052-950-5041

　 教育サポーターネットワークのご紹介

登録 紹介

　上記のボランティアに登録できます。登録申込書を下記問

合せ先へ、郵送・ＦＡＸしてください。登録は右の

二次元コードより行ってください。

　生涯学習ボランティアをご紹介します。

　始めに、インターネット「生涯学習 Web ナビなごや」

で講師を検索し、ご希望の講師をお選びください。

　次に、希望の講師を下記問合せ先へご連絡ください。

 生涯学習ボランティア検索

　教育サポーターネットワークとは、自分の学習成果や特技・能力などをボランティアとして生

かしたいという市民の方々を募集・登録することにより、教育や生涯学習に関するボランティア

の指導・支援を必要とする地域や学校などからの求めに応じて情報を提供する制度です。

https://www.suisin.city.nagoya.jp/
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大学連携キャンパス講座　健康

　日本人の 4 ～ 5 人に 1 人は、睡眠に何かの問題をもっていると報告されています。良い睡眠を取るためにはどうしたらよ

いでしょうか。環境は？嗜好品は？スマホは？お薬を使うとすれば？不眠症や、その他にも気をつけたい睡眠の障害につい

ても、紹介いたします。

回 月・日 テーマ 講　師

1 6/2 質の良い睡眠について
藤田医科大学

医学部精神神経科学 教授� 北島　剛司

　 14：00～15：00 　 藤田医科大学 大学 2号館 8階 809 講義室

　 無料　 50 人

＜藤田医科大学＞

火 午
後 質の良い睡眠について火 質の良い睡眠について

　 先着順とし、定員になり次第締切

※事前申込不要、直接会場にお越しください。当日先着順とし、定員に達し

た時点で受付を終了します。

【問合せ先】藤田医科大学 地域連携教育推進センター

〒 470-1192　愛知県豊明市沓掛町田楽ヶ窪１番地 98　

TEL：0562-93-9663　E-mail：chiiki-c@fujita-hu.ac.jp

HP：https://www.fujita-hu.ac.jp/~chiiki/

　　　　　　　　地域連携教育推進センターＨＰ ▼

●地下鉄桜通線「徳重」駅下車

　市バス徳重13系統「藤田医科大学病院」停下車

●名鉄名古屋本線「前後」駅下車

　名鉄バス「藤田医科大学病院」停下車

会場案内
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大学連携キャンパス講座　健康 大学連携キャンパス講座　くらし・その他

会場案内

地下鉄東山線「新栄町」駅下車徒歩 2分

＜名古屋文化短期大学＞

名古屋文化短期大学講座名古屋文化短期大学講座

名古屋文化短期大学 教学課へ、以下の二次元コードにてお申し

込みください。

※この講座は、先着順とし、定員になり次第締め切らせていただ

きます。

※お申し込み後、受講をキャンセルする場合は、必ず下記までご

連絡ください。

【問合せ先】

名古屋文化短期大学 教学課

〒 461-8610　名古屋市東区葵一丁目 17-8

TEL：052-931-7112　E-mail：koukai@yamadagakuen.ac.jp

　 6/30（火）＜必着＞先着順とし、定員になり次第締切

月・日 テーマ 講　師

9/9
10：00 ～ 11：30

アーユルヴェーダの考えを基に

スムーズな老廃物排泄をめざしましょう！

名古屋文化短期大学

講師　� 唐井　直子

【講座概要】

5000 年の歴史を持つ伝承医学「アーユルヴェーダ」の「老廃物排泄」の考え方から生まれた「スロータスマッサージ」

を用いて、セルフハンドマッサージを行います。また、潜在体質をチェックし自分に合ったスロータスオイルからボディ

クリームをハンドメイドします！！

【持ち物】

ハンドタオル

月・日 テーマ 講　師

9/9
10：30 ～ 11：30

結婚式の準備の流れって？

～結婚式費用を抑える秘訣～

名古屋文化短期大学

助教　� 丹波谷明宏

【講座概要】

結婚式の前にどんな打ち合わせがあるのか、どんな結婚式にしたいのかをイメージすることは参列者に満足いただく結婚

式を創るための第一歩です。結婚式の流れについて学び、自分らしい結婚式プランを考えましょう！結婚式の総額を安く

するコツもお伝えします。

【持ち物】

なし

　 600 円（材料費）　 名古屋文化短期大学

　 名古屋文化短期大学

　 15 人

　 20 人

水 午
前水

　 6/30（火）＜必着＞先着順とし、定員になり次第締切　 無料

携帯電話・

スマートフォンから

簡単アクセス！
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火 午
後火

　教育委員会協力講座として、生涯学習相談や生涯学習イベントに取り組む「特定非営利活動法人生涯学習ネットワーク中部」が主催

する講座のご案内です。あなたのお力を、生涯学習の推進に生かしてみませんか。

生涯学習相談員ボランティア養成講座生涯学習相談員ボランティア養成講座

　生涯学習の相談員、講座の企画運営、なごやか市民教室スタッフなど、広く市民のみなさまのお役に立つボランティアの養成講座です。

回 月・日 テーマ 講　師

1 5/26 生涯学習と社会教育について
岐阜大学 地域協学センター センター長

教授� 益川　浩一

2 6/2 NPO 法人とボランティア活動 名古屋市市民活動推進センター� 職員

3 6/9

名古屋市の取り組みについて 生涯学習課� 社会教育主事

NPO 法人生涯学習ネットワーク中部の活動 NPO 法人生涯学習ネットワーク中部� 会員

4 6/16
コミュニケーションとは

（実習：聴く、話す、みる）

ＡＭＢＯＳ

ファシリテーター� 鈴木　由子

5 6/23 コミュニケーション：価値観について
ＡＭＢＯＳ

ファシリテーター� 鈴木　由子

6 6/30
グループワークを通して

～グループの中の関係性～

ＡＭＢＯＳ

ファシリテーター� 鈴木　由子

7 7/7 講座・イベントの企画運営 ㈱中日 BB� 福井　達人

8 7/14 学びの実習 NPO 法人生涯学習ネットワーク中部� 会員

9 7/21 今後の活動について NPO 法人生涯学習ネットワーク中部� 会員

※講師の都合により、日程、内容など変更になる場合がございます。

　 イーブルなごや 学習相談コーナーへ、「郵送」か ｢FAX」か「メール」にて、住所・氏名（フリガナ）・電話番号・

性別・年齢を明記してお申し込みください。

【問合せ先】　〒 460-0015　名古屋市中区大井町 7-25　イーブルなごや 学習相談コーナー

　　　　　　TEL・FAX：052-321-1579　E-mail：NWC-yorisou@outlook.jp

　　　　　　※電話対応時間　10：00 ～ 16：00 まで（土日祝・第 3木曜日を除く）

　 13：30～15：30（第 1回（5/26）のみ、オリエンテーションのため 13：15 開始） 　 20 人

　 イーブルなごや 第 1・2集会室 　 4,500 円（第 1回にお支払いください） 　 5/12（火）＜必着＞
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広告募集
「生涯学習Ｗｅｂナビなごや」にご掲載いただける広告を募集しています。
詳細は上記までお尋ねいただくか、https://www.suisin.city.nagoya.jp/advertise/index.htmlをご覧ください。

■住所

〒 460-0015 名古屋市中区大井町 7 番 25 号

■地下鉄

　地下鉄名城線「東別院」駅下車

　1 番出口から東へ徒歩 3 分

■市バス経路

　金山 26 号系統

　昭和巡回系統（昼間運行）

　「大井町」停下車すぐ

■駐車場は有料です。

　〈利用料金〉1 回 300 円

　　　　　　（30 分以内は無料）

※駐車場には限りがあります。

※できるだけ、公共交通機関をご利用

　ください。

https://www.suisin.city.nagoya.jp/

E-mail：a3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jp

お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9:00～17:00

スマホ等から

簡単アクセス

〒 461-0001　名古屋市東区泉一丁目1番4号
名古屋市教育館6階

ＴＥＬ052-950-5031  ＦＡＸ 052-950-5041

〒 461-0001　名古屋市東区泉一丁目1番4号
名古屋市教育館6階

ＴＥＬ052-950-5031  ＦＡＸ 052-950-5041

https://www.suisin.city.nagoya.jp/

E-mail：a3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jp

お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9:00～17:00

イーブルなごやのご案内イーブルなごやのご案内

名古屋市教育委員会生涯学習課名古屋市教育委員会生涯学習課


