
シンコーグループ自主事業 申込方法：センター窓口でお申し込みください
※毎週開催の講座に関しては都度お申込みいただけます。詳細はセンターまでお問い合わせください

天白ふれあい寄席 豊臣兄弟お気に入りの風流
～茶の湯、能、和歌～ 講談教室

落語・漫談・漫才などの様々な演芸をお楽しみくださ
い。

乱世統一の豊臣兄弟が好んだ風流である、茶の湯、能、
和歌を中心に一味違う切り口で語ります。
【講師】NPO法人茶美会日本文化協会会長　長谷義隆

日本の古典芸能講談で大声を出してストレス発散、健
康に！ 
基本からじっくり学んで楽しんで頂きます。

【日　時】４月26日（日）14:00開演予定
【対象･定員】どなたでも・100人
【受講料】無料　

※詳細はセンターまでお問い合わせください

【日　時】6月13日（土）10:00開演予定
【対象･定員】一般・70人 
【受講料】600円

【日　時】毎月第１金曜日　10:00～11:30 
【対象･定員】一般・12人 
【受講料】1,200円

ボディーメイクエクササイズ ハワイアン ＩＮ 天白フェスタ2026 天白公園自然観察会
楽しく音楽を聴きながら、ストレッチ、簡単なトレーニ
ングなどの運動を行い、体力・筋力の向上を目指します。 
ストレス解消にも！身体を中から変えていきましょう！
【講師】ＡＫＩＫＯ

踊り、演奏、歌などを通じてフラを楽しむ会です。
１組２曲程度を披露していただきフラを楽しむ方の交
流をはかります。

【天白公園整備クラブ・東海自然学園共催】
天白公園の身近な自然に触れて、身近な植物を観察し
学びます。

【日　時】毎週木曜日　19:00～20:00
【対象･定員】一般・20人
【受講料】500円

【日　時】６月27日（土）12:00～
【対象･定員】10組程度 
【参加料】無料

※詳細はセンターまでお問い合わせください

【日　時】5月11日（月）10:00予定
【対象･定員】どなたでも・なし
【受講料】無料

※詳細はセンターまでお問い合わせください

フラトレ® 健康麻雀教室
（卓を囲んでのゲームは行いません） 天白生涯学習カフェ

フラダンスの動きを使って楽しくエクササイズ。色鮮
やかな衣装や首飾りを選んで身に着けて♪
軽くストレッチをしてから身体を動かしていきます。
（衣装等は用意していますが、もちろん自前でもＯＫ！）
【講師】平戸 かおる

頭を使い、指先を使い、楽しみながら行う健康目的の
講座です。まったくはじめての超初心者コースから習
熟度合いに合わせて各コースを用意。ルールや打ち方
の基本について学べます。

脳トレ、体操を通じて楽しい時間を過ごし、筋力維持・
増強、健康増進、認知症発症予防、および悪化予防な
どをめざします。

【日　時】隔週水曜日　19:00～20:00
【対象･定員】一般・20人
【受講料】500円

【日　時】毎週火・金曜日　14:00～15:30　他
【対象･定員】一般・各６人
【受講料】2,000円（４回分）

【日　時】毎月第１火曜日　10:00～12:00
【対象･定員】どなたでも・なし
【受講料】無料

※詳細はセンターまでお問い合わせください

パン作り教室 漬物屋直伝！ぬか床造り講座
～今日から始めるぬか漬け生活～ カンフー・アクション教室

家庭でもできるパン作りを体験する
いろんなパンに挑戦しましょう！
【講師】小嶋 美和子

免疫力を高める乳酸菌を多く含む食品として注目される
ぬか漬け。自宅でぬか床を造る、育てるコツを、老舗漬
物店の職人として40年の経験を持つ講師が教えます。
※参加費には材料費、持ち帰り容器代をを含みます。
【講師】中野　弘毅

中国武術と俊敏で迫力のあるアクションの基礎を学ん
で、強い心と身体を身につけよう。
【講師】高 振和（ジャック・ガオ）

【日　時】月１回金曜日　10:00～12:30他
【対象･定員】一般、小中学生、小中学生とその保護者・各10人（組）
【受講料】1,000円　【教材費】1,000円～

【日　時】４月19日（日）14:00～16:00
【対象･定員】一般・24人
【受講料】2,000円

【日　時】毎週水曜日　17:00～18:00
【対象･定員】小学生～・20人（空室開催の為変動有）
【受講料】600円（子育て支援カード割引有）

講座名 はじめての“大正琴” 句会を覗いてみよう 詩吟同好会 消しゴムはんこを作ってみよう！
曜日（時間） 金曜日

（13:00～14:30）
水曜日

（10:00～12:00）
水曜日

（10:00～12:00）
月曜日

（10:00～11:30）

期　間 ６／５～７／17 ５／６～６／17 ６／３～６／24 ５／18・６／15

主催グループ はなみずき 白天句会 清友吟詩会 消しゴムはんこの会

一口案内

名古屋で生まれた大正琴。どんな楽
器かご存知ですか？大正琴は指を使っ
て“かんたん”に曲がひけるようにな
り、アンサンブルも楽しむことがで
きます。
講座では大正琴に触っていただき、
やさしい曲を弾けるようになります。

はじめての方でも気軽に句会を経験
できます。

※１回だけの参加でもかまいません。

漢詩を吟じます。
詩情溢れる世界の扉を開いてみませ
んか。

簡単なイラストや文字を消しゴムは
んこに掘ってみませんか。掘り終わっ
て押すときのワクワク感、押された
作品を見たときの嬉しさはプチ感動
です。一緒に消しゴムはんこを楽し
みましょう！

対象･定員 どなたでも・15人 どなたでも・５人 一般・５人 一般・10人

費　用 2,000円（全４回） 250円（１回につき） 2,000円（全４回） 1,500円（全２回）

持ち物 筆記用具
（大正琴は当方で用意します） 筆記用具 筆記用具 筆記用具

（道具・材料は当方で用意します）

会　場 第２集会室 第３集会室 第２集会室 第２集会室

申込方法 窓口・往復はがき・電子申請
５/22（金）必着 窓口・４/22（水）必着 窓口・電子申請

５/24（日）必着
窓口・往復はがき・電子申請

 ４/30（木）必着

学習
プログラム

①6/5  大正琴を触って音をだして
みましょう

②6/19  “喜びのうた”を弾いてみましょう
③7/3  “きらきらぼし”を弾いてみ

ましょう
④7/17  みんなで“喜びのうた”、“きら

きらぼし”を弾いてみましょう

①5/6  句会
②5/20  句会
③6/3  句会
④6/17  句会

①6/3 漢詩の説明　発声練習
②6/10 漢詩「勧詠詞」の練習
③6/17 漢詩「山居」の練習
④6/24 おさらい

①5/18 説明・簡単な図形を掘る
②6/15 好きな図案を掘る

子ども・子育て世代おすすめ講座・事業

毎週月曜日※第４月曜は休館日

親子やすらぎスペース

6/28（日）
夏野菜でおやつづくり♪

親子で学ぼう
野菜・果物のパワー！

7/25（土）
【トライアルサマー】

夏休み
子ども竹工作教室

8/22～9/12全4回（土）
【東海学園大学連携】

「なぎなた」ってたのしい！
～日本の伝統武道を体験しよう～

8/8（土）
学びの中に”楽しさ”発掘
~建築ゲームを使った親子セミナー
＆クラフトワークショップ~

8/6（木）・8/7（金）
【トライアルサマー】【若宮商業高校協力】

若宮商業高校
ダンスワークショップ
～Let‘ｓ go WDC！～

8/28（金）
【トライアルサマー】【若宮商業高校協力】
あつまれ小・中学生！
パソコンでアニメーション
を作ってみよう！

毎月 第３日曜日

天白ファミリーデイ

5･6･7･9月 第1火曜日
テンパクテニュア講座

親子で遊ぼうわらべうた

5/16（土）
【環境デーなごや2026】
相生山緑地の森で

ヒメボタルを観察しよう

5/19～6/23全5回（火）
【親学関連講座】
瞳きらきら

～１歳児の親子でふれあいタイム♪～

6/6・6/20（土）
【名城大学共催】
親子で楽しい
数理科学教室

5/9～6/6全5回（土）
ふれあいピンポン

～一緒に卓球を楽しもう～

入場無料 ・  講座開始30分前から先着順で入場できます。ただし、定員を超えた時点で、入
場できませんのでご了承ください。
・  公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講でき
るものです。そのため、講座受講者の方も先着順での入場となります
ので、ご理解ください。

災害時の「食」と「衛生」
～命を守る基本の備え～

講師 元名古屋文理大学短期大学部食物栄養学科教授
日比野　久美子

時間  10:00～12:00
定員  60人（先着順）

５/
13
(水)

公開講座
対象 どなたでも　
会場 第１集会室

物語でめぐる
なごやの歴史と文化

講師 トラベルライター
土庄　雄平

時間  10:00～12:00
定員  100人（先着順）

５/
15
(金)

「ヤングケアラー」って
知っていますか？
～気付きにくい、子どもたちの思い～

講師 大阪公立大学現代システム科学研究科教授
濱島　淑恵

時間  10:00～12:00
定員  60人（先着順）

7/
30
(木)

当日参加OK♪
その他おすすめ事業

『「食」と「衛生」の視点から考える防災講
座』の第１回を公開します。

『〈なごや学〉なごやを深掘り！歴史・文化・自
然でたどるまちの魅力』の第１回を公開します。

『「誰かのこと」から「私たちのこと」に～無関心
から抜け出す人権の学び～』の第１回を公開します。

①はじめてのパソコン体験（全４回）
※パソコンの基本的な使い方について学ぶ。初めてパソコンを操作する方が対象。
【日　付】５月９日、16日、23日、30日（土）  【申込締切】４月21日（火）必着
②ワードの基本（全４回）
※ワードの基本的な使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。
【日　付】６月６日、13日、20日、27日（土）  【申込締切】５月19日（火）必着
③はじめてのエクセル（全４回）
※エクセルの基本的な使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。
【日　付】７月４日、11日、18日、25日（土）  【申込締切】６月16日（火）必着
④エクセルの基本（全４回）
※エクセルの表計算等の使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。
【日　付】８月22日、29日、９月５日、12日（土） 【申込締切】８月４日（火）必着

【申込方法】「インターネット」・「往復はがき」・「センター窓口」による申込です。
※詳しくは、下記の「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。

天白ITサポート会員が「文
字入力はできるけれどうまく
編集できない方」や「表計算
してみたい方」のために、４
回連続のパソコン体験の講座
を行っています。

【日　時】右記日程の土曜日
10:00～12:00

【受講料】各1,200円
【教材費】各500円
【定　員】各６人
【会　場】フクロウの部屋

パソコン相談室（当日受付・無料）
※質問内容によっては対応できない場合があります。
※ パソコン本体や、パソコン内のデータ等に不具合が生じても、責任
は負いかねますので、ご了承ください。
◎相談は天白ITサポート会員の方が担当します。

日　　時：８月１日（土）　10:00～12:00
定　　員：４人（１人30分）※先着順（当日９時より受付）
相談内容：ワード、エクセルなど
　　　　　※ご自身のパソコンをお持ちいただいても結構です。

曜日 時間帯 講　　　座　　　名 実施期間 対象・定員 締切日

火 午前 〈親学関連講座〉瞳きらきら～１歳児の親子でふれあいタイム♪～ 5/19～
6/23

１歳児とその
保護者・15組

５/５
(火）

水 午前 「食」と「衛生」の視点から考える防災講座 5/13～
6/10 一般・20人

４/24
（金）金 午前

〈なごや学〉
なごやを深掘り！歴史・文化・自然でたどるまちの魅力

5/15～
6/12 一般・30人

土 午前 ふれあいピンポン～一緒に卓球を楽しもう！～ 5/9～
6/6

小学生～一般・20人
※障害者とその家族
（優先枠15人）

土 午後 【名城大学共催】親子で楽しい数理科学教室 6/6・
6/20

小学３～６年生10人
とその保護者（保護
者１人に子２人まで）

５/18
（月）

木 午前 「誰かのこと」から「私たちのこと」に ～無関心から抜け出す人権の学び～
7/30～
9/17 一般・30人

７/15
（水）

土 午前
【東海学園大学連携】
「なぎなた」ってたのしい！～日本の伝統武道を体験しよう～

8/22～
9/12

小学3年生～
一般・20人

講座・事業のご案内
名古屋市天白生涯学習センター令和８年度

前期

当センターを中心に活動するグループが企画・運営を行う自主開設講座です。グループの会員の皆さんと一緒に
楽しく学んでみませんか。

自主学習グループ開設講座

市外在住の方OK

市外在住の方OK

《交通アクセス》
【市バス】 ・八事11系統：妙見町－平針住宅

・幹新瑞１系統：新瑞橋－平針住宅
　→「溝口」下車南へ200ｍ
・地下鉄原駅バスターミナルより発車する市バスすべてに乗車可
　→「原中学校西」下車西へ600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
　→「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】 ・鶴舞線「植田」下車南へ1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター　
〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石4050番地
TEL（052）802－1161／FAX（052）802－1162
〈開館時間〉９:00～21:00　※日曜・祝日は17:00まで
〈休 館 日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始
〈指定管理者〉シンコーグループ

天白生涯学習センターへのご案内

■ 抽選および受講手続きについて
○応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○「当選」「補欠」「落選」の結果は返信はがき又は電子メールでお知らせし
ます。

○「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、
受講料・教材費をご持参の上、センター窓口で受講手続きをしてください。
なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人
に限ります。※辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡くだ
さい。

○「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受
付を行います。※電話での仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。
○受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
○受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳、ヒアリングループなどをご希望の方は、講座開講
日の２週間前までに当センターまでご相談ください。

○駐車場は有料（１回300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ
公共交通機関をご利用ください。

○受講料・教材費等は出欠に関わらず、全額お支払いいただきます。なお、原則払い戻しできません。
○都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります。
○傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入ください。
　受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、その他の責任は負いません。
○現地学習の交通費や有料施設への入場料などは、自己負担になります。
○お申込みの際の個人情報は、本講座以外の目的には利用いたしません。

パソコン体験

毎月 第１火曜日

天白生涯学習カフェ

6/27（土）
ハワイアンIN

天白フェスタ2026

天白区マスコット
キャラクター

かぼっち

申込方法と受講手続きについて
■ 受講資格　名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。　※「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■ 申込方法
■ 応募は、１講座につき、１人（組）１通のみ有効とします。

｢インターネット｣・｢往復はがき｣・｢センター窓口｣のいずれかによる申込です。

《センター窓口》
○「返信用のはがき」をご持参ください。
　センター窓口にて所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先の郵便番号、住所、
宛名を記入してご持参ください。

《インターネット》
○ 下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子
申請サービスにアクセスして、申し込んでください。
　※電子申請サービスホームページ
　　https://ttzk.graff er.jp/city-nagoya

名古屋市電子申請サービス 検索
電子申請
サービス
URL

《往復はがき》
※お子様の参加される講座・事業に申込される方は⑥にお子様のお名前
と学年を記入してください。
※市外にお住まいの方は、勤務先又は通学先の区名を⑥に記入してください。

① 講座名
② 〒・住所
③ 氏名
　 （フリガナ）
④ 電話番号
⑤ 年代（学年）
⑥

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名
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返信

返信（表面）

何
も
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し
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で
く
だ
さ
い
。
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字
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地

天
白
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
行

85
往信

468－0027
往信（表面） 返信（裏面） 往信（裏面）

記入例



学びの中に“楽しさ”発掘
～建築ゲームを使った親子セミナー＆

クラフトワークショップ～
若者を中心に世界中で親しまれている建築ゲーム
を使用し、オリジナルのご当地キャラクターを考
える親子参加型のワークショップを開催します。
【日　時】 ８月８日（土）10:00～12:00
【講　師】 株式会社コミュニティネットワークセンター

営業本部テクノスポーツビジネスグループ
　久野　貴裕

【対象・定員】 小学生とその保護者　18組（36人）
 （保護者１人・子１人で申込）
【会　場】 第１集会室
【受講料】 １組450円
【申込締切】 ７月21日（火）

【トライアルサマー】【若宮商業高校協力】
あつまれ小・中学生！

パソコンでアニメーションを
作ってみよう！

普段見ているアニメーションはどのように作られ
ているでしょうか。桃太郎のお話を題材に簡単な
アニメーションを作ります。夏休みの思い出にア
ニメーション制作を体験してみましょう。
【日　時】 ８月28日（金）９:00～12:00
【講　師】 若宮商業高校生有志
【対象・定員】 小学３年生～中学生・15人
【会　場】【現地学習】若宮商業高校 CGデザイン実習室
【受講料】 無料
【申込締切】 ７月21日（火）

【トライアルサマー】【若宮商業高校協力】
若宮商業高校ダンスワークショップ
～Let's go WDC！～

　若宮商業高校ダンス部（WDC）のみなさんが楽し
くダンスを教えてくれます。ダンス未経験でも大丈夫。
音楽に合わせてみんなで楽しく踊りましょう。
【日　時】 ８月６日（木）、７日（金）
　　　　 全２回　9:00～12:00
【講　師】 若宮商業高校ダンス部
【対象・定員】 小中学生・60人
【会　場】 【現地学習】若宮商業高校体育館
【受講料】 無料
【申込締切】 ７月21日（火）

【環境デーなごや2026】
相生山緑地の森で

ヒメボタルを観察しよう
相生山緑地の自然やヒメボタルの生態を学びます。
森を散策しながらヒメボタルを観察し、相生山緑
地の自然の魅力を感じ、自然と共生することの大
切さについて考えてみませんか。
【日　時】 ５月16日（土）19:15～20:45
【講　師】 相生山緑地自然観察会　近藤　記巳子
【対象・定員】 小中学生とその保護者　12組（24人）
 （保護者１人・子１人で申込）
【会　場】【現地学習】相生コミュニティセンター　
 相生山緑地オアシスの森
【受講料】無料
【申込締切】４月24日（金）

【天白区役所共催】
でらうま！なごやさい！
～天白区の野菜を中心に～

天白区では「くりあじかぼちゃ」「八事五寸にん
じん」という地元独自の野菜が生産されています。
なごや産の野菜「なごやさい」の魅力について知
るとともに、天白区で採れた野菜を使った料理を
味わうことを通して、なごやの魅力を再発見して
みませんか。
①なごやさいの魅力を発見！
　～なごや産のいろんな野菜～
　［講師］野菜ソムリエ上級プロ　高木　幹夫
② 【調理学習】旬の野菜を味わおう
　～天白区産の「くりあじかぼちゃ」を使って～
　［講師］maorobi labo代表　松浦　真央
【日　時】 ①８月23日（日）②８月30日（日）
　　　　 全２回　10:00～12:00
【対象・定員】 一般・24人
【会　場】 ①第１集会室　②料理室
【受講料】 無料
【教材費】 500円（②の材料費）
【申込締切】 ７月21日（火）

なごやか市民教室

はじめてのウクレレ初心者教室
　楽器の経験や音楽に自信のない方でも、きっと
ウクレレが楽しく演奏できるようになります。
【講　師】 浅井　勤
【日　時】 ８月30日、９月６日、20日（日）

14:00～15:30
【対象・定員】 一般・30人
【受講料】 1,500円
【教材費】 3,500円 （ウクレレ代・持参の方は不要）
【受付締切】 ８月７日（金）

はじめての韓国語で
あいさつをしてみたい

　ネイティブの発音で話せるように、また聞き取
れるようになりたい方。韓国ドラマを楽しく見ら
れるように学んでみませんか。
【講　師】 廉　昇華
【日　時】 5月8日、15日、22日、29日（金）
　　　　　14:00～15:30
【対象・定員】 一般・20人　【受講料】2,000円
【受付締切】 4月21日（火）

世界にたった１つの小物づくり
　えらんで入れる、つけるができれば大丈夫！か
わいいかき氷などの小物を作ってみよう♪
【講　師】 柴田　佳菜
【日　時】 ７月22日、８月５日、19日（水）

10:00～12:00
【対象・定員】 一般・未就学児～中学生とその保護者・10人（組）
【受講料】 1,500円　【教材費】1,600円
【受付締切】 ７月８日（水）

①
8
／
22

【現地学習】
はじめての「なぎなた」

東海学園大学講師
コンラド　ビューシス

②
8
／
29

【現地学習】
基本の動きを体験しよう

東海学園大学講師
コンラド　ビューシス

③
9
／
5

【現地学習】
形（かた）に挑戦してみよう

東海学園大学講師
コンラド　ビューシス

④
9
／
12

【現地学習】
なぎなたとの出会いを
これからに

東海学園大学講師
コンラド　ビューシス

①
7
／
30

【公開講座】 〈受講料無料〉
「ヤングケアラー」って
知っていますか？
～気付きにくい、子どもたちの思い～
大阪公立大学現代システム科学研究科教授

濱島　淑恵
※本講座受講者の方も先着順での入場となります

②
8
／
6

大切な人を亡くしたその後も
～自死遺族の思いに寄り添うために～

リメンバー名古屋自死遺族の会代表幹事
花井　幸二

③
8
／
27

“自己責任”の問題でしょうか？
～ホームレスの思いと自立支援～

日本福祉大学看護学部教授
水谷　聖子

④
9
／
3

松浦武四郎がめざした
和人とアイヌの共生
～アイヌの人々の歴史・文化～

松浦武四郎記念館館長
山本　命

⑤
9
／
10

今もなお続く偏見や差別
～いわれのない部落差別（同和問題）

の歴史と現状～

元椙山女学園大学非常勤講師
古田　憲彦

⑥
9
／
17

誰もが大切にされる
社会にするために

名古屋市教育委員会人権教育課課長補佐

①
6
／
6

【現地学習】
めざせロボットエンジニア①
名城大学理工学部メカトロニクス工学科教授

大原　賢一

②
6
／
６

【現地学習】
めざせロボットエンジニア②
名城大学理工学部メカトロニクス工学科教授

大原　賢一

③
6
／
20

【現地学習】
わくわく算数教室①

名城大学教職センター教授
竹内　英人

④
6
／
20

【現地学習】
わくわく算数教室②

名城大学教職センター教授
竹内　英人

①
5
／
9

はじめまして！
仲良く卓球を楽しみましょう

天白卓球クラブ
難波　昇

②
5
／
16

楽しく学ぶ卓球の基本①
～ラリーのコツを学びましょう～

天白卓球クラブ
難波　昇

③
5
／
23

楽しく学ぶ卓球の基本②
～ラリーを続けてみましょう～

天白卓球クラブ
難波　昇

④
5
／
30

ミニゲームで楽しく
交流しましょう

天白卓球クラブ
難波　昇

⑤
6
／
6

これからも
一緒に卓球を楽しみましょう

天白卓球クラブ
難波　昇

①
5
／
13

【公開講座】 〈受講料無料〉
災害時の「食」と「衛生」
～命を守る基本の備え～

元名古屋文理大学短期大学部食物栄養学科教授
日比野　久美子

※本講座受講者の方も先着順での入場となります

②
5
／
20

【調理実習】
もしもの時も安全な食事を
～アレルギー対応を考える～

認定NPO法人アレルギー支援ネットワーク
仲　佳代

③
5
／
27

【調理実習】
防災料理をつくってみよう
～簡単でおいしい！栄養補給～

防災士 コドモりょうり塾代表
仲田　亜由美

④
6
／
3

【実習】
身近なもので作る！
食器・調理器具づくり実習

天白でぃぷり

⑤
6
／
10

災害時の「衛生」
～感染症対策、トイレの確保～

天白でぃぷり

①
5
／
15

【公開講座】 〈受講料無料〉
物語でめぐる 
なごやの歴史と文化

トラベルライター
土庄　雄平

※本講座受講者の方も先着順での入場となります

②
5
／
22

自然と暮らしが息づく
なごやの風景をたどる

トラベルライター
土庄　雄平

③
5
／
29

【現地学習】
天白歴史探訪マップ
「元八事コース」
～なごやの歴史編～

天白ガイドボランティア歴遊会

④
6
／
5

【現地学習】
近代化の歩みを伝える
「文化のみち」
～なごやの文化編～

NPO法人東区文化のみちガイドボランティアの会

⑤
6
／
12

【現地学習】
まちの中の秘境！？
「東山の森」
～なごやの自然編～

東山自然観察会

①
5
／
19

はじめまして　よろしくね！
天白子ネット
菊地　久美

②
5
／
26

親子で楽しむ　
手作りおもちゃ

遊戯研究家・保育士
水野　明世

③
6
／
2

親子でわくわく
絵本の世界　

遊戯研究家・保育士
水野　明世

④
6
／
16

親子で元気に　リズム遊び
遊戯研究家・保育士

水野　明世

⑤
6
／
23

これからも
みんな　ともだち

遊戯研究家・保育士
水野　明世

締切日 申込締切：５月５日（火）〈必着〉 申込締切：４月24日（金）〈必着〉

講座名
〈親学関連講座〉
瞳きらきら

～１歳児の親子でふれあいタイム♪～

「食」と「衛生」の
視点から考える防災講座

〈なごや学〉
なごやを深掘り！
歴史・文化・自然で
たどるまちの魅力

曜 日 火曜日 水曜日 金曜日
時間帯 10:00～11:30 10:00～12:00 10:00～12:00
対 象
定 員 １歳児とその保護者・15組 一般・20人 一般・30人

受講料 1,500円 無料 1,200円
教材費 － 1,000円 －

講座の
あらまし

本講座では、親子のふれあいを楽し
みながら、子どもの成長に合わせた
関わり方のコツを学びます。親同士
の交流も楽しみながら、１歳児と過
ごせる貴重な今の時間に、幸せいっ
ぱいに過ごすためのヒントを見つけ
てみませんか。

災害時に自分や家族の命を守るため
には「食」と「衛生」の視点が欠か
せません。本講座では、防災料理の
調理方法やアレルギーへの対応、感
染症対策の衛生管理など、災害時に
役立つ知識や技能を学びます。災害
への備えを一緒に始めてみませんか。

なごやのまちには、史跡や、近代の暮ら
しがにじむ建物、まち中に残る自然の風
景など、奥深い魅力があふれています。
本講座では、歴史・文化・自然という三
つの視点から、なごやをひもとき、まち
歩きや見学を通して、地域の新たな一面
にふれていきます。この講座をきっかけに、
なごやへの愛着を深めてみませんか。

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

会 場 第１集会室 第１集会室（第１・４・５回）
料理室（第２・３回）

第１集会室（第１・２回）
現地学習（第３～５回）

申込締切：７月15日（水）〈必着〉

【東海学園大学連携】
「なぎなた」ってたのしい！
～日本の伝統武道を体験しよう～

土曜日
９:00～10:30

小学３年生～一般・20人

1,200円（小中学生は600円）
－

「なぎなた」は、優雅さと力強さをあわせ
もち、礼儀を重んじる日本の伝統武道であ
る。本講座では、なぎなたの歴史や文化的
背景にふれながら、基本の構えや動きを体
験します。本講座をきっかけに、「なぎなた」
を生涯学習として始めてみませんか。
※ 本講座は、生涯学習を始めるきっかけとして
いくことを目的とした講座です。

東海学園大学　体育館

申込締切：４月24日（金）〈必着〉 申込締切：５月18日（月）〈必着〉 申込締切：７月15日（水）〈必着〉

ふれあいピンポン
～一緒に卓球を楽しもう！～

【名城大学共催】
親子で楽しい数理科学教室

「誰かのこと」から
「私たちのこと」に

～無関心から抜け出す人権の学び～

土曜日 土曜日 木曜日
10:00～12:00 13:30～16:30 10:00～12:00
小学生～一般・20人

障がい者とその家族（優先枠15人）
小学３～６年生10人とその保護者
（保護者１人に子２人まで） 一般・30人

無料 無料 無料
200円 子ども１人につき300円 －

障害のある方もない方も、一緒に卓球を
始めてみませんか。初心者向けで、ラケッ
トの持ち方から覚えることができます。
みんなでラリーやミニゲームをすること
を通して、障害者のスポーツ活動への参
加と、卓球の楽しさを味わうことをめざ
します。
※サウンドテーブルテニスではありません。

数理科学分野の実験や工作に、親子で力
を合わせて挑戦してみませんか。科学や
数学の面白さや不思議さにふれながら、
親子で活動に取り組むことで、新たな共
通の楽しみを見つけられるかもしれません。

人権に関わる出来事を見聞きしても「自分には関係ない」
と見過ごしてしまうことがあります。ほんの少しの想
像力で“誰かのこと”から、自分を含めた社会の問題“私
たちのこと”に変わるかもしれません。本講座では、「子
ども」「自殺者・自死遺族等」「ホームレスの人」「アイ
ヌの人々」「部落差別（同和問題）」に関わる人権課題
を取り上げます。誰もが大切にされる社会をつくる第
一歩として、一緒に人権について考えてみませんか。

体育室 名城大学　天白キャンパス 第１集会室

13:30～15:00

15:00～16:30

13:30～15:00

15:00～16:30

夏野菜でおやつづくり♪
親子で学ぼう 野菜・果物のパワー！
野菜や果物の色がもつ意味や、親世代・子世代そ
れぞれに必要な栄養素について、やさしく学べる
クッキング教室です。
【日　時】 ６月28日（日）10:00～12:00
【講　師】 食育講師 栄養士　小柳　桜
【対象・定員】 小学生とその保護者　12組（24人）
 （保護者１人・子１人で申込）
【会　場】 料理室
【受講料】 １組450円
【教材費】１組1,000円
【申込締切】 ５月18日（月）

新企画

【トライアルサマー】
夏休み子ども竹工作教室

天白公園の竹を使っておもちゃを作ります。竹工
作に親しみながら、自然環境について考えてみま
せんか。
【日　時】 ７月25日（土）13:30～15:30
【講　師】 天白公園整備クラブ
【対象・定員】 小学３年生～中学生・30人
【会　場】 第１集会室　
【受講料】 150円　【教材費】200円
【申込締切】 ７月８日（水）

夏休みの
自由研究に
おすすめ

生涯学習センターやイーブルなご
やの講座・事業、空室状況、ボラン
ティア、グループ、会場などの情報
を調べることができます。

Webナビなごや 検索

インターネットで｢親学｣｢なごや学｣

｢現代的課題｣の講座を 「いつでも」

「どこでも」 受講できます。

テンパク・テニュア講座 無料
親子で遊ぼうわらべうた

【時　間】 １部・10:00～10:45
２部・11:00～11:45

【会　場】和室
【対象・定員】 １部…０歳児とその保護者・５組

２部…１歳児とその保護者・５組

9:00より
電話にて
先着順受付

開催日 申込開始日
５/５（火） ４/７（火）
６/２（火） ５/５（火）
７/７（火） ６/２（火）
９/１（火） ７/７（火）

お役に立ちたい、
あなたのチャレンジに！

☆“生きがい”探し　☆“楽しみ”探し
☆“仲間”探し　　　☆“資格”探し
☆講座案内
生涯学習に関する知識豊富なアドバイザー
があなたの「？」をお聴きし、必要なサポー
トをします。「悩み」や「疑問」をお気軽
にお話し、自分に合った生涯学習をスター
トしてみましょう。
※ 日程については、センターへお問い合わ
せください。

生涯学習相談 無料

新企画

※市外在住の方も申込できます。
※ 参加人数が定員に満たない場合には開講しないことがございます。
　ご了承ください。


